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118037 ‐ اسلام شریعت میں پاک صاف رہنے ک حمت

سوال

طارت اور صفائ ستھرائ کا کیا مطلب ہے؟ یودی اور عیسائ اس بارے میں پوچھتے یں تو ہم انیں کیا جواب

دیں؟ وہ کتے یں کہ ہم نماز کے لیے وضو کیوں کرتے یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ش قسم کا کوئ امات پر کساح اور سرمدی شریعت ہے تو اسے اسلام جس شخص کو یقین ہو کہ اسلام دائم

نیں ہوتا، نہ ہ شرع ممنوعات پر اسے کوئ اعتراض ہوتا ہے؛ کیونہ اس شخص کا یقین ہ اتنا ہوتا ہے کہ

اسے کس بھ اسلام حم یا ممانعت ک حمت تلاش کرن پڑے، اور اس کا سبب ٹٹولے، ہم نے اس قسم کے

اعتراضات اور اشالات صرف ان لوگوں ک طرف سے دیھے یں جو اس عظیم شریعتِ اسلامیہ سے نابلد ہوتے

یں۔

آپ اس کو یوں سمجھیں کہ: اگر کوئ شخص کس طبیب اور معالج پر ممل بھروسا رکھتا ہو، تو یہ شخص اس طبیب

اور معالج کے طب اور پرہیز پر مبن مشورے کو آنھیں بند کر کے تسلیم کرتا ہے اور اسے من و عن پورا کرتا ہے،

اس ک وجہ صرف اور صرف اس شخص کا اعتماد اور بھروسا ہے کہ اس طبیب نے یہ مشورہ اپنے تجربے اور حاذق

ہونے ک وجہ سے دیا ہے، ایسا شخص ڈاکٹر کے مشورے پر خود تحقیق شروع نیں کرتا کہ اس نے یہ مشورہ کیوں

دیا ہے اور کس لیے دیا ہے! یا اس ڈاکٹر نے فلاں چیز سے کیوں روکا ہے! یہ مثال صرف سمجھانے کے لیے ہے

وگرنہ الہ تعال کے اوصاف اعل ترین یں۔ چنانچہ ہمارا اپنے رب تعال پر بھروسا اور اعتماد اتنا محم اور مضبوط

ہے کہ کس بھ مخلوق چاہے وہ حاذق طبیب ہ کیوں نہ ہو اس کے ساتھ اس اعتماد کا موازنہ کیا ہ نیں جا

تا ہے کہ خالق اور مخلوق کا آپس میں موازنہ کیا جائے؟ یا معبود اور بشر کا باہمکیسے س تا۔ یہ موازنہ ہو بھس

موازنہ کیا جائے؟ اس ک تو کوئ گنجائش ہ نیں ہے!

ارت اور صفائوں نے شریعت میں طہے کہ ان ہوت بات سے بھ ہ کتائید امام ابن قیم رحمہ ال اس بات ک

ستھرائ ک حمتیں بیان کرنے کے بعد ک کہ:

"اگر اس طرح ک باتیں "بقراط" اور دیر اس پایہ کے لوگ کرتے تو ان کے پیروکار اس ک اس بات پر من و عن عمل
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کے لیے تیار ہو جاتے، بلہ ایس دایات دینے پر اس ک عظمت اور شان کے قصیدے گاتے ، اور پھر ان دایات کے

متعلق حمتیں اور فوائد بھ خوب جستجو کر کے نال لاتے۔" ختم شد

" شفاء العليل " ( ص 230 )

دوم:

شریعت میں طارت اور صفائ کے حم سے متعلق حمتوں کو تلاش کرنے لیں تو یہ بت زیادہ یں، یاں ہماری

طارت اور صفائ سے مراد : گندگ اور نجاستوں سے پاک، وضو اور غسل سب چیزیں یں، ان ک درج ذیل حمتیں

یں:

1-طارت اور صفائ ستھرائ فطرت کے عین مطابق امور یں اور الہ تعال نے انسان کو فطری طور پر صفائ پسند

لیے تو اسلام "سنن الفطرہ" یعن یں ؛ اسو شبہ ن ش بنایا ہے، پھر دین اسلام کے فطری دین ہونے کے متعلق بھ

یں کرنے کیں اسلام ان تاکید کرتا ہے، چنانچہ جو کام فطری طور پر کرنے والے فطری امور کا خیال رکھنے ک

تاکید کرتا ہے، اور جن کاموں سے رکنا فطری طور پر مطلوب ہے اسلام ان سے روکتا ہے۔ لذا چرہ دھونا، ناک ،

منہ، اور اتھ صاف رکھنا، غسل کرنا، استنجا کرنا وغیرہ ایسے کام یں جنیں کرنے کے لیے شریعت ک ضرورت

نیں ہے کہ شریعت میں ان کا حم ہو گا تو ان کا اہتمام کیا جائے گا، بلہ ان کاموں کو کرنے کے لیے انسان کا

سلیم الفطرت ہونا ضروری ہے صرف انسان کے سلیم الفطرت ہونے ک وجہ سے ہ انسان ان کاموں کو بجا لائے

یں میل کچیل اور نجاست وغیرہ سے پاک صاف بھگا اور اپنے ان اعضا و جوارح کو صاف ستھر رکھے گا، نیز ان

رکھے گا۔

2-دین اسلام صفائ ، ستھرائ اور خوبصورت والا دین ہے۔ اسلام ک یہ منشا ہے کہ مسلمان ک لوگوں کے درمیان

اچھ خوشبو ہو، مسلمان اپنے جسم کو صاف ستھرا رکھیں، اپنے بالوں کو کنھ کریں، اور اجلا لباس زیب تن کریں

کہ مسلمانوں سے خوشبو پھیلے۔ اب جس شخص ک یہ حالت ہو گ یقین طور پر لوگ اسے پسند کریں گے، جس

کا نتیجہ یہ نلے گا کہ اس عظیم دین ک دعوت لوگوں کے اں قبولیت کا درجہ پائے گ۔ پھر لوگوں کے دل جس طرح

طرح ایسے شخص سے متنفر بھ یں جس کا لباس اور جسم پاک صاف ہوں، اس طرف مائل ہوتے اس شخص ک

ہوتے یں جس کا جسم اور لباس میلا اور گندا ہو، تو ایسے شخص کا اسلام سے بھ کوئ تعلق نیں ہے!

3-جدید محم سائنس تحقیقات میں یہ بات ثابت ہو چ ہے کہ صفائ ستھرائ اور طارت و پاکیزگ انسان کو بت

س بیماریوں سے بچات ہے، جبہ گندگ ک وجہ سے بت س بیماریاں انسانوں کو لت یں۔ تو ایسا کیوں نیں ہو

گا کہ اس عظیم دین کے شرع احامات میں بیماریوں سے تحفظ بھ موجود ہو، اور اس دین کے احامات پر عمل

کرنے سے بیماریاں پیدا بھ نہ ہوں اور پھر ان کا پھیلاؤ بھ نہ ہو!؟
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صدر، بادشاہ یا کس مل باتیں کرتا ہے۔ اور اگر کوئ بار راز و نیاز ک دن میں کئ 4-مسلمان اپنے رب سے ای

بھ بڑے آدم کے سامنے جائے تو بڑا ہ بن سنور کر اور صاف ستھرا ہو کر جاتا ہے، اور سب کے مشادے میں یہ

ت خیال کرتا ہے کہ جسم سے بد بو نہ آئے۔ اب اسلام میں ایسبات ہے کہ وہ شخص اپنے جسم اور لباس کا ب

کوئ بات نیں ہے کہ کس بڑے عدے دار انسان سے ملنے کے لیے ان چیزوں کا خیال نہ کیا جائے، بلہ ہمارے

پیارے پیغمبر سیدنا رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا ی طریقہ کار تھا کہ آپ صل الہ علیہ و سلم وفود کے آنے پر

خوبصورت لباس زیب تن فرماتے تھے۔ اس سوچ اور فر کو مزید پروان چڑھائیں تو وہ یہ ہے کہ: وہ سب سے بڑی

ذات جس کے سامنے کھڑے ہونے سے پلے ہم تیاری کریں کہ جس سے ہم کلام ہونے سے پلے ہم اپنے جسم

اور لباس کے پاک صاف ہونے کا خیال رکھیں : وہ الہ تعال ک ذات ہے۔ اس لیے جب ہم الہ تعال کے سامنے

کھڑے ہونے سے پلے طارت کا خیال رکھتے یں تو یہ ہمارے لیے اچنبھے ک بات نیں ہوت۔ اور دوسری طرف

لوگ بھ اس طرح کا یا اس سے بڑھ کر ان چیزوں کا خیال تب کرتے یں جب انوں نے کس اپنے جیسے انسان اور

ہ تعالچاہیے! ال ہون حالت و کیفیت کیس کے سامنے انسان ک ہ تعالمخلوق سے ملنا ہوتا ہے! تو ایسے میں ال

کا حق لوگوں سے زیادہ بنتا ہے کہ اس کے سامنے آنے سے پلے انسان اچھا لباس زیب تن کرے، سیدنا ابن عمر

رض الہ عنما سے ی بات منقول ہے۔ [دیھیں: صحیح ابن خزیمہ: 766]

5-کوئ شرع احامات پر غور و فر کرے اور الہ تعال نے قوت فم بھ عطا ک ہوئ ہو تو اسے اسلام میں

طارت کے طریقوں کے درمیان تفریق بھ معلوم ہو جائے گ کہ اگر کوئ جنب ہو جاتا ہے تو اسے اسلام میں

غسل کرنے کا حم دیا گیا ہے پیشاب کرنے پر غسل کا حم نیں دیا گیا، نیز اسے یہ بھ معلوم ہو گا کہ غسل اور

وضو میں بھ فرق ہے۔

علامہ ابن قیم رحمہ الہ کتے یں:

صاحبِ شریعت صل الہ علیہ و سلم نے من کے خارج ہونے پر غسل واجب قرار دیا ہے، پیشاب کرنے پر نیں، تو یہ

اس شریعت ک بت بڑی خوب ہے، اس شرع حم میں امت پر رحمت، حمت، اور مصلحت تینوں چیزیں موجود

یں؛ اس لیے کہ من کا اخراج پورے جسم سے ہوتا ہے، اس لیے الہ تعال نے من کو "سلالہ" یعن نچوڑ اور ست

قرار دیا ہے، اس لیے کہ یہ پورے جسم سے نلتا ہے، جبہ پیشاب تو کھانے پینے کا فضلہ ہوتا ہے جو معدے سے

تحلیل ہو کر مثانے میں جمع ہوتا ہے، ی وجہ ہے کہ من کے نلنے سے جسم پر اثرات پیشاب کے خارج ہونے

سے کیں زیادہ ہوتے یں۔

اس طرح: من خارج ہونے پر غسل کرنا جسم ، دل، اور روح کے لیے نایت مفید ہے، پھر غسل صرف ای کے لیے

نیں بلہ تمام روحان امور کے لیے مفید ہے کہ غسل کرنے سے ان میں قوت آت ہے، اور جسم کو من کے خارج

ہونے ک وجہ سے جن کمزوریوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے غسل اسے پورا کر دیتا ہے، یہ چیز غسل کرنے سے
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محسوس بھ ک جا ست ہے۔

ایسے ہ : جنابت ک وجہ سے طبیعت میں بوجھ اور سست س پیدا ہو جات ہے، جبہ غسل کرنے سے جسم میں

چست اور لا پن محسوس ہوتا ہے، اس لیے ابو ذر رض الہ عنہ نے جنابت کے بعد غسل کرنے پر فرمایا: "ایسا

محسوس ہوتا ہے کہ جسم سے بت بڑا بوجھ اتار دیا گیا ہے۔"

مختصراً یہ ہے کہ: یہ ایس بات ہے کہ جس کا ر ایسے انسان کو ادراک ہے جس کے احساسات فطری یں اور وہ

سلیم الفطرت ہے، یاں یہ بات بھ جان ل جائے کہ : جنابت سے غسل ان مفید سرگرمیوں میں شامل ہے جو جسم

اور دل دونوں کے لیے نایت ضروری یں۔ پھر جنابت ک وجہ سے قلب اور روح دونوں ک روحانیت سے دوری پیدا

ہو جات ہے، تو جیسے ہ انسان غسل کر لے تو یہ دوری ختم ہو جات ہے، اس لیے متعدد صحابہ کرام سے آتا

ہے کہ: "جب انسان سو جائے تو اس ک روح آسمانوں ک طرف چڑھت ہے، تو اگر روح پاک صاف ہو تو اسے سجدہ

وجہ ہے کہ نب ۔" ییں دی جاتاجازت ن ہو تو سجدہ کرنے ک ہے، اور اگر جنب اجازت دی جات کرنے ک

مرم صل الہ علیہ و سلم نے جنب شخص کو سونے سے پلے وضو کرنے کا حم دیا ہے، دوسری جانب فاضل

قوت واپس آ جات رین نے صراحت کے ساتھ بیان کیا ہے کہ جماع کرنے کے بعد غسل کرنے سے جسمانما طب

ہے، اور انسان کے جسم سے خارج ہونے وال قوت واپس لوٹ آت ہے، چنانچہ جماع کے بعد غسل جسم اور روح

دونوں کے لیے نایت مفید ہے، جبہ غسل نہ کرنے سے نقصان ہوتا ہے، جنابت کے بعد غسل کرنے کے فوائد پر

عقل اور فطرت دونوں شاد یں اور ان دونوں ک شادت اس ک خوبصورت کے لیے کاف یں۔ الہ تعال مزید غور و

فر ک توفیق دے۔

دوسری جانب اگر صاحبِ شریعت صل الہ علیہ و سلم ک جانب سے پیشاب کرنے پر بھ غسل کرنا لازم ہوتا تو اس

میں امت کے لیے بت زیادہ مشقت اور حرج تھا۔ ویسے بھ الہ تعال ک اپن مخلوق پر رحمت، احسان اور حمت

سبھ خوبیاں ایس مشقت اور حرج کے لیے مانع یں۔

دیھیں: " اعلام الموقعین " ( 2 / 77 ، 78 )، اس طرح طار ابن عاشور ک کتاب: " التحرير والتنوير " ( 5 / 65 ) کا

مطالعہ بھ کریں۔

6- اسلام میں انسان ک ظاری اور باطن دونوں حالتوں کا باہم گرا تعلق ہے، لذا اگر کوئ شخص اپنے جسم اور

کپڑوں کو گندگ اور نجاست سے پاک صاف رکھنے ک کوشش کرتا ہے، تو ایسے شخص کو اپن روح اور باطن کو

بھ برے اخلاق سے پاک رکھنے ک کوشش کرن چاہیے۔ ی وجہ ہے کہ جسم اور کپڑوں کو صاف ستھرا رکھنا

اندرون اور روحان طور پر پاک صاف ہونے ک علامت ہے، اسلام میں ایسا نیں ہے کہ صرف ظاری ٹیپ ٹاپ کا

خیال رکھا جائے اور باطن و روح ک طرف توجہ نہ دی جائے بلہ دونوں ہ اسلام میں مطلوب یں۔ اگرچہ اگر انسان
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کے پاس ظاری ٹیپ ٹاپ کے اسباب نہ ہو توں اسلام ایسے شخص کو معذور سمجھتا ہے، لین اپنے باطن اور روح

کو پاک صاف نہ رکھنے پر کس شخص کا عذر قبول نیں کرتا۔ دونوں طارتیں انسان کے لیے الہ تعال ک محبت کا

باعث یں؛ فرمانِ باری تعال ہے: انَّ اله يحب التوابين ويحب المتطهرين ترجمہ: یقیناً الہ تعال توبہ کرنے والوں سے

محبت فرماتا ہے اور پاک صاف رہنے والوں سے محبت فرماتا ہے۔[البقرۃ: 222]

7-ہم گفتو کے آخر میں امام ابن قیم رحمہ الہ ک گفتو ذکر کرتے یں، آپ کتے یں:

"آپ شرع احامات پر ذرا غور و فر کریں کہ ان احامات ک تعمیل کے ذرائع اور ان کے نتائج دیھیں کہ سب کے

سب ہ با دف حمتوں سے بھرے ہوئے یں، ان سب کے مقاصد اتنے اچھے یں کہ اگر یہ اچھے مقاصد نہ ہوتے

ارت اور صفائابتر حالت میں ہوتے، آپ اندازہ کریں کہ ط ہ ان سے بھتھے لوگ جانوروں جیسے ہوتے بل

ین ملتتس بدولت قلب یں، ان ک یں کہ ان میں قلب و جسم کے لیے کتنے فوائد اںمتیں پنح میں کتن ستھرائ

ہے اور اعضا چست و توانا رہتے یں، صفائ ستھرائ ک وجہ سے طبیعت میں پیدا ہو جانے والے بوجھل پن کا

ہے، قلب ، روح اور بدن سب ہ حاصل ہوت میل کچیل سے خلاص خاتمہ ہو جاتا ہے، جسم میں پیدا ہونے وال

صفائ ستھرائ سے لے پھلے ہو جاتے یں، جبہ غسل جنابت میں مزید ترو تازگ ملت ہے، اور جنابت ک وجہ

سے جسم میں جو کم پیدا ہوئ غسل کرنے سے وہ کم پوری ہو جات ہے، جو کہ جسم کے لیے نایت مفید ہے۔

آپ غور کریں کہ وضو کرتے ہوئے انسان اپنے ان تمام اعضا کو دھوتا ہے جن سے انسان کام کاج کرتا ہے، پھر

وضو میں چرہ بھ دھوتا ہے جس میں انسان ک سماعت، بصارت، بولنے، سونھنے اور چھنے ک صلاحیت ہے،

اور ی صلاحیتیں ہ گناہوں کے دروازوں کا کام کرت یں کہ ییں سے انسان میں گناہ داخل ہوتا ہے، پھر وضو

میں اتھ بھ دھونے پڑتے یں اور ی دونوں اتھ انسان کے لیے پڑنے، لینے اور دینے کا کام کرتے یں، وضو میں

پاؤں بھ دھوئے جاتے یں کہ جن کے ذریعے انسان چلتا ہے اور دوڑ دھوپ کرتا ہے۔

اور دوران وضو سر کو دھونے کا حم اس لیے نیں دیا کہ ر بار سر دھونے سے مشقت ہوت تو اس لیے سر کا مسح

وضو کا پان جلد اور بال دونوں سے ہ فائدہ یہ بتلایا کہ انسان ک شامل کر دیا، اور ان سب اعضا کو دھونے کا ای

گناہوں کو نال دیتا ہے، اور وضو کے پان کے قطرے گناہوں کو لے کر نیچے گر جاتے یں، جیسے کہ یہ بات

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم ک حدیث میں ثابت ہے، چنانچہ سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ آپ

صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (جب ای مسلم یا مومن بندہ وضو کرتا ہے اور اپنا چرہ دھوتا ہے تو پان کے ساتھ

یا پان کے آخری قطرے کے ساتھ اس کے چرے سے وہ سارے گناہ خارج ہو جاتے یں جنیں اس نے اپن آنھوں

سے دیھتے ہوئے کیا تھا ، اور جب وہ اپنے اتھ دھوتا ہے تو پان کے ساتھ یا پان کے آخری قطرے کے ساتھ وہ

سارے گناہ خارج ہو جاتے یں جو اس کے اتھوں نے پڑ کر کیے تھے ، اور جب وہ اپنے دونوں پاؤں دھوتا ہے تو

پان کے ساتھ یا پان کے آخری قطرے کے ساتھ وہ تمام گناہ خارج ہو جاتے یں جو اس کے پیروں نے چل کر کیے
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تھے ، یاں ت کہ مسلم یا مومن گناہوں سے پاک ہو کر نلتا ہے ۔) اسے مسلم نے روایت کیا ہے۔

صحیح مسلم میں ہ سیدنا عثمان بن عفان رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا:

(جو شخص وضو کرے اور اچھ طرح وضو کرے تو اس کے گناہ اس کے جسم سے نل جاتے یں ، حت کہ اس

کے ناخنوں کے نیچے سے بھ گناہ خارج ہو جاتے یں۔) اس حدیث میں مذکور تمام فوائد اور حمتیں صرف وضو

ک وجہ سے یں۔

یں، اس سے کوئلف، اور محنت کے سوا کچھ نیں کہ: وضو محض مشقت، ت تےرین کمتوں کے منہ حجب

فائدہ نیں ہوتا، اور نہ ہ وضو کو شریعت میں شامل کرنے ک کوئ حمت ہے!

اگر وضو کو شریعت میں شامل کرنے ک صرف ی ای حمت ہو کہ وضو اس امت ک امتیازی علامت ہے، قیامت

کے دن اس وضو ک وجہ سے اس امت کے افراد کے چرے اور اعضا چمتے دمتے ہوں گے، ایسا امت محمدیہ

کے علاوہ کس بھ امت کے لیے نیں ہو گا۔ تو ی حمت وضو کے لیے کاف ہے۔

اگر وضو کو شریعت میں شامل کرنے ک صرف ی حمت اور مصلحت ہو کہ وضو کرنے سے انسان کے اتھ اور

اعضا پاک صاف ہو جاتے یں، دل بھ توبہ کر کے الہ تعال کے سامنے کھڑے ہو کر مناجات کرنے کے لیے اس

طرح تیار ہو جاتا ہے کہ انسان کا جسم، لباس اور دل سب پاک صاف ہوں تو اس سے بڑھ کر اور حمت، رحمت، اور

مصلحت کیا ہو ست ہے؟!

اور غسل جنابت کے حوالے سے دیھیں کہ اگر شوت انسان کے پورے جسم میں ہوت ہے حت کہ ر بال کے

نیچے بھ شوت ہے: تو جنابت بھ واں ت پنچت ہے جاں ت شوت کو رسائ حاصل ہوت ہے، اس لیے

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا فرمان بھ ہے کہ: (ر بال کے نیچے شوت ہے) [اس حدیث کو اصحاب سنن نے

روایت کیا ہے اور اس ک سند میں کچھ کمزوری ہے۔] تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے غسل جنابت کرنے والے کو

حم دیا کہ ر بال ک جڑ ت پان پنچائے، اور شوت ک حرارت کو ٹھنڈا کرے، اس طرح انسان نفسیات طور پر

پرسون ہو جائے گا، اور ذکرِ ال، تلاوتِ قرآن اور الہ تعال کے سامنے کھڑا ہونے کے لیے تیار ہو گا۔" ختم شد

" شفاء العليل " ( ص 229 ، 230 )

بہ ر حال:

شرع احامات پر غور و فر کرنے والے شخص کے لیے ان احامات ک حمتیں بالل واضح ہو جائیں گ۔ لین

ھنے ، سننے اور جاننے کا کوئچیز کے دی بھ بصیرت کو مسخ کر دیا ہے تو اسے کس ک نے کس ہ تعالاگر ال

فائدہ نیں ہو گا۔ یہ بات ذہن نشین کر لیں کہ طارت اور صفائ ستھرائ حسن اخلاق میں شامل ہے، اسلام سے

پلے کے الام مذاہب میں بھ اس کا تصور موجود ہے۔ ایسا نیں ہو ستا کہ الہ تعال ک طرف سے کس رسول
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کو کس امت ک جانب ارسال کیا جائے اور وہ سب سے پلے دعوت دین کے بعد قلب پاکیزگ کا حم نہ دے، تمام

انبیائے کرام نے دلوں کو بتوں ک محبت سے پاک کرنے ک دعوت دی، پھر لوگوں کو اچھے اقوال و افعال اور اخلاق

اپنانے کا حم دیا، تمام نبیوں نے لباس اور جسم کو پاک صاف رکھنے ک تلقین ک ہے، تمام الام مذاہب میں

غسل، طارت، گندگ اور نجاست سے صفائ کا حم دیا گیا ہے۔ اب اگر کوئ اس حقیقت کے خلاف بات چیت کرتا

ہے تو وہ فضول ہے۔

والہ اعلم


