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11543 ‐ ہم دعا کرتے وقت کب اتھ اٹھائیں اور کب نہ اٹھائیں؟

سوال

میرے ذہن میں آپ طرف سے دیے گئے جوابات میں سے ای کے بارے میں یہ سوال اٹھ را ہے، کہ آپ نے کا

ہے کہ: فرض نماز کے بعد یا نماز جمعہ کے بعد دعا کیلئے اتھ اٹھانا بدعت ہے، تو آپ مجھے یہ کیوں نیں بتلا دیتے

کہ کس وقت دعا میں اتھ اٹھانا بتر ہے؟ اور کیا میں نفل نماز کے بعد اتھ اٹھا ستا ہوں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

یہ بات ذہن نشین کرنا ضروری ہے کہ دعا ای عبادت ہے، اور ہم تمام عبادات دلیل کے  ساتھ ہ کرتے یں، چنانچہ

[احادیث ک روشن میں ]اصول بات یہ ہے کہ دعا کے ساتھ اتھ اٹھائے جا ستے یں، الا کہ اگر دعا  کس اور

عبادت کے ضمن میں ہو تو اس وقت دعا  کے الفاظ کتے ہوئے اتھ اٹھانا  اصل عبادت  میں اضافہ  تصور ہوگا،

مثال کے طور پر نماز ، خطبہ، طواف، اور سع وغیرہ ک عبادات یں۔

چنانچہ نماز میں  دعائے استفتاح، رکوع  ک دعا، رکوع سے اٹھنے کے بعد ک دعا، دو سجدوں میں دعا، دو سجدوں

کے درمیان دعا ہے، لین  ان جوں میں اگر کوئ شخص  اتھ اٹھا کر دعا کرے تو  اسے بدعت  تصور کیا جائے

گا، بالل اس طرح کس بھ خطبہ کے دوران دعا کرتے ہوئے  اسوائے ای جہ کے علاوہ کس جہ بھ اتھ  نیں

اٹھائے جائیں گے،  جاں اتھ اٹھائے جا ستے یں وہ ہے دورانِ خطبہ بارش ک دعا کرتے ہوئے، ی حال  طواف

اور سع کے دوران  ک جانیوال دعاؤں کا ہے۔

‐ تاہم جن دعاؤں کے بارے میں اتھ اٹھانے ک دلیل مل جائے تو بلا ش و شبہ  واں پر اتھ اٹھانا جائز ہوگا۔

‐ اس طرح ایس دعا جس کے بارے میں اتھ اٹھانے ک دلیل نیں ہے، اور نہ ہ وہ دعا کس دوسری عبادت کے

ضمن میں ہے، تو ایس دعا کو دعائے مطلق  کا جاتا ہے، ایس دعا کیلئے اتھ اٹھا لینے  پر کوئ حرج نیں ہے؛

اس ک دلیل رسول الہ صل الہ علیہ وسلم کے اس فرمان میں ہے کہ  : جس میں ای شخص کا تذکرہ  کیا گیا جو

آسمان ک طرف اتھ اٹھا کر  دعا کرتا ہے: "یا رب! یا رب!" حالانہ اسا کھانا حرام کا ، پینا حرام کا ، لباس حرام کا،

اور اس پرورش حرام پر ہوئ تو اس ک دعا کیسے قبول ہو؟
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اس طرح آپ صل الہ علیہ وسلم کا فرمان ہے کہ : (جب بندہ   اپنے اتھوں کو الہ ک طرف اٹھائے تو الہ تعال اس

کے اتھوں کو خال لوٹا  دینے سے حیا فرماتا ہے) اس بارے میں دیر احادیث بھ یں۔

 :یں ہے، مثلاحرج ن صورت میں کوئ ضرورت  ہو تو ایس کوئ اتھ اٹھا کر دعا کرنے ک اور اگر  نفل نماز کے بعد

انسان کو کوئ ضرورت لاحق ہو تو الہ تعال سے اپن ضرورت ماننے کیلئے  دعا مانے، تو اس میں کوئ حرج

نیں ہے، اور اگر  فرض نماز کے بعد اتھ اٹھا کر دعا ماننے کا عادی ہو تو اس بارے میں کوئ واضح دلیل نیں

ہے۔

والہ اعلم.


