
2 / 1

112433 ‐ طاقت و نشاط اور چست پيدا كرنے والے مشروبات كا حم

سوال

ميرا تعلق عراق سے ہے ياں ہميں " ٹائر " نام مشروب كے سلسلہ ميں مشلات كا سامنا ہے، اس ك بوتل پر ٹائر

پيدا كرنے وال ہ اس ميں چستحرمت كا فتوى جارى كيا ہے، كيون ہے، بعض نے تو اس ك ہوئ تصوير بن ك

اشياء پائ جات يں، اور بعض نے اسے حلال كا ہے، الہ تعال آپ كو جزائے خير عطا فرمائے آپ يہ بتائيں كہ اس

كا حم كيا ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اس سلسلہ ميں جارى ك گئ كئ ايك ميڈيل رپورٹيں اور كالموں اور مقالا جات اور سرچ كے نتائج ديھنے كے بعد

ہم يقين كے ساتھ يہ نيں كہ ستے كہ ان مشروبات كا نقصان ہے يا نيں، يا پھر اس كا نقصان كس قدر ہے، اور

كس قسم كے افراد كو نقصان اور ضرر ہے.

اس ليے ابھ تك ان مشروبات كے متعلق اور سرچ كرنے ك ضرورت ہے تا كہ انسان پر اس ك تاثير ك حقيقت تك

پنچا جا سے.

لين ہم نے اس كے متعلق جو كچھ پڑھا ہے اس كا غالب وصف ي ہے كہ اس سے بچنا چاہيے، اور اس ميں شك

ضرور پايا جاتا ہے يہ سليم نيں، اور بت سے ڈاكٹر تو وصيت كرتے يں كہ ان مشروبات ك بجائے دوسرى مفيد

اشياء مثلا جسمان ورزش اور بترين قسم كے كھانے، اور اتن نيند جو كاف ہو استعمال ك جائيں.

اور اس سے بھ بڑھ كر يہ كہ وہ افراد جنيں دل، اور بلڈ پريشر ك بيماى ہو، يا پھر سولہ برس سے كم عمر والوں كو

بھ اس سے بت زيادہ اجتناب كرنے كا كا گيا ہے.

اس قسم كے مشروبات ك سينڑوں انواع و اقسام يں، جن ميں مواد بھ مختلف پايا جاتا ہے، اس ليے چاہيے كہ اس

كو معتبر ماننے كے ليے كئ سرچ اور رپورٹ بنائ جائيں، اور كس ايك سرچ كو سارے مشروبات پر فٹ نہ كيا جائے

كيونہ ہو ستا ہے وہ دوسرے پر فٹ نہ ہوت ہو...

جب تك اس سلسلہ ميں ممل رپورٹ اور سرچ تيار نيں كر ل جات جس سے ان مشروبات ك حقيقت منشف نہ ہو
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جائے اس وقت تك ہم ان مشروبات ك حلت يا حرمت كے متعلق كوئ حم صادر نيں كر ستے.

جو شخص اپن جان اور اپن صحت ك حفاظت كرنا چاہتا ہے اور كئ ڈاكٹر حضرات ك رپورٹ كے مطابق اس

سے بچا جائے تو يہ اول اور بتر ہے.

والہ اعلم .


