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111796 ‐ عورتوں ك طرف ديھنے ك بيمارى والا شخص كيا كرے

سوال

تا، مجھے كوئيں كر سبيمارى ہے اكثر طور پر ميں اپنے اوپر كنٹرول ن ھنے كمجھے اكثر بےپردہ عورتوں كو دي

نصيحت كريں كہ مجھے كيا كرنا چاہيے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

جسے كوئ زريلا زخم ہو جائے تو اسے وہ كام كرنا چاہيے جس سے زر كا اخراج ہو، زخم ترياق اور مرہم سے

صحيح ہوتا ہے، اس بيمارى كا علاج كئ ايك طريقوں سے ہو ستا ہے:

پلا طريقہ تو شادى ہے اسے شادى كر لين چاہيے، كيونہ نب كريم صل الہ عليہ كا فرمان ہے:

" جب تم ميں سے كوئ شخص كس عورت كے محاسن كو ديھے تو وہ اپن بيوى كے پاس آئے كيونہ اس ك بيوى

كے ساتھ بھ وہ كچھ ہے جو اس عورت كے ساتھ تھا "

اس سے شوت ٹوٹ ہو كر عشق كمزور ہو جاتا ہے.

دوم:

اسے نماز پنجانہ ك پابندى كرن چاہيے، اور سحرى كے وقت الہ سے عاجز و انسارى كے ساتھ دعا كرے، اور

نماز پورے خشوع و خضوع اور دل كے ساتھ ادا كرن چاہيے، اور درج ذيل دعا كثرت سے كيا كرے:

" يا مقلب القلوب ، ثبت قلب عل دينك "

اے دلوں كو الٹنے والے، ميرے دل كو اپنے دين پر ثابت ركھ "

" يا مصرف القلوب صرف قلب إل طاعتك وطاعة رسولك "

اے دلوں كو پھيرنے والے، ميرے دل كو اپن اور اپنے رسول ك اطاعت ك طرف پھير دے"

كيونہ جب بھ وہ مستقل طور پر ہميشہ عاجزى و انسارى سے يہ دعا كريا تو الہ سبحانہ و تعال اس كے دل كو
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اس بيمارى سے پھير دے گا، جيسا كہ الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

اس طرح ہم اس سے برائ اور فحاش كو دور كر ديتے يں، يقينا وہ ہمارے مخلص بندوں ميں سے تھا يوسف ( 24 ).

انت

ماخوذ از: الفتاوى البرى لشيخ الاسلام ابن تيميہ رحمہ الہ ( 3 / 77 ).

سوم:

وہ اپنے آپ كو بےپرد عورتوں وال جوں سے دور ركھے، اور اس طرح فحاش كے ٹ وي چينلوں سے بھ دور

يں جو دل ميں اثر كر كے اسے كمزور كر ديت رہے جو گندى اور مخرب الاخلاق فلميں اور تصاوير پيش كرتے رہتے

يں.

والہ اعلم.


