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11153 ‐ رمضان المبارک میں کھانے پینے کا اسراف

سوال

رمضان المبارک میں مختلف انواع واقسام کے کھانے اورمٹھائيوں وغیرہ استعمال کرنے والے کے بارہ میں آپ ک

رائے کیا ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

رچیز میں اسراف اورفضول خرچ مذموم اورممنوع ہے ، اورخاص کرکھانے پینے میں اوربھ زيادہ ۔

الہ سبحانہ وتعال کا فرمان ہے :

کھاؤ پیؤ اوراسراف وفضول خرچ نہ کرو ، یقینا الہ تعال اسراف کرنے والوں سے محبت نیں کرتا الاعراف ( 31 ) ۔

اورنب مرم صل الہ علیہ وسلم نے کچھ اس طرح فرمایا :

( آدم کےلیے سب سے برا برتن اس کا بھرا ہوا پیٹ ہے ، ابن آدم کو چند لقمے ہ کاف یں جن سے وہ اپن پیٹھ

سیدھ رکھے ، اگر وہ ضرورہ بھرنا چاہے تو ( پیٹ کےتین حصے کرے ) ای کھانے کےلیے ، اورای پینے کے

لیے ، اور ای حصہ سانس کے لیے ) سنن ترمذی حدیث نمبر ( 2380 ) سنن ابن ماجہ حدیث نمبر ( 3349 ) علامہ

البان رحمہ الہ تعال نے صحیح ترمذی ( 1939 ) میں اسے صحیح قرار دیا ہے ۔

کھانے پینے میں اسراف کے اندر بت سے مفاسد پائے جاتے یں جن میں سے چند ای کوذیل میں ذکر کیا جاتا ہے

:

انسان دنیا میں جتن بھ اچھ پاکیزہ نعمتیں حاصل کرتا ہے اس کا آخرت میں اتنا ہ حصہ کم ہوجاتا ہے ۔

امام حاکم رحمہ الہ تعال نے ابوجحیفہ رض الہ تعال عنہ سے بیان کیا ہے کہ رسول اکرم صل الہ علیہ وسلم نے

فرمایا :

( دنیا میں زيادہ پیٹ بھر کرکھانے والے روزقیامت سب سے زيادہ بھوکے ہوں گے ) ۔
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اورابن اب الدنیا نے کچھ الفاظ ک زیادت کے ساتھ روایت ک ہے :

توابوجحیفہ رض الہ تعال عنہ نے موت ت کبھ بھ پیٹ بھر کر کھانا نیں کھایا ۔

علامہ البان رحمہ الہ تعال نے السلسل الصحیح ( 342 ) ۔

عمر رض الہ تعال عنہ کا قول ہے :

الہ ک قسم اگر میں چاہوں تو تم سے بتر اورنرم لباس زيب تن کرستا ہوں ، اورتم سے اچھا اوربتر کھانا کھا

ستاہوں ، اورتم سے بتر اوراچھ زندگ بسر کرستا ہوں ، لین میں نے دیھا ہے کہ الہ تعال نے ای قوم کو ان

کے فعل ک وجہ سے عار دلاتے ہوئے فرمایا ہے :

یں ذلت کے عذاب کے ، پس آج تمبرباد کردیں اوران کے فائدے اٹھا چ میں ہ زندگ یاں دنیا کنی تم نے اپن

سزا دی جائے گ ، اس باعث کہ تم زمین میں ناحق تبر کیا کرتے تھے ، اوراس باعث بھ کہ تم حم عدول کیا کرتے

تھے الاحقاف ( 20 ) ۔ دیھیں حلی الاولیاء ( 1 / 49 ) ۔

یہ بھ ہے کہ : زيادہ کھانے پینے ک وجہ انسان بت ساری اطاعات کرنے سے مشغول ہوجاتا ہے اورکما حقہ

اطاعات نیں کرستا ، مثلا قرآن مجید ک تلاوت وغیرہ ، حالانہ ضروری تو یہ ہے کہ مسلمان کے لیے اس مینہ میں

شغل ہ اطاعت ہونا چاہیے جیسا کہ سلف صالحین ک عادت تھ ۔

آپ دیھتے ہونے کہ عورت دن کا اکثر حصہ باورچ خانے میں کھانے پانے کے لیے ہ صرف کردیت ہے ،

اوراس طرح رات کا بھ اکثر حصہ کھانے پانے اورمشروبات تیار کرنے میں گزر جاتا ہے ۔

مفاسد میں یہ بھ ہے کہ : انسان جب زيادہ کھائے پیے تواس میں سست پیدا ہوجات ہے ، اورنیند بھ زيادہ آت ہے ،

جس سے وہ اپنا زيادہ وقت ضائع کربیٹھتا ہے ۔

سفیان ثوری رحمہ الہ تعال کتے یں :

جب آپ اپنے جسم کو صحیح رکھنا چاہتے اورنیند کم کرنا چاہتے یں توکھانا کم کھایا کرو ۔

یہ بھ ہے کہ :

زيادہ کھانے سے قلب غفلت پیدا ہوت ہے ۔

امام احمد رحمہ الہ تعال سے پوچھا گیا کہ :
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کیا پیٹ بھر کرکھانے والا کو رقت قلب حاصل ہوت ہے ؟

امام احمد رحمہ الہ تعال نے کا : میرے خیال میں ایسا نیں ہوتا ، یعن اسے یہ حاصل نیں ہوست ۔

والہ اعلم .


