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111004 ‐ ہومیو پیتھ [علاج بالمثل] کا حم

سوال

سوال: میں "علاج بالمثل" کے طریقہ علاج کو اپنانے کا حم جاننا چاہتا ہوں، یہ معلوم ہو ا کہ اس طریقہ علاج میں جن

قطروں کو استعمال کیا جاتا ہے، ان حفاظت کیلئے الحل شامل کیا جاتا ہے، تو کیا ان دواؤں کا استعمال کرنا جائز

ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

"علاج بالمثل" یا  ہو میو پیتھ طریقہ علاج ، اصل  میں مریض کو  لاحق مرض  ک انتائ قلیل مقدار دینے کا نام

ہے!،  اس طریقہ علاج  کے بارے میں تحقیقات اور ریسرچز جاری یں، اور دنیائے طب میں ابھ ت اسے حتم طور

پر کامیاب طریقہ علاج قرار نیں دیا گیا۔

چنانچہ " الموسوعة العربية العالمية " میں ہے:

:ہومیوپیتھ :علاج بالمثل، یعن"

علاج بالمثل ای ایسا طریقہ علاج ہے جو کہ "لوہے کو لوا کاٹے اور گرم کو گرم مارے" ک بنیاد پر قائم ہے، اس

طریقہ علاج کے طب مارین کا کنا ہے کہ: عام طور پر جو مادہ صحیح  تندرست شخص میں کچھ بیماری یا مرض

پیدا کرتا ہے، وہ مادہ  بیمار شخص  کیلئے شفا یاب کا باعث بن ستا ہے، چنانچہ ‐مثال کے طور پر‐کچھ جڑی

بوٹیاں جلدی  سوزش کا باعث  بنت یں، علاج بالمثل  کے طریقہ پر چلنے والے طب مارین  ان نباتات کو جلدی

سوزش کیلئے بطورِ علاج استعمال کرتے یں، ایسے ہ پیاز ک وجہ سے آنسو   آتے یں،  اور ناک سے پان بنے لتا

ہے، اور علاج بالمثل  کے طب مارین  پیاز کے ذریعے ہ سردی کے نزلے کا علاج کرتے یں، ای جرمن  طب مار

"سموئیل ان من" نے علاج بالمثل  کو اٹھارویں صدی  عیسوی کے  آخر میں دریافت کیا تھا۔

علاج بالمثل میں طریقہ علاج ک توثیق "خود آزمائ" کے اصول کے تحت ک جات ہے،  جس میں  تجویز کردہ  دوا کو

صحت مند افراد پر  تجربے کے طور پر آزمایا جاتا ہے،  اور اس دوران ان افراد پر رونما ہونے والے اثرات ک کڑی

نران ک جات ہے، علاج بالمثل  کے طریقہ کار کو اپنانے والے طب مارین ای وقت میں مریض کو ای ہ دوا

دیتے یں، کیونہ انا کنا  ہے کہ  ای سے زائد ادویات ای دوسرے ک کارکردگ پر اثر انداز ہوت ہے،  علاج
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بالمثل کے دوران ای مریض کو دوا ک تھوڑی سے تھوڑی  مؤثر مقدار  دی جات ہے،  اور ان مارین کا کنا ہے کہ

اس طرح  دوا کا بھر پور فائدہ ہوتا ہے، اور اسا یہ بھ فائدہ ہے کہ اس سے جانب نقصانات  ظار نیں ہوتے۔

علاج  بالمثل کیلئے استعمال شدہ ادویہ میں استعمال کیا جانے والا مادہ اس وقت زر ک صورت بھ اختیار کر ستا

ہے،جب  زیادہ مقدار میں دوا  کا ااستعمال کیا جائے۔

اسباب ک چنانچہ ان ،یں ہو سافادیت واضح ن علاج بالمثل ک طور پر بھ ان سب باتوں سے بڑھ کر  سائنس

طرف سے تنقید کا محور  ہے" انت رین کما ت سے طبوجہ سے علاج بالمثل  کا طریقہ  علاج ب

دوم:

علاج بالمثل  کیلئے استعمال ہون وال ادویہ کے مرکبات کے بارے میں ان اصل ماہیت ک طرف دیھا جائے گا،

اور پھر ر ای کے بارے میں کتاب و سنت ک روشن میں فیصلہ ہوگا۔ مثلا

1- زریلے مادوں کے شامل ہونے کے بارے میں یہ ہے کہ: 

"کچھ علمائے کرام  نے زریلا مادہ  تناول کرنے سے منع کیا ہے، چاہے اس ک مقدار کم ہو یا زیادہ، نقصان دہ ہو

یا فائدے ک توقع ہو ر صورت میں منع قرار دیا ہے۔

جبہ کچھ علمائے کرام نے زریلا مادہ تناول کرنا جائز قرار دیا ہے، تاہم انوں نے اس کیلئے کچھ شرائط و ضوابط 

بیان کیے یں، جائز قرار دینے والے علمائے کرام کے اں اس زریلے مادے کے اثرات کو دیھا جائے گا کہ مریض

کے بدن کیلئے کس حد ت سود مند ہے، افادے ک مقدار جاننے کیلئے متعدد تجربات کئے  جائیں، تا کہ زریلے

مادے کے نتائج کے متعلق  دل بالل مطمئن ہو، اور یہ بھ  کہ اس  زریلے مادے کا اثر لاحق بیماری کے اثرات سے

زیادہ نہ ہو۔

چنانچہ ابن قدامہ رحمہ الہ کتے یں:

"جن ادویات میں زریلا مادہ پایا جاتا ہے، ان کے بارے میں تفصیل یہ ہے کہ: اگر اسے کھانے ک وجہ سے موت یا

دماغ توازن  خراب ہونے کا خدشہ ہو تو زریلا مادہ  کھانا جائز نیں ہوگا، اور اگر ظن غالب یہ ہو کہ  اس سے

نقصان نیں ہوگا، بلہ فائدہ ک امید ہو،  تو اس بنا پر زریلا مادہ تناول کرنا بتر ہے، کیونہ اس سے بڑی بیماری ٹل

جائے گ،  ی صورت حال دیر ادویات ک ہے۔

تا ہم یاں اس بات کا احتمال بھ ہے کہ زریلا مادہ نلنا ناجائزقرار دیا جائے ؛ کیونہ یہ اپنے آپ کو موت کے دانے

پر ڈالنے کے مترادف ہے، لین صحیح بات پلا موقف ہ ہے، کیونہ بت س ادویات ایس یں جن کے مضر اثرات

کا خدشہ رہتا ہے، اس کے باوجود  ان کو  بڑی بیماری سے بچنے کیلئے تناول کیا جاتا ہے، اور یہ مباح ہے" انت

مختصراً
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(1/447) "المغن"

2- ایس ادویات کا استعمال جن میں الحل استعمال کیا جاتا ہے، ان کے بارے میں تفصیل یہ ہے کہ الحل کے

بارے میں یاں دو مسئلے یں: [1] کیا الحل نجس ہے یا پاک؟ [2] کیا الحل کو دوائ وغیرہ  یا کس اور چیز میں

ملانے سے اس کے اثرات متنقل ہوتے یں، یا نیں؟

ر علمائے کرام  شراب کہ بعض  دییں،  جب تےطور پر نجس  ک کو حس [حلال]  ل علم شرابور اچیز: جم لپ

نجاست کو معنوی نجاست کتے یں۔

دوسری چیز: الحل کو جب دیر ادویہ کیساتھ ملایا جائے تو اس  تاثیر یا تو بالل واضح، قوی اور مؤثر ہوگ،  یا

نیں ہوگ، چنانچہ اگر تو تاثیر بالل واضح ہے تو الحل سے بنا ہوا مرکب حرام ہوگا، اور ان ادویات کو استعمال

کرنا بھ حرام ہوگا۔

اور اگر الحل ک ذات تاثیر ان ادویہ میں نہ ہو تو انیں استعمال کرنا درست ہوگا، کیونہ الحل کو براہ راست پینے

اور دیر کس چیز میں ملا کر استعمال کرنے میں فرق ہے، اس لئے کہ خالص الحل تھوڑی مقدار میں ہو یا زیادہ ر

حالت میں ناجائز ہے، اور اگر الحل کو کس دوسری چیز میں ملا دیا جائے تو مندرجہ بالا تفصیل  کے مطابق حم

ہوگا۔

اس بارے میں علمائے دائم فتوی کمیٹ کا فتوی سوال نمبر: (40530) کے جواب میں ملاحظہ کریں۔

اور اس طرح شیخ محمد بن صالح عثیمین رحمہ الہ کا تفصیل فتوی سوال نمبر: (59899) کے جواب میں ملاحظہ

کریں۔

خلاصہ:

1- حاذق طب مارین کے اں علاج بالمثل  کوئ مفید طریقہ علاج نیں ہے، بلہ کچھ تو اس طریقہ علاج کے شدید

مخالف یں، اور اس سے منع بھ کرتے یں۔

2- کس بھ طریقہ علاج کو اپنانے کیلئے  اس بات کو یقین بنا نا ضروری ہے کہ  عام طور پر مریض اس طریقہ

علاج  سے مستفید ہوتا ہے، اور اسے  شفا  ملت ہے، یا کم از کم غالب  گمان ی ہو۔

3- ایس ادویہ سے اپنے آپ کو بچائیں جو زریلے مواد یا الحل پر مشتمل ہوں، الا کہ ان ک مقدار کم از کم  ہو،

ایسے ہ ان ادویات کا موثق  و معتمد نتائج کے مطابق مریضوں  پر مثبت اثر  ہو۔

4- اس موقع پر ہم آپو شرع دم کرنے کا بھ مشورہ دینے، جو کہ قرآن مجید، اذکار، اور شرع دعاؤں پر مشتمل
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ہو، آپ خود پڑھ کر  اپنے آپ پر دم کریں، اور الہ تعال سے مدد  مانیں کہ آپ بیماری کو آپ سے دور کر دے،

اس طرح ہم آپ کو ایس ادویات استعمال کرنے کا مشورہ بھ دینے جن کے متعلق شرع نصوص میں مفید ہونے

کا ذکر ہے، مثلا: شد، اور کلونج، تاہم ان مقدار ، اور طریقہ استعمال کے تعین کیلئے طب مارین  سے رجوع

کرنے میں کوئ حرج نیں ہے۔

الہ تعال سے دعا ہے کہ الہ تعال مسلمان مریضوں کو شفا و عافیت سے نوازے۔

والہ اعلم.


