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11086 ‐ شب برات اور معراج كا روزہ ركھنا

سوال

كيا درج ذيل امور بدعت شمار ہوتے يں:

1 ـ آٹھ ركعت سے زيادہ تراويح ادا كرنا.

2 ـ معراج النب صل الہ عليہ وسلم كے دن روزہ ركھنا ( جو شخص يہ اعتقاد ركھتا ہو كہ متعين تاريخ معراج كا دن

ہے، اور جو شخص يہ جانتا ہو كہ احاديث ميں اس ك كوئ متعين تاريخ نيں، لين وہ الہ ك رضا كے ليے اس دن

روزہ ركھے ).

3 ـ شب برات كا روزہ ركھنا.

4 ـ كيا يہ بدعت نيں كہ كوئ شخص يہ كے كہ شب برات كا روزہ ركھنا نفل روزہ ہے ؟

بعض مسلمان كتے يں كہ اگر ہم آٹھ تروايح سے زيادہ ادا كريں اور مختلف ايام مثلا " شب برات " اور معراج النب اور

ميلاد النب صل الہ عليہ وسلم كا روزہ ركھيں تو يہ بدعت نيں، كيونہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے ہميں يہ

عبادات سھائ يں، تو يہ بتائيں كہ نماز ك ادائي اور ( حرام كردہ ايام كے علاوہ ) كس بھ دن روزہ ركھنے ميں كيا

غلط ہے، اور اس كا حم كيا ہے ؟

5 ـ نماز تسبيح ادا كرنا ( كہ ر ركعت ميں سو بار سورۃ الاخلاص پڑھ جائے ) كيسا ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

1 ـ آٹھ ركعت سے زيادہ تروايح ادا كرنا اس وقت بدعت شمار نيں ہو گ جب كچھ راتوں كو زيادہ ركعات كے ساتھ

مخصوص نہ كيا جائے مثلا آخرى عشرہ، كيونہ ان راتوں ميں بھ اتن ہ ركعات ادا ك جائيں جتن پل راتوں ميں

ہے كہ آٹھ ركعات ك ن سنت يكرنا مخصوص ہے، لي ہ آخرى عشرہ ميں تو ركعات لمبيں، بل جات ادا ك

جائيں ي نب كريم صل الہ عليہ وسلم ثابت ہے.

2 ـ جس دن معراج النب صل الہ عليہ وسلم كا اعتقاد ركھا جاتا ہے اس دن كا روزہ ركھنا جائز نيں، بلہ يہ بدعت

ميں شامل ہو گا, لذا جس نے بھ اس دن كا روزہ ركھا چاہے بطور احتياط ہ يعن وہ يہ كے كہ اگر يہ حقيقتا

معراج والا دن ہے تو ميں نے اس كا روزہ ركھا، اور اگر نيں تو يہ خير و بھلائ كا عمل ہے اگر اجر نيں ملے گا تو

سز بھ نيں مل گ، تو ايسا كرنے والا شخص بدعت ميں داخل ہو گا اور وہ اس عمل ك بنا پر گنار اور سزا كا
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مستحق ٹھريا.

لين اگر اس نے اس دن كا روزہ تو ركھا لين اس ليے نيں كہ وہ معراج كا دن ہے بلہ اپن عادت كے مطابق ايك دن

روزہ ركھتا اور ايك دن نيں، يا پھر سوموار اور جمعرات كا روزہ ركھتا تھا اور يہ اس ك عادت كے موافق آ گيا تو اس

ميں كوئ حرج نيں كہ وہ اس نيت يعن سوموار يا جمعرات يا جس دن كا روزہ ركھتا تھا سے روزہ ركھ لے.

3 ـ 4 ـ معراج كے دن روزہ ركھنے كے بارہ ميں كلام بھ شب برات كا روزہ ركھنے ك كلام جيس ہ ہے، اور جو

مسلمان يہ كتا ہے كہ معراج يا شب برات كا روزہ بدعت نيں كيونہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے ہميں عبادات

سھائ يں تو حرام كردہ ايام كے علاوہ ميں روزہ ركھنے ميں كيا غلط ہے ؟

ہم اس كے جواب ميں يہ كيں گے:

جب ہميں نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے يہ عبادات سھائ يں تو معراج وغيرہ كے روزے ك تخصيص ك دليل

كاں ہے، اگر ان دونوں ايام كے روزے ركھنے ك مشروعيت ك دليل ہے تو پھر كوئ شخص بھ ان كو بدعت كنے

ك جرات اور استطاعت نيں ركھتا.

نے والے كا مقصد يہ ہے كہ روزہ مجمل طور پر عبادت ہے اس ليے اگر كوئہوتا ہے كہ يہ بات ك ر ين ظالي

شخص روزہ ركھتا ہے تو اس نے عبادت سرانجام دى اور جب يہ ممنوعہ ايام مثلا عيد الفطر اور عيد الاضح كے

جب روزہ ركھنے والا كس يہ كلام اس وقت صحيح ہو گ علاوہ ميں ہو تو اسے اس كا ثواب حاصل ہو گا، اس ك

اں اس روزے كو بدعت بنانے والفضيلت كے ساتھ مخصوص نہ كرے مثلا معراج يا شب برات، ي دن كو روزہ ك

كريم صل ہ اگر ان دو ايام ميں اگر روزہ ركھنا افضل ہوتا تو نبچيز اس دن كے ساتھ روزہ مخصوص كرنا ہے كيون

الہ عليہ وسلم بھ ان ايام كے روزے ركھتے، يا پھر ان ايام كا روزہ ركھنے ك ترغيب دلاتے.

اور يہ معلوم ہے كہ صحابہ كرام ہم سے خير و بھلائ ميں آگے تھے، اگر انيں ان ايام كے روزہ ك فضيلت كا علم

ہوتا تو وہ بھ ان ايام كا روزہ ركھتے، لين ہميں اس كے متعلق صحابہ كرام سے كچھ نيں ملتا، اس سے معلوم ہوا

كہ يہ بدعت اور نئ ايجاد كردہ چيز ہے.

اور رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" جس كس نے بھ كوئ ايسا عمل كيا جس پر ہمارا امر نيں تو وہ عمل مردود ہے "

يعن وہ عمل اس پر رد كر ديا جائيا، اور ان دو ايام كا روزہ ركھنا ايك علم ہے، اور ہميں رسول كريم صل الہ عليہ

وسلم ك جانب سے اس پر كوئ حم اور امر نيں ملتا تو پھر يہ مردود ہے.
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5 ‐ نماز تسبيح نفل ہے: اس پر كلام بھ بالل پل كلام ك طرح ہ ہے، كہ جس عبادت پر كوئ شرع دليل نيں

نماز ملت ايس ہ ميں كوئال سنت رسول صل ہ ميں اور نہ ہتو وہ مردود ہے، اور اس ليے كہ نہ تو كتاب ال ملت

ہے جس ك ايك ركعت ميں سو بار سورۃ الاخلاص پڑھ جات ہو تو پھر يہ نماز بدعت ہوئ اور ايسا كرنے والے پر

اس كا وبال ہو گا .


