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107124 ‐ صرف جمعہ كا روزہ ركھنے ك ممانعت ميں حمت

سوال

كيا اسلام ميں اكيلا صرف ايك دن كا روزہ ركھنا جائز نيں، اور يہ ضرورى ہے كہ يوديوں ك مخالفت كرتے ہوئے

كم از كم دو دن كا روزہ ركھا جائے، كيونہ يودى ايك دن كا روزہ ركھتے يں، ميرے رائے كے مطابق يہ علت صحيح

نيں آپ اس سلسلہ ميں كيا كتے يں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

صرف ايك دن كا روزہ ركھنا جائز ہے، لين اگر يہ صرف جمعہ يا صرف ہفتہ يا پھر دس محرم كا ہو تو پھر مستحب يہ

ہے كہ اس كے ايك دن قبل يا ايك دن بعد روزہ ركھا جائے.

لين اتوار يا سوموار يا منل يا بدھ يا جمعرات كا اكيلا روزہ ركھنے ميں كوئ حرج نيں، بلہ سوموار اور جمعرات كا

روزہ ركھنا تو سنت ہے.

ابو ريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں كہ ميں نے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كو يہ فرماتے ہوئے سنا:

" تم ميں سے كوئ بھ جمعہ كا روزہ مت ركھے، الا يہ كہ اس سے پلے دن يا بعد والے دن بھ روزہ ركھے، يا پھر وہ

اس دن كے اس ك روزہ ركھنے ك عادت كے موافق آ جائے "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 1985 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 1144 ).

مسلم شريف ك روايت ميں ہے:

" ايام ميں جمعہ كے دن روزہ ركھنے كو خاص مت كرو "

امام نووى رحمہ الہ كتے يں:

ان احاديث ميں جمور اصحاب شافع اور ان كے موافقين كے قول ك ظار دلالت پائ جات ہے كہ: صرف جمعہ

كے دن كا روزہ ركھن مروہ ہے، لين اگر كس ك عادت كے موافق آ جائے تو وہ ركھ لے، اور اگر وہ جمعہ سے
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پلے يا بعد والے دن كا روزہ ساتھ ملا لے تو صحيح ہے، يا پھر اس ك عادت كے موافق ہو جائے، كہ اس نے نذر

وہ اس دن كا مستقل طور پر روزہ ركھےگا، تو اسے جمعہ كے دن شفاياب حاصل ہوگ كہ جس دن اسے شفاياب مان

حاصل ہوئ تو ان احاديث ك بنا پر مروہ نيں ہوگا.

علماء كرام كا كنا ہے كہ:

اس سے منع كرنے ميں حمت يہ ہے كہ: جمعہ كا دن ذكر اور دعا  اور عبادت كا دن ہے، كہ اس دن غسل كرنا اور

نماز جمعہ كے ليے جلد جانا اور نماز جمعہ كا انتظار كرنا اور خطبہ جمع سننا اور جمعہ كے بعد كثرت سے ذكر

كرنا، اس كے علاوہ دوسرى عبادات ك بنا پر جو اس دن سرانجام دى جات يں.

الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

جب نماز ختم ہو جائے تو زمين ميں پھيل جاؤ اور الہ كا فضل تلاش كرو اور كثرت سے الہ ك ياد كرو .

اس ليے اس دن روزہ نہ ركھنا مستحب قرار ديا گيا ہے تا كہ عبادت ميں ممد و معاون ثابت ہو سے، اور آدم نشيط

ہو كر يہ عبادات سرانجام دے، اور بغير كس تن و ملل كے عبادت كا سرور و لذت حاصل كر سے.

يہ بالل اس طرح ہے جيسے يوم عرفہ ميں حاج حضرات كو روزہ ركھنے ك ممانعت ہے كيونہ اس كے حق ميں

سنت ي ہے كہ وہ روزہ نہ ركھے جيسا كہ اس ك حمت بيان كرتے ہوئے بيان ہو چا ہے.

اور اگر يہ كا جائے كہ: اگر واقع ايسا ہوتا تو جمعہ سے پلے يا بعد والے دن كا روزہ ساتھ ملانے سے يہ ن اور

كراہت زائل نہ ہوت كيونہ يہ معن تو باق رہتا ہے ؟

اس كا جواب يہ ہے كہ: جمعہ سے پلے يا بعد والے دن كا روزہ ساتھ ملا لينے ك بنا پر وہ كم دور ہو جات ہے

جو كم روزے ك حالت ميں وضائف ميں كم رہ تھ، جمعہ كے دن روزہ ركھنے ك ممانعت ميں جو حمت ہے

اس كے بارہ ي معتمد ہے.

اور ايك قول يہ بھ ہے كہ: صرف جمعہ كے دن كا روزہ ركھنے سے اس خوف ك بنا پر منع كيا گيا ہے كہ كيں اس

ك تعظيم ميں مبالغہ نہ كر ليا جائے، كہ جس طرح يودى ہفتہ كے دن كے بارہ ميں فتنہ كا شار ہو گئے اس طرح

مسلمان بھ جمعہ كے دن كے بارہ ميں فتنہ كا شار نہ ہو جائيں.

لين يہ احتمال كمزور اور ضعيف ہے، كيونہ جمعہ ك نماز وغيرہ دوسرے اعمال پائے جاتے يں اور اس ك تعظيم

كے بارہ ميں بھ روايات يں.
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اور ايك قول يہ بھ ہے كہ: سبب يہ ہے كہ كيں لوگ اس كے وجوب كا اعتقاد نہ ركھنے ليں، لين يہ بھ كمزور

ہے اس ك سوموار كے روزے سے تنقيض ہو جات ہے، كيونہ سوموار كا روزہ ركھنا مندوب ہے اور اس دور كے

احتمال ك طرف التفات نيں كيا جائيا.

اس طرح يوم عرفہ اور يوم عاشوراء كے روزے كے ساتھ اس ليے صحيح ي ہے جو ہم اوپر پيش كر چے يں "

ہ اعلم. انتوال

را صرف ہفتہ كے دن كا روزہ ركھنا مروہ ہے اس ميں حمت يہ ہے كہ: جب انسان روزہ ركھتا ہے تو وہ كام سے

كمزور ہو جاتا ہے اور كچھ كام چھوڑ ديتا ہے جو كيا كرتا تھا، تو اس طرح يہ يوديوں كے مشابہ ہو جائيا جو ہفتہ

كے دن كے اعمال چھوڑ ديا كرتے تھے، اس ك تفصيل سوال نمبر ( 106500 ) كے جواب ميں گزر چ ہے اس كا

مطالعہ كريں.

اور را عاشوراء كے بارہ ميں تو صحيح مسلم ميں عبد الہ بن عباس رض الہ تعال عنما سے روايت ہے كہ:

" جب رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے عاشوراء كا روزہ ركھا اور اپنے صحابہ كرام كو اس دن كا روزہ ركھنے كا

حم ديا تو صحابہ نے عرض كيا:

يں، تو رسول كريم صل تعظيم كرتے ودى اور عيسائتو ي ہ عليہ وسلم: اس دن كال كے رسول صل ہ تعالاے ال

الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" آئندہ برس ہم ان شاء الہ نو تاريخ كا روزہ ركھيں گے "

صحيح مسلم حديث نمبر ( 1134 ).

ايك روايت ميں يہ الفاظ يں:

" اگر ميں آئندہ برس زندہ را تو ميں نو تاريخ كا روزہ ركھوں گا "

امام نووى رحمہ الہ كتے يں:

" بعض علماء كرام كا كنا ہے كہ: دس محرم كے ساتھ نو محرم كا روزہ ركھنے كا سبب يہ ہو ستا ہے كہ صرف

دس محرم كا روزہ ركھنے ميں يوديوں كے ساتھ مشابت نہ ہو جائے، حديث ميں بھ اس طرح اشارہ ہے.

اور ايك قول يہ بھ ہے كہ: عاشوراء كا روزہ حاصل ہونے ميں احتياط كے ليے، لين پلا قول ہ بتر ہے, والہ اعلم
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انت "

آپ كے ليے واضح ہوگيا ہے كہ حمت اور علت ك تعيين ايك ايسا امر ہے جس ميں علماء اجتھاد كرتے يں، اور

آپ نے ديھا كہ امام نووى رحمہ الہ نے صرف جمعہ كے دن روزہ ركھنے ك حمت ميں جو قول كے گئے يں

انيں كس قدر سے غلط كا ہے.

اس ليے مسلمان پر واجب اور ضرورى ہے كہ وہ شرع حم كو تسليم كرے اور سرخم تسليم كر دے، چاہے اسے

اس حم ك علت و حمت سمجھ ميں آئے يا نہ آئے.

اسے نب كريم صل الہ عليہ وسلم ك بات كو قبول كرتے ہوئے اپنے اوپر نافذ كرنا چاہيے؛ جيسا كہ الہ سبحانہ و

تعال كا فرمان ہے:

جب الہ سبحانہ و تعال اور اس كے رسول كوئ فيصلہ كر ديں تو كس بھ مومن مرد اور مومن عورت كے ليے اپنے

معاملہ ميں كوئ اختيار باق نيں رہتا، اور جو كوئ الہ تعال اور اس كے رسول ك نافرمان كريا تو وہ واضح گمراہ

ہوگيا الاحزاب ( 36 ).

الہ سبحانہ و تعال ہميں اور آپ كو ايسے عمل كرنے ك توفيق دے جنيں وہ پسند فرماتا اور جن سے راض ہوتا

ہے.

والہ اعلم

.


