
3 / 1

104919 ‐ استغفار بدن قوت کا باعث ہے

سوال

میں اپنے جسم کو مضبوط بنانے کیلئے باڈی بلڈن کرتا ہوں، میرا اصل دف جاد ف سبیل الہ ہے،میرا سوال ہے

کہ

1) کیا استغفار جسم کو قوت بخشتا ہے؟

2) اور وہ کون سے اوقات یں جن میں استغفار کرنا چاہیے، اور کتن تعداد میں کرنا چاہیے؟ برائے مربان مجھے

آپ بدن قوت بڑھانے کیلئے دعائیں اور اذکار بتلائیں۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

پیارے بھائ! آپ نے  اپن جسمان ورزش ک جو نیت ک ہے وہ بت  اچھ ہے،اور یہ آپ نے بت اچھا کام کیاہے،

کیونہ اچھ نیت کے ذریعے عادت بھ عبادت بن جات ہے۔

اور آپ کا سوال کہ استغفار  انسان قوت  میں اضافے کا باعث بنتا ہے یا نیں؟ تو اسا جواب   "اں" میں ہے، الہ

تعال نے اپنے نب ہود علیہ السلام  کے بارے میں بیان کرتے ہوئے فرمایا، انوں نے اپن قوم سے کا تھا:

ينرِمجاْ ملَّوتَتَو لاو متقُو َلةً اقُو مكزِديا واردْرم ملَياء عمالس لسري هلَيواْ اتُوب ثُم مبواْ ررتَغْفاس ما قَويو

ترجمہ: اے میری قوم ! تم اپنے رب سے استغفار کرو، پھر توبہ بھ مانو، تو وہ تم پر موسلا دھار بارش نازل کریا، اور

تماری موجود قوت میں مزید اضافہ فرمائے گا، لذا مجرم بن کر رو گردان مت کرو[هود:52]

ابن قیم رحمہ الہ  اپن کتاب: "الوابل الصيب" (صفحہ: 77)میں ذکر ‐اس  میں استغفار بھ شامل ہے‐ کے فوائد بیان

کرتے ہوئے کتے یں:

"فائدہ نمبر: 61: ذکر انسان کو  قوت فراہم کرتا ہے، بلہ ذکر ک وجہ سے انسان ایسے کام بھ کر جاتا ہے جو ذکر

کے بغیر ممن نیں یں، میں نے شیخ الاسلام ابن تیمیہ  رحمہ الہ ک چال ڈھال، گفتو، حوصلہ و ہمت، اور تصنیف

میں  بت ہ تعجب خیز  مناظر کا مشادہ کیا ہے، آپ صرف ای دن میں اتن  تحریر لھ دیتے تھے جو  عام لھاری

و کاتب ای ہفتے یا اس سے بھ زیادہ عرصے میں لھ پاتا، بلہ اسلام لشر نے دورانِ جن  شیخ الاسلام ابن
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تیمیہ رحمہ الہ ک جوانمردی کے نظارے بھ کئے یں۔

اس طرح جب فاطمہ رض الہ عنا نے چ چلانے اور دیر گھریلو کام کاج ک وجہ سے جسم میں تھاوٹ

محسوس  کرنے ک شایت ک اور اس کے بدلے میں ای خادم کا مطالبہ کیا تو نب اکرم صل الہ علیہ وسلم نے

فاطمہ  اور عل رض الہ عنما  دونوں کو   ر رات بستر میں سوتے وقت  33 بار  تسبیح، 33 بار الحمد لہ، اور 34 بار

الہ اکبر کنا سھایا تھا، اور آپ نے یہ بھ ساتھ میں فرمایا: (یہ تمارے لئے خادم سے بھ بتر ہے) چنانچہ  اس

حدیث کے بارے میں یہ بھ کا گیا ہے کہ: جو شخص اس عمل پر ہمیش کرے تو اس کے جسم میں اتن قوت آ

انت "یں پڑتضرورت ن بھ ہے کہ اسے خادم ک جات

ذکر کرنے کا وقت، اور  عدد کے بارے میں یہ ہے کہ مؤمن الہ تعال کا ذکر ر وقت اور ر حالت میں کرتا رہے، الہ

تعال کا فرمان ہے:

نُوبِهِمج َلعا وودقُعا واميق هونَ الرذْكي الَّذِين

ترجمہ: [مؤمن بندے] الہ کا ذکر اٹھتے ، بیٹھتے، اور اپنے پلو کے بل بھ کرتے یں ۔ [آل عمران:191]

اور نب صل الہ علیہ وسلم ر حالت میں  الہ کا ذکر کیا کرتے تھے۔ اس روایت کو مسلم نے روایت کیا ہے۔

ہ کا ذکر کیا جائے گا، اتنا ہاور استغفار کثرت سے کرنا چاہیے، چنانچہ جتنا زیادہ ال اس لئے انسان کو ذکر ال

اچھا ہوگا۔

فرمانِ باری تعال ہے:

ًيصاةً ورب وهِحبسا * ويرثا كرذِك هوا الرنُوا اذْكآم ا الَّذِينهيااي

ترجمہ: اے ایمان والو! الہ تعال کا خوب ذکر کیا کرو [41] اور صبح و شام اس پاکیزگ بیان کرو۔ [الأحزاب:41-

[42

اس طرح الہ تعال کا [مؤمنین ک صفات کے بارے میں ]یہ بھ فرمان ہے:

والذَّاكرِين اله كثيرا والذَّاكراتِ اعدَّ اله لَهم مغْفرةً واجرا عظيما

ترجمہ: الہ تعال کا بت زیادہ ذکر کرنے والے مردوں اور خواتین  کیلئے  الہ تعال نے بت بڑی مغفرت اور اجر

عظیم تیار کر رکھا ہے۔ [الأحزاب:35]
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صحیح مسلم : (2702) میں اغر مزن رض الہ عنہ بیان کرتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (میں

ای دن میں سو مرتبہ الہ تعال سے بخشش طلب کرتا ہوں)

ہ ہ علیہ وسلم کو ایال ہ صلما سے مروی ہے کہ : "ہم رسول الہ عنال اور ابو داود : (1516) میں ابن عمر رض

مجلس میں سو مرتبہ یہ کتے ہوئے سنتے تھے:  ربِ اغْفر ل ، وتُب علَ ، انَّكَ انْت التَّواب الرحيم [میرے پروردگار!

مجھے بخش دے، اور میری توبہ قبول فرما، بیش تو ہ توبہ قبول کرنے والا، اور نایت مربان ہے]" اس حدیث کو

البان رحمہ الہ نے صحیح ابو داود میں صحیح کا ہے۔

والہ اعلم.


