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9691 ‐ قۇرئان ۋە تىبابت

سۇئال

بىر دەرست تىببى مۇتىخسسىسلردىن كپلىن دورا ‐ دەرمكلرنىڭ قۇرئان كرىمنىڭ ئايتلىرى ئاساسلىنىپ كشىپ

قىلىنغانلىقىن ئاڭلىدىم. سۇئالىم شۇك، ھازىر قولىمىزدا بولغانلىرى قۇرئاندا بايان قىلىنغان تىبابتچىلى مۇناسىۋەتلىك

بولغانلارنىڭ ھممىسىمۇ ياك قۇرئاندا ين بۇنىدىن ئارتۇق بىزگ پايدىلىق بولغانلىرى بارمۇ؟ مېنىڭ بىر دوستۇم قۇرئاندا

ھالاك قىلغۇچ كېسلرن ساقايتىشقا مۇناسىۋەتلىك تېخ بىز بىلىپ يېتلمىن ئىلىملرمۇ بارمۇ دەپ سورىغان ئىدى. شۇ

سۋەبتىن بۇ سوئالن سورىدىم.

تپسىل جاۋاپ

.ۋەتتن ئددەس دىن بىلئالغان بىر مۇق ز ئىچىئ رىپىنت ممھاياتلىقنىڭ ھ يھىسسالامنلد ئمم1- ئاللاھ تائالا مۇھ

خۇددى ئبۇ زەر ئېيتقاندەك: پيغمبر ئليھىسسالام بىزگ ئاسماندا ئۇچقان بىر ئۇچارلىقنىڭ قاناتلىرىن مىدىرلاتقىنىغا

.(20399 د رىۋايىتھمئ ) .ۋەردار قىلغانخ چاغلىق ئىلىمدىنمۇ بىزن

ئىسلام دىن كىشىلرنىڭ پۈتۈن ئېھتىياجلىرىن ھل قىلىش ئۈچۈن كلن.

2- ھدىسلاردا كلنلىرى قۇرئاندا كلنلىرىن تولۇقلىغۇچىدۇر. بۇ ئى منب مۇسۇلمانلار ئۈچۈن ئڭ ئاساسلىق

منبلردۇر.

پيغمبر ئليھىسسالام ئاللاھ تائالانىڭ ھر قانداق بىر كېسل ئۇنىڭ شىپاسىنىمۇ ياراتقانلىقىن بىزگ ئگتن. پيغمبر

ن. (بۇخارىترسندەپ كن بولسا ئۇنىڭ داۋاسىنىمۇ چۈشۈرگچۈشۈرگ لنيھىسسالام: ئاللاھ قانداقلا بىر كېسلئ

(5678 رىۋايىت

ىنلىزلىس شىپ قىلىنغانلىقن داۋالارنىڭ قۇرئان ئارقىلىق كپلىزى مۇسۇلمانلاردىن ك3- سورىغۇچىنىڭ ب

كلسك، بۇ مۇبالىغ قىلىنغان ئىش. بزى مۇسۇلمانلار غربلىلر ئالدىدا ئاشۇرۇپ دەۋا قىلغاندەك، قۇرئان كرىم تىبابت

كىتاب ئمس، جۇغراپىي ياك بىيولوگىي كىتابىمۇ ئمس، بل ئۇھىدايت كىتابىدۇر. ئۇنىڭ ئڭ چوڭ مجىزىلىرىدىن

بىرى ئۇنىڭ منىلىرىن كۈچ ۋە ئىستىلىستىىلىق خۇسۇسىيتلىرىدۇر. قۇرئاننىڭ مجىزىلىىدى ئاساس ئن مۇشۇدۇر.

ئاللاھ قۇرئانن ئرەبلر ئدەبىيات ۋە پاساھتت ئۇچىغا چىققان بىر زاماندا ئۇلارن يېىش ۋە ئزلىرىنىڭ ئاجىزلىقىن ھېس

قىلدۇرۇش ۋە ئۇنىڭ ئاللاھ ترىپىدىن كلنلىىن بايان قىلىش ئۈچۈن مۇھممد ئليھىسسالامغا چۈشۈرگن. بۇ

ئجبلىنرلىك ئمس.

مۇسا ئليھىسسالامنىڭ مجىزىس سېھىرلىك ھاسا بولغان. چۈن شۇ زامانلاردا سېھىرگرلىك ئۋج چىققان ئىدى. ئىسا
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ئليھىسسالامنىڭ مجىزىلىرى ئلۈكلرن تىرىلدۈرۈش، ئاق كېسلن ساقايتىش ۋە تۇغما كورن داۋالاش بولغان ئىدى.

چۈن شۇ زامانلاردا تىبابت ئىلم ئۋج چىققان. شۇڭا دەيمىزك، قۇرئاننىڭ ئڭ چوڭ مجىزىس ئۇنىڭ پاساھىت ۋە

ئىستىلىستىىلىق خۇسۇسىيتلىرىدۇر. ئىسلام ئلىمالىرى تا ھازىرغىچ ئۇلارن قۇرئان ھققىدە تپكۇر قىلىش ۋە

چۈشىنىش چاقىرىپ كلمكت. بۇ دېنلىك قۇرئاندا يۇقىرىقىلاردىن باشقىس يوق دېنلىك ئمس، ئلۋەتت. بل ئاللاھ

ئۇنىدا بزى ئالامتلرن بايان قىلغان. مسىلن: ئىنسان جىسمىنىڭ تركىبلىنىش، ئانا قورسىقىدى بۇۋاقنىڭ تارىلىش

باسقۇچلىرى، بزى تبىئت ئىلىملىرى ۋە باشقىلار.

ئمما مزكۇر سورىغۇچ بايان قىلغان داۋا مسىلىسى كلسك، قۇرئان كرىم قلبلرگ داۋادۇر. ممىنلر شىپادۇر. بۇ

قلب ۋە بدەن ھممىسىن ئز ئىچى ئالىدۇ. ئاللاھ قۇرئاندا ھسلن زىىر قىلىپ ئۇنىڭ كىشىلرگ شىپالىقىن بايان

نىنندىن بۇ مبايان قىلغان دې ن داۋالارنپلىرىم كبايان قىلغان. قۇرئان ك ساقلاش ئۇسۇللىرىن ن ساقلىقنقىلغان. ت

.زى مۇسۇلمانلارنىڭ مۇبالىغىسئۇ ب لئېيتىش خاتادۇر. ب مما باشقىچتوغرا ئېيتقان بولىدۇ. ئ ت قىلغان كىشقسم

قۇرئان تىبابت كىتاب ئمس. ھازىرق زاماندا بۇرۇندا بولمىغان كېسللىلر پيدا بولدى. سورىغۇچىنىڭ سزى كرە

كلمىن كېسلنىڭ داۋاس قانداقمۇ ئۇنىدىن بۇرۇن كلسۇن؟

4- قۇرئاننىڭ شىپا ئىنلىى دالالت قىلىدىغان ئايتلر:

-72 چۈشۈرىمىز (ئىسرا سۈرىس تلىرىنت بولىدىغان قۇرئان ئايشىپا ۋە رەھم (ئۇلارنىڭ دىللىرىغا ني) رگمىنل1. بىز م

ئايت).

ئىبن قييىم مۇنداق دېن: « ئاللاھنىڭ بىز ممىنلرگ (ين ئۇلارنىڭ دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمت بولىدىغان قۇرئان

ئۇ شىپانىڭ جىنسىن ليدۇ، ببىلدۈرم نندې زىسزى ب(دىن) س نمني زىدىن سچۈشۈرىمىز دې تلىرىنئاي

بايان قىلىدۇ. ئاللاھ ين بىر ئايتت: ئ ئىنسانلار سىلرگ پرۋەردىارىلار ترىپىدىن قلبلرگ شىپا بولىدىغان ۋەز ‐

نسىھتلر كلدى دېن.

قۇرئان كرىمنىڭ ھممىس شىپادۇر. ئۇ روھى ۋە جىسمانى پۈتۈن كېسللىلر ۋە دۇنيا ئاخىرەتلىك ئاغرىقلار ئۈچۈن

كامىل بىر شىپادۇر. ئمما ھركىم قۇرئاننىڭ شىپاسىغا لايىق بولالمايدۇ. كېسل بولغۇچ قۇرئاننىڭ داۋاسىن ۋايىغا يتن

ئىخلاس، چىن ئىمان بىلن قىلىپ ئۇن يولىدا قوللانسا ۋە شرتلىرىن تولۇق ئادا قىلسا ئۇنىڭ شىپاسىن چوقۇم كرەليدۇ ۋە

ئۇن ھېچقانداق كېسل يېلميدۇ. ئاسمان ۋە زېمىننىڭ ئىىس بولغان ئاللاھنىڭ ئگر تاغلارغا چۈشۈرس تاغلار تاقت

ۋە جىسمان ر قانداق روھىلىسۇن؟ ھڭ كېلت بولۇپ كېتىدىغان بۇ ئۇلۇغ كالامىغا نېم پارچ ‐ قىلالمىغانلىقتىن پارچ

ر بار. ئاللاھنىڭ كىتابىنئىشارەتل لۋەتترىمدە ئئۈچۈن قۇرئان ك رنىڭ داۋاسلللىكېس

چۈشىنىش نسىب بولغان كىشىلر ئۈچۈن ئۇنىدا كېسلدىن ساقىيىش، ساقلىنىش ئۇسۇللىرى باردۇر.(زادۇل مىئاد

4/352- بت)

2- قۇرئان كرىمدە روھ ۋە نپسلر ئۈچۈن داۋالار بار. كىم ئۇن يولىدا قوللىنالىسا ئۇنىڭ جىسمانى كېسللىلىرىنىڭ

شىپا تېپىشىغا ۋەسىل بولىدۇ. قۇرئان بۇ منىدىن ئېيتقاندا، كپلىن كېسللىلر ئۈچۈن شىپا ۋە داۋادۇر.
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رنلللىدورىلار ساقايتالمىغان كېس ماددى ،قىلدۇق جرىبت پ ئىشلارنن: بىز ۋە باشقىلار كييىم مۇنداق دېق ئىبن

ئۇلار بىلن ساقايتقانلىقىن كردۇق. سۋەبلر ھرخىل بولىدۇ. قلب قاچانى ئالملرنىڭ پرۋەردىارى، كېسللىك بىلن

دورىسىن ياراتقان زاتقا تۇتىشىدىن، ئۇنىدىن يۈز ئرۈگن قلبلرگ تسىر قىلمىغان داۋالار ئۇ قلب شىپا بولىدۇ. (زادۇل

مىئاد4/12-بت)

3- قۇرئان كرىمدى فاتىھ سۈرىس كېسلر ئۈچۈن شىپادۇر. ئةبۇ سيدتىن رىۋايت قىلىنىدۇك، پيغمبر

ئليھىسسالامنىڭ ساھابىلىرىدىن بىر قانچ نپر كىش ئرەبلرنىڭ ۋادىسىدىن بىر ۋادىغا بېرىپ ئۇلارنىڭ ئزلىرىن مېھمان

يىلان چىقىۋالغان بولۇپ، ئۇن للىنىڭ كاتتىسىنھرەت قىلىدۇ. شۇ م ب قىلغىنىدا، ئۇلار مېھمان قىلىشنلت قىلىشىن

ساقايتىش ئۈچۈن ھمم ئىشن قىلىپ كرگن بولسىمۇ ساقايمايدۇ. مھل خلقىنىڭ بزىس شۇ ئادەملرنىڭ يېنىغا بېرىپ

سوراپ باقساق بل ئۇلاردا شىپا بولۇپ قالسا ئجپ ئمس دەيدۇ، ۋە ساھابىلارغا كېلىپ: ئ زاھىدلار! بىزنىڭ

كاتتىمىزن يىلان چىقىۋالغانت، پۈتۈن چارىلرن قىلساقمۇ ساقايمىدى. سىلردە داۋاس بارمىدۇ؟ دەپ سورايدۇ.

ساھابىلاردىن بزىس: ھئ من ئوقۇپ ساقايتىمن.

ئمما بىز سىلرن مېھمان قىلغانتۇق، سىلر بىزن مېھمان قىلىشن رەت قىلدىلار. سىلر بىزگ بىر نرس برمىىچ من

ئوقۇمايمن دېدى. شۇنىڭ بىلن بىر يۈرۈش قوي بېرىش بدىلى ئوقۇپ ساقايتىش قويۇشقا كېلىشىدۇ. ئاندىن بېرىپ سۈرە

ن ماللارنن ئۇلار كېلىشىشقا باشلايدۇ. شۇنىڭ بىلئادەم ساقىيىپ مې پ قويغاندىن كېيىن، ھېلىقئوقۇپ سۈپل نفاتىھ

بېرىدۇ. ساھابىلاردىن بزىلر قويلارن بلۈشۈش تكلىبىن بېرىدۇ. ئمما ئوقۇپ ساقايتقان كىش پيغمبر

ئليھىسسالامنىڭ يېنىغا بېرىپ، ئۇنىڭ كرستمىس بويىچ قىلىش تكلىبىن بېرىدۇ. ئاخىرى ساھابىلار پيغمبر

ني)ساھابىغا ئۇنىڭ رۇق ئوقۇغان ھېلىق نيھىسسالام فاتىھلر ئمبيغبايان قىلىدۇ. پ ھۋالنيھىسسالامغا كېلىپ ئلئ

شىپالىق)ئىنلىىن ندىن بىلدىڭ؟ توغرا قىلدىلار. بولدى بلۈشۈڭلار. ئۇنىدىن ماڭىمۇ بىر كىشىلىك نېسىۋە ئايرىپ

.(ۋە مۇسلىم رىۋايىت بۇخارى) .تتردېدى ۋە كۈلۈپ كقويارسىل

ئىبن قييىم فاتىھ سۈ رىس ھققىدە مۇنداق دېن:« ئاللاھ تۋفىق بېرىپ، ئۇنىغا ھقىقتلرن كرۈش كزىن برگن

كىش سۈرە فاتىھنىڭ خاسىيتلىرىن ئلۋەتت چۈشىنىدۇ. بۇ سۈرىنىڭ تۋھىد، ئاللاھن تونۇش ۋە ئۇنىڭ سۈپتلىرىن بىلىش

،تلىرىنئىسىم ‐ سۈپ ،ىنبىرلى ،سرارلىرىغا يېتىدۇ. بۇ سۈرە ئاللاھنىڭ بارلىقىنقاتارلىق ئ

تنلىنىش، ھىدايغا يئۇنى ،ئاللاھقا خالىس ئېتىقاد قىلىشن ،ئاخىرەت ھاياتىن ،دەرنقازا ۋە ق ،تنرىئش ،خاھىشلىرىن

غا تاپشۇرۇشنئۇنى ۋە ئىشلارن دۇنيالىق سائادەتنىڭ يولىن ئى ،يامانلىقلاردىن ساقلىنىشن ،شندىنلا تىلئۇنى

ن ماددىپلىك سۈرىسىنىڭ شىپاس ۋەبتىن فاتىھم ئىخچام ھالدا بايان قىلغان ئۇلۇغ سۈرىدۇر. بۇ سزمۇنلۇق ھم

دورىلاردىن بىھاجت قىلىشقا يېترلىتۇر».(زادۇل مئاد 4/347-بت).

4- قۇرئاندا ساقلىقن ساقلاش ئۇسۇللىرى بايان قىلىنغان ئىبن قييىم مۇنداق دېن:« تىبابت ئۇسۇل ئۈچ بولۇپ، ئۇلار:

رىمدە ئۈچ ئورۇندا بۇنچىقىرىپ تاشلاشتۇر. ئاللاھ قۇرئان ك ساقلاش ۋە زىيانلىق خىلىتلارن ساقلىنىش، ساقلىقن

مۇھممد ئليھىسسالامنىڭ ئۇممىتى ئگتن: كېسل زىيان يېتىشنىڭ ئالدىن ئېلىش ئۈچۈن سۇ ئىشلىتىشتىن
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ر ئۈستىدە بولساڭلار، ياكپس ياك (سۇ زىيان قىلىدىغان بولسا لكېس ني) لر كېسگن. ئتگئ ساقلىنىشن

ھاجت قىلساڭلار، ياك ئاياللار بىلن مۇناسىۋەت ئتۈزسڭلار، (مۇشۇنداق ئھۋال ئاستىدا) سۇ تاپالمىساڭلار، پاك

نغپىرەت قىلغۇچىدۇر (يپۇ قىلغۇچىدۇر، من ئتقىقلار، االله ھممۇم قىلىييۈزۇڭلارغا ، قولۇڭلارغا سۈرتۈپ ت تۇپراقن

لنكېس .(ت43- ئاي نىسا سۈرىس) (رگۈچىدۇرئاسانلاشتۇرۇپ ب ئۈچۈن، ئىبادەتن رەج بولماسلىقھ ندىلىرىاالله ب

سۇنىڭ زىيىنىدىن ساقلاش ئۈچۈن ئۇنىڭ تاھارەت ئېلىش بدىلى تيممۇم قىلىشىغا رۇخست قىلغان.

ساقلىقن ساقلاش توغرۇلۇق مۇنداق دېن:« كېسل ياك سپر ئۈستىدە (ين مۇساپىر) بولۇپ (تۇتمىغان بولسا، تۇتمىغان

كۈنلر ئۈچۈن)

باشقا كۈنلردە تۇتسۇن. االله سىلرگ ئاسانلىقن خالايدۇ، تسلىن خالىمايدۇ»( بقرە 185- ئايت). يولۇچ ئۈچۈن

رامىزان كۈندۈزىدە روزا تۇتماسلىقن رۇخست قىلغان. بۇ ئۇنىڭ ساقلىقىن ساقلاش ئۈچۈن ئىدى.

ستىن فىدىيچۈشۈرم ساقلىقىغا زىيانلىق بولغاندا، ئۇنىڭ بېشىن چۈشۈرۈش جدە ئىھرامدىن چىققان كىشىنىڭ بېشىنھ

بېرىشى رۇخست قىلدى. سىلردىن كىم كېسل (ين چېچن چۈشۈرس زىيان قىلىدىغان كېسل) ياك بېشىدا ئىللت

قىلىش يۈزىسىدىن (ئۈچ كۈن) روزا تۇتسۇن ياك فىدىي ،(چۈشۈرمىس بېشىن) بولۇپ (پىتقا ئوخشاشلار ،باش ئاغرىق ني)

(ئالت مىسىن ئۈچ سا) سدىق برسۇن، ياك (بىرەر مال) قۇربانلىق قىلسۇن، ئمىنلىت بولغان چېغىلاردا (ئاراڭلاردىن)

ئمرە قىلغاندىن كېيىن ھج قىلىشتىن بھرىمن بولغان ئادەم (ين ھجدىن بۇرۇن ئمرە قىلىپ تاماملىغان ئادەم) نېم ئوڭاي

بولسا، شۇن قۇربانلىق قىلسۇن (بقرە 196).

بۇ ئۈچ ئىش تىبابتنىڭ ئۇسۇل بولۇپ، ساقلىقن ساقلاش ئۇسۇللىرىدىنىڭ ھر جىنستىن بىرەردىن نرسىن بايان قىلىش

ئارقىلىق ئاللاھ بندىلىرى قىلغان ئاتا ‐ ئېھسانلىرىن يادلاتقان. بۇ ئاللاھنىڭ شپقىت ئىدى. (زادۇل مئاد 165-1/164-

بتلر).

5- قۇرئاندا ھسلنىڭ شىپالىق بايان قىلىنغان. ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: « ئۇنىڭ (ين ھسل ھرىسىنىڭ) قارنىدىن

ئىنسانلارغا شىپا بولىدىغان خىلمۇ ‐ خىل رەڭلىك ئىچىملىك (ين ھسل) چىقىدۇ.

بۇنىدا (النىڭ قۇدرىتىنىڭ چوڭلۇقىن) پىىر قىلىدىغان قۋم ئۈچۈن ئىبرەت بار»(نھل سۈرىس 69- ئايت).

ئىبن قييىم مۇنداق دېن: « ھسلن سۇغاق سۇغا ئارىلاشتۇرۇپ ئىچىش ئارقىلىق ساقلىقن ساقلىغىل بولىدۇ. بۇ

يوق قىلىدۇ. ئاشقازانن منلغۈزۈش بتئىچىش ۋە ئاغزىدا توختىتىپ ئ لنست كاتتا تېۋىپلارلا بىلىدۇ. ھقپ تنقىقھ

تازىلايدۇ ۋە غيرى نورمال خىلىتلارن چىقىرىپ تاشلايدۇ. ھسل جىرگ، برەك ۋە سۈيدۈك خالتىسىغا پايدىلىقتۇر. ئۇ

ئاشقازانغا كىرگن تاتلىق نرسىلرنىڭ ئڭ پايدىلىقىدۇر. ئۇ پقت سپىرا كېسىل بار ئادەمىلا زىيانلىق دەپ قارىلىدۇ. ئۇنىڭ

سپراسىن ئاچچىقسۇ بىلن ھل قىلغىل بولىدۇ. بۇ ۋاقىتتا ئۇ ھسل زىيان قىلمايدۇ. بل كپ پايدىلىق بولىدۇ.

ھسلنىڭ پايدىلىرى ئىنتايىن كپ بولۇپ، ئۇ ئۈچي ۋە تومۇرلاردى كىرلارن تازىلايدۇ. بلغملىك كىشىلرگ بك

پايدىلىقتۇر. سۈيدۈكن ياخشىلايدۇ، جىرن جانلاندۇرىدۇ، يۈرەكن ياخشىلايدۇ. ھسلن سۇ بىلن ئارىلاشتۇرۇپ ئىچىپ

برس ئىت چىشلىۋالغان جايغا پايدا قىلىدۇ. چۈن ئۇ زەھرن تارتىدۇ. دېمك، ھسل ئڭ ئېسىل تاماق، ئڭ ئېسىل شاراب
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ۋە ئڭ پايدىلىق دورىدۇر.


