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9691 ‐ قۇرئان ۋە تىبابت

سۇئال

بىر دەرست تىببى مۇتىخسسىسلردىن كپلىن دورا ‐ دەرمكلرنىڭ قۇرئان كرىمنىڭ ئايتلىرى ئاساسلىنىپ كشىپ

قىلىنغانلىقىن ئاڭلىدىم. سۇئالىم شۇك، ھازىر قولىمىزدا بولغانلىرى قۇرئاندا بايان قىلىنغان تىبابتچىلى مۇناسىۋەتلىك

بولغانلارنىڭ ھممىسىمۇ ياك قۇرئاندا ين بۇنىدىن ئارتۇق بىزگ پايدىلىق بولغانلىرى بارمۇ؟ مېنىڭ بىر دوستۇم قۇرئاندا

ھالاك قىلغۇچ كېسلرن ساقايتىشقا مۇناسىۋەتلىك تېخ بىز بىلىپ يېتلمىن ئىلىملرمۇ بارمۇ دەپ سورىغان ئىدى. شۇ

سۋەبتىن بۇ سوئالن سورىدىم.

تپسىل جاۋاپ

.ۋەتتن ئددەس دىن بىلئالغان بىر مۇق ز ئىچىئ رىپىنت ممھاياتلىقنىڭ ھ يھىسسالامنلد ئمم1- ئاللاھ تائالا مۇھ

خۇددى ئبۇ زەر ئېيتقاندەك: پيغمبر ئليھىسسالام بىزگ ئاسماندا ئۇچقان بىر ئۇچارلىقنىڭ قاناتلىرىن مىدىرلاتقىنىغا

.(20399 د رىۋايىتھمئ ) .ۋەردار قىلغانخ چاغلىق ئىلىمدىنمۇ بىزن

ئىسلام دىن كىشىلرنىڭ پۈتۈن ئېھتىياجلىرىن ھل قىلىش ئۈچۈن كلن.

2- ھدىسلاردا كلنلىرى قۇرئاندا كلنلىرىن تولۇقلىغۇچىدۇر. بۇ ئى منب مۇسۇلمانلار ئۈچۈن ئڭ ئاساسلىق

منبلردۇر.

پيغمبر ئليھىسسالام ئاللاھ تائالانىڭ ھر قانداق بىر كېسل ئۇنىڭ شىپاسىنىمۇ ياراتقانلىقىن بىزگ ئگتن. پيغمبر

ن. (بۇخارىترسندەپ كن بولسا ئۇنىڭ داۋاسىنىمۇ چۈشۈرگچۈشۈرگ لنيھىسسالام: ئاللاھ قانداقلا بىر كېسلئ

(5678 رىۋايىت

ىنلىزلىس شىپ قىلىنغانلىقن داۋالارنىڭ قۇرئان ئارقىلىق كپلىزى مۇسۇلمانلاردىن ك3- سورىغۇچىنىڭ ب

كلسك، بۇ مۇبالىغ قىلىنغان ئىش. بزى مۇسۇلمانلار غربلىلر ئالدىدا ئاشۇرۇپ دەۋا قىلغاندەك، قۇرئان كرىم تىبابت

كىتاب ئمس، جۇغراپىي ياك بىيولوگىي كىتابىمۇ ئمس، بل ئۇھىدايت كىتابىدۇر. ئۇنىڭ ئڭ چوڭ مجىزىلىرىدىن

بىرى ئۇنىڭ منىلىرىن كۈچ ۋە ئىستىلىستىىلىق خۇسۇسىيتلىرىدۇر. قۇرئاننىڭ مجىزىلىىدى ئاساس ئن مۇشۇدۇر.

ئاللاھ قۇرئانن ئرەبلر ئدەبىيات ۋە پاساھتت ئۇچىغا چىققان بىر زاماندا ئۇلارن يېىش ۋە ئزلىرىنىڭ ئاجىزلىقىن ھېس

قىلدۇرۇش ۋە ئۇنىڭ ئاللاھ ترىپىدىن كلنلىىن بايان قىلىش ئۈچۈن مۇھممد ئليھىسسالامغا چۈشۈرگن. بۇ

ئجبلىنرلىك ئمس.

مۇسا ئليھىسسالامنىڭ مجىزىس سېھىرلىك ھاسا بولغان. چۈن شۇ زامانلاردا سېھىرگرلىك ئۋج چىققان ئىدى. ئىسا
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ئليھىسسالامنىڭ مجىزىلىرى ئلۈكلرن تىرىلدۈرۈش، ئاق كېسلن ساقايتىش ۋە تۇغما كورن داۋالاش بولغان ئىدى.

چۈن شۇ زامانلاردا تىبابت ئىلم ئۋج چىققان. شۇڭا دەيمىزك، قۇرئاننىڭ ئڭ چوڭ مجىزىس ئۇنىڭ پاساھىت ۋە

ئىستىلىستىىلىق خۇسۇسىيتلىرىدۇر. ئىسلام ئلىمالىرى تا ھازىرغىچ ئۇلارن قۇرئان ھققىدە تپكۇر قىلىش ۋە

چۈشىنىش چاقىرىپ كلمكت. بۇ دېنلىك قۇرئاندا يۇقىرىقىلاردىن باشقىس يوق دېنلىك ئمس، ئلۋەتت. بل ئاللاھ

ئۇنىدا بزى ئالامتلرن بايان قىلغان. مسىلن: ئىنسان جىسمىنىڭ تركىبلىنىش، ئانا قورسىقىدى بۇۋاقنىڭ تارىلىش

باسقۇچلىرى، بزى تبىئت ئىلىملىرى ۋە باشقىلار.

ئمما مزكۇر سورىغۇچ بايان قىلغان داۋا مسىلىسى كلسك، قۇرئان كرىم قلبلرگ داۋادۇر. ممىنلر شىپادۇر. بۇ

قلب ۋە بدەن ھممىسىن ئز ئىچى ئالىدۇ. ئاللاھ قۇرئاندا ھسلن زىىر قىلىپ ئۇنىڭ كىشىلرگ شىپالىقىن بايان

نىنندىن بۇ مبايان قىلغان دې ن داۋالارنپلىرىم كبايان قىلغان. قۇرئان ك ساقلاش ئۇسۇللىرىن ن ساقلىقنقىلغان. ت

.زى مۇسۇلمانلارنىڭ مۇبالىغىسئۇ ب لئېيتىش خاتادۇر. ب مما باشقىچتوغرا ئېيتقان بولىدۇ. ئ ت قىلغان كىشقسم

قۇرئان تىبابت كىتاب ئمس. ھازىرق زاماندا بۇرۇندا بولمىغان كېسللىلر پيدا بولدى. سورىغۇچىنىڭ سزى كرە

كلمىن كېسلنىڭ داۋاس قانداقمۇ ئۇنىدىن بۇرۇن كلسۇن؟

4- قۇرئاننىڭ شىپا ئىنلىى دالالت قىلىدىغان ئايتلر:

-72 چۈشۈرىمىز (ئىسرا سۈرىس تلىرىنت بولىدىغان قۇرئان ئايشىپا ۋە رەھم (ئۇلارنىڭ دىللىرىغا ني) رگمىنل1. بىز م

ئايت).

ئىبن قييىم مۇنداق دېن: « ئاللاھنىڭ بىز ممىنلرگ (ين ئۇلارنىڭ دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمت بولىدىغان قۇرئان

ئۇ شىپانىڭ جىنسىن ليدۇ، ببىلدۈرم نندې زىسزى ب(دىن) س نمني زىدىن سچۈشۈرىمىز دې تلىرىنئاي

بايان قىلىدۇ. ئاللاھ ين بىر ئايتت: ئ ئىنسانلار سىلرگ پرۋەردىارىلار ترىپىدىن قلبلرگ شىپا بولىدىغان ۋەز ‐

نسىھتلر كلدى دېن.

قۇرئان كرىمنىڭ ھممىس شىپادۇر. ئۇ روھى ۋە جىسمانى پۈتۈن كېسللىلر ۋە دۇنيا ئاخىرەتلىك ئاغرىقلار ئۈچۈن

كامىل بىر شىپادۇر. ئمما ھركىم قۇرئاننىڭ شىپاسىغا لايىق بولالمايدۇ. كېسل بولغۇچ قۇرئاننىڭ داۋاسىن ۋايىغا يتن

ئىخلاس، چىن ئىمان بىلن قىلىپ ئۇن يولىدا قوللانسا ۋە شرتلىرىن تولۇق ئادا قىلسا ئۇنىڭ شىپاسىن چوقۇم كرەليدۇ ۋە

ئۇن ھېچقانداق كېسل يېلميدۇ. ئاسمان ۋە زېمىننىڭ ئىىس بولغان ئاللاھنىڭ ئگر تاغلارغا چۈشۈرس تاغلار تاقت

ۋە جىسمان ر قانداق روھىلىسۇن؟ ھڭ كېلت بولۇپ كېتىدىغان بۇ ئۇلۇغ كالامىغا نېم پارچ ‐ قىلالمىغانلىقتىن پارچ

ر بار. ئاللاھنىڭ كىتابىنئىشارەتل لۋەتترىمدە ئئۈچۈن قۇرئان ك رنىڭ داۋاسلللىكېس

چۈشىنىش نسىب بولغان كىشىلر ئۈچۈن ئۇنىدا كېسلدىن ساقىيىش، ساقلىنىش ئۇسۇللىرى باردۇر.(زادۇل مىئاد

4/352- بت)

2- قۇرئان كرىمدە روھ ۋە نپسلر ئۈچۈن داۋالار بار. كىم ئۇن يولىدا قوللىنالىسا ئۇنىڭ جىسمانى كېسللىلىرىنىڭ

شىپا تېپىشىغا ۋەسىل بولىدۇ. قۇرئان بۇ منىدىن ئېيتقاندا، كپلىن كېسللىلر ئۈچۈن شىپا ۋە داۋادۇر.
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رنلللىدورىلار ساقايتالمىغان كېس ماددى ،قىلدۇق جرىبت پ ئىشلارنن: بىز ۋە باشقىلار كييىم مۇنداق دېق ئىبن

ئۇلار بىلن ساقايتقانلىقىن كردۇق. سۋەبلر ھرخىل بولىدۇ. قلب قاچانى ئالملرنىڭ پرۋەردىارى، كېسللىك بىلن

دورىسىن ياراتقان زاتقا تۇتىشىدىن، ئۇنىدىن يۈز ئرۈگن قلبلرگ تسىر قىلمىغان داۋالار ئۇ قلب شىپا بولىدۇ. (زادۇل

مىئاد4/12-بت)

3- قۇرئان كرىمدى فاتىھ سۈرىس كېسلر ئۈچۈن شىپادۇر. ئةبۇ سيدتىن رىۋايت قىلىنىدۇك، پيغمبر

ئليھىسسالامنىڭ ساھابىلىرىدىن بىر قانچ نپر كىش ئرەبلرنىڭ ۋادىسىدىن بىر ۋادىغا بېرىپ ئۇلارنىڭ ئزلىرىن مېھمان

يىلان چىقىۋالغان بولۇپ، ئۇن للىنىڭ كاتتىسىنھرەت قىلىدۇ. شۇ م ب قىلغىنىدا، ئۇلار مېھمان قىلىشنلت قىلىشىن

ساقايتىش ئۈچۈن ھمم ئىشن قىلىپ كرگن بولسىمۇ ساقايمايدۇ. مھل خلقىنىڭ بزىس شۇ ئادەملرنىڭ يېنىغا بېرىپ

سوراپ باقساق بل ئۇلاردا شىپا بولۇپ قالسا ئجپ ئمس دەيدۇ، ۋە ساھابىلارغا كېلىپ: ئ زاھىدلار! بىزنىڭ

كاتتىمىزن يىلان چىقىۋالغانت، پۈتۈن چارىلرن قىلساقمۇ ساقايمىدى. سىلردە داۋاس بارمىدۇ؟ دەپ سورايدۇ.

ساھابىلاردىن بزىس: ھئ من ئوقۇپ ساقايتىمن.

ئمما بىز سىلرن مېھمان قىلغانتۇق، سىلر بىزن مېھمان قىلىشن رەت قىلدىلار. سىلر بىزگ بىر نرس برمىىچ من

ئوقۇمايمن دېدى. شۇنىڭ بىلن بىر يۈرۈش قوي بېرىش بدىلى ئوقۇپ ساقايتىش قويۇشقا كېلىشىدۇ. ئاندىن بېرىپ سۈرە

ن ماللارنن ئۇلار كېلىشىشقا باشلايدۇ. شۇنىڭ بىلئادەم ساقىيىپ مې پ قويغاندىن كېيىن، ھېلىقئوقۇپ سۈپل نفاتىھ

بېرىدۇ. ساھابىلاردىن بزىلر قويلارن بلۈشۈش تكلىبىن بېرىدۇ. ئمما ئوقۇپ ساقايتقان كىش پيغمبر

ئليھىسسالامنىڭ يېنىغا بېرىپ، ئۇنىڭ كرستمىس بويىچ قىلىش تكلىبىن بېرىدۇ. ئاخىرى ساھابىلار پيغمبر

ني)ساھابىغا ئۇنىڭ رۇق ئوقۇغان ھېلىق نيھىسسالام فاتىھلر ئمبيغبايان قىلىدۇ. پ ھۋالنيھىسسالامغا كېلىپ ئلئ

شىپالىق)ئىنلىىن ندىن بىلدىڭ؟ توغرا قىلدىلار. بولدى بلۈشۈڭلار. ئۇنىدىن ماڭىمۇ بىر كىشىلىك نېسىۋە ئايرىپ

.(ۋە مۇسلىم رىۋايىت بۇخارى) .تتردېدى ۋە كۈلۈپ كقويارسىل

ئىبن قييىم فاتىھ سۈ رىس ھققىدە مۇنداق دېن:« ئاللاھ تۋفىق بېرىپ، ئۇنىغا ھقىقتلرن كرۈش كزىن برگن

كىش سۈرە فاتىھنىڭ خاسىيتلىرىن ئلۋەتت چۈشىنىدۇ. بۇ سۈرىنىڭ تۋھىد، ئاللاھن تونۇش ۋە ئۇنىڭ سۈپتلىرىن بىلىش

،تلىرىنئىسىم ‐ سۈپ ،ىنبىرلى ،سرارلىرىغا يېتىدۇ. بۇ سۈرە ئاللاھنىڭ بارلىقىنقاتارلىق ئ

تنلىنىش، ھىدايغا يئۇنى ،ئاللاھقا خالىس ئېتىقاد قىلىشن ،ئاخىرەت ھاياتىن ،دەرنقازا ۋە ق ،تنرىئش ،خاھىشلىرىن

غا تاپشۇرۇشنئۇنى ۋە ئىشلارن دۇنيالىق سائادەتنىڭ يولىن ئى ،يامانلىقلاردىن ساقلىنىشن ،شندىنلا تىلئۇنى

ن ماددىپلىك سۈرىسىنىڭ شىپاس ۋەبتىن فاتىھم ئىخچام ھالدا بايان قىلغان ئۇلۇغ سۈرىدۇر. بۇ سزمۇنلۇق ھم

دورىلاردىن بىھاجت قىلىشقا يېترلىتۇر».(زادۇل مئاد 4/347-بت).

4- قۇرئاندا ساقلىقن ساقلاش ئۇسۇللىرى بايان قىلىنغان ئىبن قييىم مۇنداق دېن:« تىبابت ئۇسۇل ئۈچ بولۇپ، ئۇلار:

رىمدە ئۈچ ئورۇندا بۇنچىقىرىپ تاشلاشتۇر. ئاللاھ قۇرئان ك ساقلاش ۋە زىيانلىق خىلىتلارن ساقلىنىش، ساقلىقن

مۇھممد ئليھىسسالامنىڭ ئۇممىتى ئگتن: كېسل زىيان يېتىشنىڭ ئالدىن ئېلىش ئۈچۈن سۇ ئىشلىتىشتىن
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ر ئۈستىدە بولساڭلار، ياكپس ياك (سۇ زىيان قىلىدىغان بولسا لكېس ني) لر كېسگن. ئتگئ ساقلىنىشن

ھاجت قىلساڭلار، ياك ئاياللار بىلن مۇناسىۋەت ئتۈزسڭلار، (مۇشۇنداق ئھۋال ئاستىدا) سۇ تاپالمىساڭلار، پاك

نغپىرەت قىلغۇچىدۇر (يپۇ قىلغۇچىدۇر، من ئتقىقلار، االله ھممۇم قىلىييۈزۇڭلارغا ، قولۇڭلارغا سۈرتۈپ ت تۇپراقن

لنكېس .(ت43- ئاي نىسا سۈرىس) (رگۈچىدۇرئاسانلاشتۇرۇپ ب ئۈچۈن، ئىبادەتن رەج بولماسلىقھ ندىلىرىاالله ب

سۇنىڭ زىيىنىدىن ساقلاش ئۈچۈن ئۇنىڭ تاھارەت ئېلىش بدىلى تيممۇم قىلىشىغا رۇخست قىلغان.

ساقلىقن ساقلاش توغرۇلۇق مۇنداق دېن:« كېسل ياك سپر ئۈستىدە (ين مۇساپىر) بولۇپ (تۇتمىغان بولسا، تۇتمىغان

كۈنلر ئۈچۈن)

باشقا كۈنلردە تۇتسۇن. االله سىلرگ ئاسانلىقن خالايدۇ، تسلىن خالىمايدۇ»( بقرە 185- ئايت). يولۇچ ئۈچۈن

رامىزان كۈندۈزىدە روزا تۇتماسلىقن رۇخست قىلغان. بۇ ئۇنىڭ ساقلىقىن ساقلاش ئۈچۈن ئىدى.

ستىن فىدىيچۈشۈرم ساقلىقىغا زىيانلىق بولغاندا، ئۇنىڭ بېشىن چۈشۈرۈش جدە ئىھرامدىن چىققان كىشىنىڭ بېشىنھ

بېرىشى رۇخست قىلدى. سىلردىن كىم كېسل (ين چېچن چۈشۈرس زىيان قىلىدىغان كېسل) ياك بېشىدا ئىللت

قىلىش يۈزىسىدىن (ئۈچ كۈن) روزا تۇتسۇن ياك فىدىي ،(چۈشۈرمىس بېشىن) بولۇپ (پىتقا ئوخشاشلار ،باش ئاغرىق ني)

(ئالت مىسىن ئۈچ سا) سدىق برسۇن، ياك (بىرەر مال) قۇربانلىق قىلسۇن، ئمىنلىت بولغان چېغىلاردا (ئاراڭلاردىن)

ئمرە قىلغاندىن كېيىن ھج قىلىشتىن بھرىمن بولغان ئادەم (ين ھجدىن بۇرۇن ئمرە قىلىپ تاماملىغان ئادەم) نېم ئوڭاي

بولسا، شۇن قۇربانلىق قىلسۇن (بقرە 196).

بۇ ئۈچ ئىش تىبابتنىڭ ئۇسۇل بولۇپ، ساقلىقن ساقلاش ئۇسۇللىرىدىنىڭ ھر جىنستىن بىرەردىن نرسىن بايان قىلىش

ئارقىلىق ئاللاھ بندىلىرى قىلغان ئاتا ‐ ئېھسانلىرىن يادلاتقان. بۇ ئاللاھنىڭ شپقىت ئىدى. (زادۇل مئاد 165-1/164-

بتلر).

5- قۇرئاندا ھسلنىڭ شىپالىق بايان قىلىنغان. ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: « ئۇنىڭ (ين ھسل ھرىسىنىڭ) قارنىدىن

ئىنسانلارغا شىپا بولىدىغان خىلمۇ ‐ خىل رەڭلىك ئىچىملىك (ين ھسل) چىقىدۇ.

بۇنىدا (النىڭ قۇدرىتىنىڭ چوڭلۇقىن) پىىر قىلىدىغان قۋم ئۈچۈن ئىبرەت بار»(نھل سۈرىس 69- ئايت).

ئىبن قييىم مۇنداق دېن: « ھسلن سۇغاق سۇغا ئارىلاشتۇرۇپ ئىچىش ئارقىلىق ساقلىقن ساقلىغىل بولىدۇ. بۇ

يوق قىلىدۇ. ئاشقازانن منلغۈزۈش بتئىچىش ۋە ئاغزىدا توختىتىپ ئ لنست كاتتا تېۋىپلارلا بىلىدۇ. ھقپ تنقىقھ

تازىلايدۇ ۋە غيرى نورمال خىلىتلارن چىقىرىپ تاشلايدۇ. ھسل جىرگ، برەك ۋە سۈيدۈك خالتىسىغا پايدىلىقتۇر. ئۇ

ئاشقازانغا كىرگن تاتلىق نرسىلرنىڭ ئڭ پايدىلىقىدۇر. ئۇ پقت سپىرا كېسىل بار ئادەمىلا زىيانلىق دەپ قارىلىدۇ. ئۇنىڭ

سپراسىن ئاچچىقسۇ بىلن ھل قىلغىل بولىدۇ. بۇ ۋاقىتتا ئۇ ھسل زىيان قىلمايدۇ. بل كپ پايدىلىق بولىدۇ.

ھسلنىڭ پايدىلىرى ئىنتايىن كپ بولۇپ، ئۇ ئۈچي ۋە تومۇرلاردى كىرلارن تازىلايدۇ. بلغملىك كىشىلرگ بك

پايدىلىقتۇر. سۈيدۈكن ياخشىلايدۇ، جىرن جانلاندۇرىدۇ، يۈرەكن ياخشىلايدۇ. ھسلن سۇ بىلن ئارىلاشتۇرۇپ ئىچىپ

برس ئىت چىشلىۋالغان جايغا پايدا قىلىدۇ. چۈن ئۇ زەھرن تارتىدۇ. دېمك، ھسل ئڭ ئېسىل تاماق، ئڭ ئېسىل شاراب
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ۋە ئڭ پايدىلىق دورىدۇر.


