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79072 ‐ جىنس جھتت روھلاندۇرىغان نرسىلرن ئىستىمال قىلىش توغرىسىدا

سۇئال

رامىزاندا ئىپتار ۋاقىتلىرىدا ھوزۇرلۇنۇشن ئاشۇرۇش ئۈچۈن جىنس جھتت روھلاندۇرىدىغان نرسىلرن ئىشلىتىشنىڭ

ھكم نىم؟. بۇ ھقت جاۋاب بېرىشىلارن ئۈمىد قىلىمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھقا خاستۇر. پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا،

ئۇنىڭ ئائىل تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانىڭ رەھمت ۋە سالاملىرى بولسۇن.

:بىرىنچ   

   جىنس جھتت روھلاندۇرىدىغان نرسىلر ئى تۈرلۈك بولىدۇ:

زېيىن دەنن بولىدۇ، بۇنىڭ بر بىلرسىلن بىئىئوخشاش ت رگسۈملۈكلر ۋە ئلكلىتۈرلۈك يىم :بىرىنچىس   

يتميدىغانلىق ئىسپاتلانسا، ئىستىمال قىلسا بولىدۇ، ئۇنداق بولمىسا ئۇنىدىن يىراق بولۇش كېرەك. چۈن بۇ توغرىدا

ماج د ۋە ئىبنھمن. [ئىمام ئۈزۈش يوق» دېتىمۇ زىيان يزگىىمۇ ۋە ئزىيھىسسالام: «ئلر ئمبيغپ

رىۋايىت2341-ھدىس. شيخ ئلبان ئىبن ماجنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا سھىھ دەپ باھا برگن].

"شرىئت ئدەپلىرى" 2-توم، 463-بتت مۇنداق دېن: "ھر قانداق نىجىس نرس بىلن ۋە پاكىزە بولسىمۇ چكلنن

ياك بدەن زىيانلىق بولغان نرس بىلن داۋالىنىش ۋە سۈرم تارتىش چكلىنىدۇ".  ئلىمالارنىڭ كىتابلىرىدا بزى

تىلغا ئېلىنغان. ئۇلاردىن بىرى ھاپىز ئىبن ندۈرىدىغانلىقئاشۇرۇپ، جىماغا  كۈچل ھۋەتنرنىڭ پايدىلىرى، شلكلىيېم

ھجر رەھىمھۇللاھ پيغمبر ئليھىسالامنىڭ: «ھىندىستاننىڭ خۇشپۇراقلىق ئۇد ياغىچىن ئىشلىتىلار، ئۇنىدا يتت تۈرلۈك

شىپا بار.» [بۇخارى رىۋايىت 5260-ھدىس مۇسلىم رىۋايىت 4103-ھدىس]. يۇقىرىق ھدىسى ئىزاھات  بېرىپ مۇنداق

دېن: ھىندىستاننىڭ ئۇد ياغىچ ھمميلن تونۇشلۇق بولۇپ، ئۇ ئۇنىڭ پايدىلىرىن بايان قىلىپ: (ئاشقازانن قىزىتىدۇ،

جىنس شھۋەتن قوزغىتىدۇ، يۈزگ سۈركىس داغ‐سپۈنلرن يوقىتىدۇ....) دېن. "پتھۇل بارىدىن "ئېلىندى.

   ئۇلار ين قاپاق ئۇرۇق، پىست، خرۇبنىڭ ئۇرۇق ۋە تاۋۇز ئۇرۇق قاتارلىقلارن تىلغا ئالغان. ئىبن مۇفلىھ

رەھىمھۇللاھنىڭ "شرىئت ئدەپلىرى"3-توم: 7-بت ۋە 2-توم: 370-375-بت.
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ھۋىتىنزىنىڭ شكتىن ئك‐ئىچمۋە يېم ئىستىمال قىلىشتا ئىسراپ قىلماسلىق رنرسىلئىنسان بۇ ن :مۇھىم   

ئاشۇرىدىغان نرسىلرن ئىزدەش ھۋەسار بولۇپ، ئۇنىغا باغلىنىپ قالماسلىق كېرەك.

   ئىىنچ: مۇشۇ غرەز ئۈچۈن دورا‐ئسۈملۈكلرن ئىستىمال قىلىش مس قىلىدىغان ياك بدەن زىيان قىلىدىغان ھارام

نرسىلرن ئز ئېچى ئالمىسا دۇرۇس بولىدۇ، چكلنن نرسىلرن ئز ئېچى ئالسا يۇقىردا بايان قىلغاندەك ھارام

بولىدۇ، لېىن بۇ نرسىلرن پقت ئاجىزلىق، كېسللىك، ياشىنىپ قالغانلىق سۋەبلردىن ئېھتىياجلىق بولغاندا، ئىشنچىلىك

ۋە تجرىبىلىك تېۋىپقا مۇراجىئت قىلىپ ئىشلىتىش كېرەك، چۈن ئۇلارنىڭ ئىچىدە ئلۈم ئېلىپ بارىدىغان زىيىن بارلىرىمۇ

ۋە زىيانسىزلىرىمۇ بار، ئىشلىتىش ھاجىت بولمايدىغان، ساغلام كىشىنىڭ ئۇ نرسىلرن ئىشلىتىشىدە ‐ گرچ سۇئال

سورىغۇچ قېرىندىشىمىز ئېيتقاندەك، ئارتۇقچ لززەتلىنىش تۈرت بولسىمۇ‐ ياخشىلىق بولمايدۇ، ئىلىرىىلر توغرا

ئېيتقان: دورا دېن سوپۇنغا ئوخشايدۇ، كېيىمن پاكىزلىسىمۇ لېىن كىيىمن چېرىتىۋىتىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن مۇمىن بولسا

دورا ئسۈملۈكلرن ئىستىمال قىلىشتىن يىراق بولۇش كېرەك.

    ئاشۇنىڭ ئۈچۈن مۇشۇ دەۋرىدە كڭ تارقالغان بىر مىسالن بايان قىلىمىز: "فىياغىرا" دەپ بىر دورا بولۇپ، بزى كىشىلر

بۇ دورىن تكشۈرمستىن ۋە دوختۇرنىڭ مسلىھتىن ئالماستىن ئىستىمال قىلغانلىق ئۈچۈن ئۇلارغا زور زىيان يتن، بۇ

توغرىدا زايىد ھرب دوختۇرخانىسىنىڭ يۈرەك كېسللىلر دوختۇرى ئابدۇللاھ نۇئيم جىنس روھلاندۇرغۇچ نرسىلر

توغرىسىدى بىر يېغىندا مۇنداق دېن: "بۇ دورىدىن بزىس ئېغىر بولغان قوشۇمچ كېسللىلر كىلىپ چىقىدۇ، من

رنىڭ يۈزىزىلباش ئاغرىقىغا گىرىپتار بولدى، ب تقىقات ئېلىپ باردىم، ئۇلاردىن 16% كىشئۈستىدە ت كانادادا 8500 كىش

قىزىللىق ۋە ھارارەت پيدا بولدى، بزىلر ئاشقازان ئاچچىق ۋە ھزىم قىلىش قېيىن بولۇش قاتارلىق كېسللىلرگ دۇچار

.تتپ كۋەنلۈزىدىغان دەرىجىدە تتئۇلارغا زىيان ي رنىڭ قان بېسىمۋەن كىشىلت زى قان بېسىمبولدى، ب

   ئۇ كېسللىدىن سالامت كىشىلرنىڭ قىسقا ۋاقىت بولسىمۇ دوختۇرنىڭ مسلىھتىن ئېلىشىنىڭ ياخش ئىنلىىن تىلغا

ئالدى، ئمما يۈرەك قان تومۇرلىرى توسۇلۇپ قىلىشتك خاس كىسللىلرگ دۇچار بولغان كىشىلر دەسلپت دوختۇرغا

كرۈنىش كېرەك، چۈن ئۇلارنىڭ كپچىلى "نايترايت" ئىسىملىك دورىن ئىستىمال قىلىدىغان بولۇپ، بۇ دورىن "فىياغىرا"

دورىس بىلن بىرگ ئىستىمال قىلغاندا كۈچلۈك رىئاكسىي قىلىدۇ، "فىياغىرا" دورىس بۇ دورىنىڭ كېسلنىڭ جىسمىدا

پارچىلىنىشىن چكليدۇ، بۇنىڭ بىلن بۇ دورا قان بېسىمىنىڭ چۈشىشىن نچچ ئون ھسس تۋەنلىتىپ، بزى ۋاقىتتا

ئلۈم ئېلىپ بارىدۇ، بىز مۇشۇنداق ھالتت ۋاپات بولغانلارنىڭ كپ ئىنلىىن ئاڭلىدۇق، بزى كىشىلردە يۈرەك توختاپ

قىلىش، يۈرەك تومۇرلىرى توسۇلۇپ قىلىش كېسىل بولۇپ، ئۇلار "فىياغىرا" دورىسىن ئىستىمال قىلغاندا، نايتىرايت

دورىسىنىمۇ ئىستىمال قىلىدۇ، شۇنىڭ بىلن نايتىرايتنىڭ ئسلىدى تسىرى نچچ ھسس زىيادە بولىدۇ، شۇنىڭ بىلن بۇ

قوشۇمچ كېسللى سۋەپ بولىدۇ.

:ىنچئى
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    روھلاندۇرغۇچ بۇ دورىلارن رامىزاننىڭ كېچىلىرىدە ياك باشقا يېمك‐ئىچمك دۇرۇس بولىدىغان ۋاقىتلاردا ئىستىمال

نسكلممىسىدە دۇرۇس بولىدۇ، چرق يوق، ئىستىمال قىلىش توغرا بولسا ۋاقىتلارنىڭ ھقىلىشنىڭ ئارىسىدا ھېچ پ

ۋاقىتلارنىڭ ھممىسىدە چكلىنىدۇ، ئاللاھ تائالا روزا تۇتقۇچىلارنىڭ ئىپتاردىن كېيىن ئائىلىس بىلن منپئتلىنىشىن دۇرۇس

نتُمك مَّنا هال ملع نلَّه اسبل نتُماو مَّل اسبل نه مآئسن َلا فَثالر اميلَةَ الصلَي مَل لحقىلىپ، بۇ توغرىدا مۇنداق دەيدۇ: ا

ضيبطُ الاالْخَي مَل نيتَبي َّتواْ حباشْرلُواْ وكو مَل هال تَبا كتَغُواْ مابو نوهراشفَالآنَ ب منفَا ععو ملَيع فَتَاب منفُستَخْتانُونَ ا

من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ ثُم اتمواْ الصيام الَ الَّليل ولا تُباشروهن وانتُم عاكفُونَ ف الْمساجِدِ تلْكَ حدُود اله فَلا تَقْربوها

كذَلكَ يبيِن اله آياته للنَّاسِ لَعلَّهم يتَّقُونَ ترجىمىس:«روزا كېچىلىرىدە ئاياللىرىلارغا يېقىنچىلىق قىلىش سىلرگ ھالال

قىلىندى، ئۇلار سىلر ئۈچۈن كىيىمدۇر (ين ئۇلار سىلرگ ئارىلىشىپ ياشايدۇ ۋە كىيىم بدەن يېپىشقاندەك يېپىشىدۇ)،

سىلرمۇ ئۇلار ئۈچۈن كىيىمسىلر (ين سىلرمۇ ئۇلارغا ئارىلىشىپ ياشايسىلر ۋە كىيىم بدەن يېپىشقاندەك يېپىشىسىلر).

ڭلارنۋببىلدى. ئاللاھ ت (لارنيېقىنچىلىق قىلغىنى روزا كېچىس ني) لارنئالدىغانلىقى زۈڭلارنزۈڭلارنىڭ ئئاللاھ ئ

قوبۇل قىلىپ سىلرن ئپۇ قىلدى. ئمدى ئۇلارغا (ين ئاياللىرىلارغا) يېقىنچىلىق قىلىلار، ئاللاھ سىلرگ تقدىر قىلغان

نرسىن (ين پرزەنتن) تلپ قىلىلار، تاك تاڭنىڭ ئاق يىپ قارا يىپىدىن ئايرىلغانغا (ين تاڭ يورۇغانغا) قدەر يڭلار ۋە

لاردا (كۈندۈز بولسۇن كېچاپتا ئولتۇرغان چېغىئېتى سجىدتر مروزا تۇتۇڭلار، سىل چ كىرگۈچلار، ئاندىن كئىچى

بولسۇن)، ئۇلارغا يېقىنچىلىق قىلماڭلار، ئن شۇلار ئاللاھ بلىلىن چېرىلاردۇر (ين منئ قىلغان ئىشلاردۇر)، ئۇنىغا

يېقىنلاشماڭلار. كىشىلرنىڭ (ھارام قىلىنغان ئىشلاردىن) ساقلىنىشلىرى ئۈچۈن، ئاللاھ ئايتلىرىن ئۇلارغا مۇشۇنداق بايان

قىلىدۇ.» [سۈرە بقرە 187-ئايت].

   ئاللاھ تائالا ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.


