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75612 ‐ قارا بىسىۋىلىش (كابۇس) دېن نېم؟

سۇئال

   بىز جاسۇم (كابۇس) دېن سزن كپ ئاڭلىدۇق، (كابۇس) دېن ئىنسان نامازن ۋە باشقا ئىبادەتلرن ترك قىلغاندا

ئۇنىڭ ككسى ئورنىشىدىغان جىن دەيدۇ، بۇ توغرىدا پيغمبرئليھىسسالامدىن بىرەر ھدىس كلنمۇ؟ ياك بۇ سز

توقۇلما‐خۇراپات سزمۇ؟. بۇ ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھقا خاستۇر. پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا،

ئۇنىڭ ئائىل تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

    بىرىنچ: جاسۇم دېن: ئۇيقۇلۇق ۋاقىتتا ئىنسانغا يېتىدىغان كابۇستىن ئىبارەتتۇر.

     ئىبن مۇنزىر مۇنداق دەيدۇ: "جاسۇم" دېن ئىنسانغا يېپىشىدۇ، ئىنسان ئۇخلاۋاتقاندا ئۈستى چۈشىدىغان نرس جاسۇم

دېيىلىدۇ. ["لىسانۇل ئرەپ" 12-توم 83-بت].

    ين مۇنداق دەيدۇ: كابۇس دېن: كېچىدە ئۇخلاۋاتقان كىشىدە يۈز بېرىدىغان نرس بولۇپ، بۇ تۇتقاقلىقنىڭ

باشلىنىشىدۇر، بزى لۇغت ئالىملىرى: بۇ ئرەپ تېل ئمس، ئرەپ تېلىدا "نىيدلان" دېيىلىدۇ، ئۇ بارۇك ۋە جاسۇم بىر

منىدە دەيدۇ. ["لىسانۇل ئرەپ"6-توم 190-بت].

    ئىىنچ: بزى ۋاقىتتا جاسۇم(كابۇس) ئزادى ماددىنىڭ سۋەبىدىن خۇددى يېمكلىك ياك دورا قاتارلىقلارنىڭ

تسىرى بولىدۇ، بزى ۋاقىتتا جىن ئىىلىنىۋېلىش بىلن بولىدۇ، بىرىنچىسىنىڭ ئىلاج قان ئالدۇرۇش، قان تكشۈرۈش ۋە

يېمكلىلرن ئازايتىش بىلن بولىدۇ، ئىىنچىسىنىڭ ئىلاج بولسا، قۇرئان تىلاۋىت، شرئ زىىرلر بىلن بولىدۇ.

    ئىبن سىنا ئزىنىڭ "قانۇن" ناملىق تىبب كىتابىدا مۇنداق دەيدۇ: كابۇس توغرىسىدى تپسىلات: كابۇس دېن بوغۇلۇپ

قېلىش دېيىلىدۇ، ئرەپ تېلىدا بولسا "جاسۇم، نىيدلان" دېيىلىدۇ.

    كابۇس دېن بىر خىل كېسللىك بولۇپ، ئىنسان ئۇيقۇن باشلىغاندا ئۈستى چۈشن ئېغىر خىياللارن ھېس قىلىدۇ،

ترليدۇ، نپس سىقىلىدۇ، ئاۋازى ۋە ھرىىت ئۈزىلىدۇ، بدەن تشۈكچىلىرى ئېتىلىپ قالغانلىقتىن بوغۇلۇپ قالغىل تاس

نىڭ بىرىنىڭ باشلىنىشىدۇر: بۇ ياكللىئۈچ تۈرلۈك كېس ۋەندىكېلىدۇ، بۇ ت سلىئ تندىن تېزلىقالىدۇ، بۇ ئىشلار تۈگى
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تۇتقاقلىق، ياك نپس توختاپ قىلىش ياك قۇرۇقتىن بولىدۇ، بۇ جىسىمدى ماددىلارنىڭ تىقىلىپ قېلىشىدىن بولىدۇ،

ئۇنىدىن باشقا سۋەپ يوق".

     زامانىمىزدى بزى تىبب ئالىملىرىمۇ شۇنداق دەيدۇ، دوكتۇر ھسسان شمسى پاشا كابۇسن: تاسادىپى بولىدىغان ۋە

تكرار بولىدىغان دەپ ئى تۈرگ ئايرىدى، بىرىنچىس ماددى سۋەپتىن، ئىىنچىس بولسا جىن ئىىلىنىۋېلىش سۋەبىدىن

بولىدۇ.

    ئۇ كىش ئزىنىڭ "ئۇيقۇ، ترلش ۋە چۈش كرۈش" ناملىق ئسىرىدە، تاسادىپى بولىدىغان كابۇس ئى سۋەپتىن پيدا

بولىدۇ دېدى:"

   ئا‐ئىنساننىڭ نپس ئېلىش يوللىرىدا ھرنىڭ توسۇپ قىلىپ دىماغقا ئرلپ كېتىش، ياك ئۇخلىغاندا دىماغ توسۇلۇپ

قىلىپ، شۇنىڭ بىلن بۇنىغا دۇچار بولغان كىش ھرىىتىدە، سزىدە ياك تۇيغۇسىدا بىئارام بولۇش بىلن سز‐

ھرىتلىرىدە ئېغىرچىلىقن ھېس قىلىدۇ، بۇ بدەندى تۇتقاقلىقنىڭ باشلىنىشىدۇر، بۇ ئىش نپس سىقىلىشقا دۈچلندىمۇ

يۈز بېرىدۇ.

    ب‐بزى دورا‐ئىلاجلارن ئىستىمال قىلىشمۇ كابۇسقا سۋەپ بولىدۇ، ئۇلار:

1-رەزىربىين.

2-ھسرات بىيتا.

3-لىيپۇدبا.

4-مۇزادىل ھمۇد.

5-پالىيۇمغا ئوخشاش تىنچلاندۇرغۇچ ئىلاجلارن ئىشلىتىشن توختاتقان ۋاقىتتىن كېيىنمۇ شۇنداق بولىدۇ.

2-تكرارلىنىدىغان كابۇس: كابۇستىن بولغان بۇ تۈر بولسا، ئىنسانن پاسىنا روھلارنىڭ ئزىيتلىرى كونتۇرۇل

قىلىۋالغانلىقىن بىلدۈرىدۇ".

    سزىمىزنىڭ خۇلاسىس: جاسۇم دېن كابۇس بولۇپ توقۇلما ياك خۇراپات ئمس، بل ئۇ ئملى ۋەقلىك، بزى

ماددى سۋەبلردىن بولىدۇ، بزى جىن كونتۇرۇل قىلىۋالغاندا بولىدۇ.

     ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


