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70314 ‐ تۋبىنىڭ دەسلىپىدە قىزغىن بولۇپ، كېيىن سۇسلىشىپ قىلىشنىڭ سۋەب توغرىسىدا

سۇئال

ئىنسان تۋبىنىڭ دەسلپ باسقۇچىدا ناھايىت جۇشقۇن‐كۈچلۈك ھالتت: شيتان مېن سۇسلۇققا بۇيرۇيدۇ دەپ، تائت‐

ئىبادەتن زىيادە قىلىدۇ. ئاندىن ھىممت‐ئىرادىس بوشاپ، ئاللاھ ھېچىمن تاقىت يتميدىغان ئىشقا تكلىپ قىلمايدۇ

 دەيدۇ‐دە، تائت‐ئىبادەتت سۇسلىشىپ ين ئسلىدى ھالىتى قايتىدۇ. مېنىڭ سورايدىغىنىم: بۇ توغرىدا قىلىنىدىغان

نسىھت بارمۇ؟، تۋبىدىن كىيىن ئمل‐ئىبادەت قىزغىن باشلىنىش كېرەكمۇ؟ ۋە ياك تدرىج باشلىنىپ ملۇم مۇددەتتىن

لارنبېرىشى نچچۈش قتئىغامدۇ؟ بۇ ھ رەپئۇچۇرسا شۇ ت رەپت شامال قايس مدۇ؟، ياكملىشھكېيىن مۇست

سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر. پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا

ئاللاھنىڭ رەھمىت ۋە سالام بولسۇن.

ھىدايت يۈزلىنىش ۋە گۇناھلارغا تۋب قىلىش بولسا، ئاللاھ تائالانىڭ مۇسۇلمانغا ئاتا قىلغان ئڭ بۈيۈك نېمتلىرىدىن

قىلغۇچ ۋبت زگىرىدۇ. ئادەتتن ئپ قىلىش بىلك رنلمئاللاھ تائالاغا يېقىنلىشىدىغان ئ ھۋالبىرىدۇر. ئىنساننىڭ ئ

ت‐ئىبادەتتوشقۇزۇش ئۈچۈن تائ رنىڭ ئورنىنلمئ ۈزۈپ قويغان ياخشتئازغۇنلۇق ھاياتىدا، ك ىرىزىنىڭ ئىلئ

پۈتۈن ۋۇجۇدى بىلن يۈزلىنىدۇ. بۇ چىن قلبىدىن ھقىق تۋب قىلغان كىش ئۈچۈن تبىئى بىر ئىشتۇر.

بۇ مسىلىن پيغمبرئليھىسسالام بىزگ: تۋب قىلىپ ملۇم ۋاقىتتىن كېيىن ھىممت‐ئىرادىنىڭ بوشاپ، قىزغىنلىقنىڭ

قىلغۇچ ۋبت ،رلىك بولغىنتىن خن. لېرگبايان قىلىپ ب ىننلىبىر ئىش ئى بىئىمۇ تسۇسلىشىپ كېتىدىغانلىقىنى

سۇسلۇق‐بوشاڭلىقن داۋاملاشتۇرۇپ، ملۇم مۇددەتتىن كېيىن ئزىنىڭ ئسلىدى ھالىتى قايتىۋىلىشىدۇر. شۇنىڭ ئۈچۈن

مۇشۇ ئىشقا دىققت قىلىش ئىنتايىن مۇھىم.

تۋب قىلغۇچىنىڭ ھىممت‐ئىرادىس سۇسلىشىپ قالغان ۋاقىتتا، سۈننتن لازىم تۇتۇپ، ئوتتۇرىھال بولۇش كېرەك. ئۇ

يۈزلىنىش ت‐ئىبادەتن تائبىر قېتىم قىزغىن ۋە جۇشقۇنلۇق بىل ني ،ن بىرگساقلاپ قىلىش بىل قىزغىنلىقىن سلئ

لازىم. چۈن نورمال ھالتتىن قىزغىنلىققا ئاتلىنىش ئىشن نلدىن باشلىغاندىن ياخشىدۇر.

ئابدۇللاھ ئىبن ئمرى رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن رىۋايت قىلىنىدۇك، پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: ھرقانداق ئمل

https://archive-1446.islamqa.info/ug/answers/70314/%D8%AA%DB%95%DB%8B%D8%A8%D9%89%D9%86%D9%89%DA%AD-%D8%AF%DB%95%D8%B3%D9%84%D9%89%D9%BE%D9%89%D8%AF%DB%95-%D9%82%D9%89%D8%B2%D8%BA%D9%89%D9%86-%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%87%D9%BE-%D9%83%DB%90%D9%8A%D9%89%D9%86-%D8%B3%DB%87%D8%B3%D9%84%D9%89%D8%B4%D9%89%D9%BE-%D9%82%D9%89%D9%84%D9%89%D8%B4%D9%86%D9%89%DA%AD-%D8%B3%DB%95%DB%8B%DB%95%D8%A8%D9%89-%D8%AA%D9%88%D8%BA%D8%B1%D9%89%D8%B3%D9%89%D8%AF%D8%A7
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ئۈچۈن قىزغىنلىق بولىدۇ. ھرقانداق قىزغىنلىق سۇسلىشىدۇ، قىزغىنلىق مېنىڭ سۈننىتىم ئۈستى بولغان كىش نىجات تاپىدۇ.

قىزغىنلىق مېنىڭ سۈننىتىمنىڭ غيرى بولغان كىش ھالاك بولىدۇ. [ئىبن ھىببان رىۋايىت1-توم 187-ھدىس]. شيخ

ئلبانى رەھىمھۇللاھ "سھىھۇل ترغىب"ناملىق ئسىرى 56-ھدىست كلتۈرگن].

ئبۇ ھۈرەيرە رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن رىۋايت قىلىنىدۇك، پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: ھرقانداق ئمل‐ئىبادەت

ئۈچۈن قىزغىنلىق بولىدۇ. ھرقانداق قىزغىنلىق سۇسلىشىدۇ. قىزغىنلىق ساھىب ھددىدىن ئاشۇرۇۋېتىش ياك سل قاراشتىن

ساقلىنىپ ئمل‐ئىبادەتن ئوتتۇراھال ئىلىپ بارسا، ئۇ كىشىنىڭ نىجات تېپىش ئۈمىت قېلىنىدۇ، چۈن ئملرنىڭ ئاز

تىرىشقانلىق تسلىدۇنياغا بېرىلم ،ل‐ئىبادەتتمئ ئۇ كىشى رچرىدۇ. گك ئاللاھ تائالا ياخش بولسىمۇ داۋاملاشقىن

سۋەبىدىن مشھۇر بولغان بولسىمۇ، ئمما قىلغان ئمللىرىدە رىيا قىلغانلىق سۋەبىدىن سالىھ كىشىلردىن ھېسابلانمايدۇ.

[تىرمىزى رىۋايىت 2453-ھدىس. شيخ ئلبانى رەھىمھۇللاھ "سھىھۇل ترغىب"ناملىق ئسىرى 57-ھدىست ھسن دەپ

كلتۈرگن].

مۇسۇلمان كىش ئمل‐ئىبادەتت چكتىن ئاشۇرۇۋېتىش ۋە سل قاراشتىن ساقلىنىپ، ئىبادەتتىن زېرىىپ ئۇن ترك

قىلماسلىق ئۈچۈن ئوتتۇراھال يول تۇتۇش كېرەك. شۇنداقلا ھورۇنلۇق قىلىپ، سل قاراشن داۋاملاشتۇرۇپ پۈتۈنلي ترك

قىلماسلىق لازىم. ئاشۇرىۋىتىشمۇ ۋە سل قاراشمۇ ياخش ئمس. ئملدە ئوتتۇراھال يول تۇتقان كىش داۋاملاشتۇرالايدۇ.

ئمىلىن ساغلامداۋاملاشتۇرالىغان كىش ئاللاھ تائالا ياخش كرىدىغان ۋە رازى بولىدىغان يول ئۈستىدىدۇر.

مىلقىلغان ئ لارنردىن ھېچ بىرىيھىسسالام: سىللر ئمبيغپ ،ت قىلىنىدۇكنھۇدىن رىۋايللاھۇ ئبۇ ھۈرەيرە رەزىيئ

قۇتقۇزالمايدۇ دېندە، ساھابىلار: سىلىمۇ شۇنداقمۇ، ئ ئاللاھنىڭ پيغمبىرى؟! دەپ سورايدۇ. پيغمبرئليھىسسالام:

منمۇ شۇنداق، لېىن ئاللاھ تائالا مېن ئزىنىڭ رەھمىت بىلن ئورايدۇ. توغرا ئمل قىلىلار، چكتىن ئاشۇرۇۋەتمڭلار،

ئوتتۇراھال يولن ل‐ئىبادەتتملار، ئت‐ئىبادەت قىلىلۇم ۋاقىتلىرىدا ئاللاھ تائالاغا تائۋە كېچىنىڭ م چتندە، كتتىئ

لازىم تۇتۇڭلار مقست يېتىسىلر. [بۇخارى رىۋايىت 6098-ھدىس].

سزنىڭ خۇلاسىس: سىز يۇقىرىدا بايان قىلىنغان ھدىسلر توغرىسىدا پىىر يۈرگۈزۈڭ، منىلىرىن ئويلىنىڭ. شۇن بىلىشىىز

كېرەك، تۋب شۈكۈرگ ئېھتىياجلىق، شۈكۈرنىڭ ئڭ كاتتىس، ئىنسان قىلغان تۋبىسىن داۋاملاشتۇرۇشتىن ئىبارەتتۇر. بۇ

رنىڭ ئاللاھ تائالاغا ياخشلمئ ،بىلىش كېرەك ن روياپقا چىقىدۇ. شۇنداۋاملاشتۇرۇش بىل رنلمئ بولسا، ياخش

.[بۇخارى ۋە مۇسلىم رىۋايىت] .ئاز بولسىمۇ داۋاملىشىپ تۇرغىنىدۇر ،رۈلىدىغىنك

تۋبىنىڭ دەسلپ باسقۇچىدا ئمل‐ئىبادەتن بك ھددىدىن ئاشۇرۇۋەتمسلىك ۋە سلمۇ قارىماسلىق بل ئوتتۇراھال

بولۇش لازىم. بۇ ئزىىزنىڭ تاقىتىىز بويىچ بولىدۇ، ئزىىزن روھلۇق ھېس قىلغان ۋاقتىىزدا تائت‐ئىبادەت ھېرىسمن

بولۇڭ، ئمما كيپىياتىىزدا سۇسلۇق ۋە تۇراقسىزلىقن ھېس قىلسىىز، ئوتتۇراھاللىققا قايتىڭ. ئاللاھ تائالا ئىشىىزن ئاسان
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قىلىش بىلن بىرگ، سىزن ئدەپ‐ئخلاق، ئمل‐ئىبادەتلردە توغرا يولغا باشلىسۇن.

ھممىدىن توغرىن بىلۈچ ئاللاھدۇر.


