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66391 ‐ ھامىلدار ۋە بالا ئېمىتىدىغان ئاياللار توغرىسىدا

سۇئال

ھامىلدار ئاياللارنىڭ رامزاندا روزا تۇتماسلىق ياخشىمۇ ياك جاپا ‐مۇشققت بولسىمۇ چىداپ روزا تۇتقىن ئۋزەلمۇ؟

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئاللاھغا خاستۇر.

بىرىنچ: رامىزان روزىسىنىڭ يولغا قويۇلىش ھققىدە ئازراق پىىر يۈرگۈزگن كىش ئاللاھنىڭ رامىزان روزىسىن ئڭ

ئاسانلىق ترىقىسىدە يولغا قويغانلىقىن چۈشىنىدۇ، ئىبادەت ئىشلىرىدا ئاسان يولن تۇتۇشن ئاللاھ ياقتۇرىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

نسلىخالايدۇ، ت ئاسانلىقن رگن: ئاللاھ سىلئاللاھ تائالا مۇنداق دې تتققىدە نازىل بولغان ئايھ رامىزان روزىس

خالىمايدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن روزا تۇتۇش سۋەب بىلن جاپا ‐مۇشققت زىيادە بولۇپ سالامتلىى ئالاھىدە تسىر

يېتىدىغان كىشىلرنىڭ روزا تۇتۇش چكلىنىدۇ، شۇ جھتتىن پيغمبر ئليھىسسالام سپردە جاپا‐مۇشققت چېىپ

روزا تۇتقان مۇساپىرلار ھققىدە : سپردە روزا تۇتۇش ياخش ئىشلاردىن ئمس‐دېدى بۇخارى (1946)، مۇسلىم(1115).

ين بزى كىشىلرنىڭ جاپا ‐مۇشققت چېىپ روزىغا داۋام قىلىۋاتقانلىق خۋىرى پيغمبر ئليھىسسالامغا يتندە

پيغمبرئليھىسسالام: ئۇلار ئاسىيلاردۇر‐دېدى .مۇسلىم(1114).

ئىمام نۋەۋى:بۇ ھكۈم روزا تۇتۇش سۋەپتىن سالامتلىى زىيان يتن كىشىلر ئۈچۈن دەپ قارايدۇ.

بېرىلس تاللاش ئىختىيارلىق ئىشنىڭ بىرىن يھىسسالامغا ئىلر ئمبيغپ :ت قىلىنىدۇكنھادىن رىۋايللاھۇئرەزىي ئائىش

گۇناھ بولمىغان ھالتت ئۇ ئىشنىڭ ئاسانراقىن تاللايتت، ئگر گۇناھ بولۇپ قالسا ئۇ ئىشتىن بك يىراق بولىدىغان

كىشىلردىن ئىدى. بۇخارى(3560)، مۇسلىم(23 27).

ئىمام نۋەۋى مۇنداق دەيدۇ:" ئگر ھارام ياك مكرۇھلۇق دەرىجىسى يتمىن ئىشنىڭ ئاسان ۋە يڭىل بولغىنىن قىلىش

ياخش كرىلىدۇ".

ئىمام ئھمد ئىبن ئمر رەزىيللاھۇئنھۇدىن رىۋايت قىلغان ھدىست پيغمبر ئليھىسالام مۇنداق دېن: ھقىقتن

ئاللاھ تائالا ئزى ئاسىيلىق قىلىپ گۇناھ ‐ مسىيت قىلغان كىشىلرن ياقتۇرمىغاندەك، دىندا رۇخست قىلىنغان ئىشلارغا

ئمل قىلغان كىشىلرن ياخش كرىدۇ.

بۇ ئىبادەت مۇسۇلمانغا نىسبتن قانچ ئاسان بولسا شرىئتنىڭ مقسىتى شۇنچ يېقىن ئىنلىىنىڭ دەلىلىدۇر.

ئىىنچ: ئالىملار، بىمارلار ئۈچۈن روزا تۇتۇش مۇشققت بولسا ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ئۋزەل دەپ قارايدۇ، بل ئىمام

قۇرتۇبى:" ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ياخش، پقت بىلىمسىز جاھىل كىشىلر روزا تۇتىدۇ دېدى.(2 276).
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ئىبن قۇدام رەھىمھۇللاھ مۇغنىيدا (4404):"بىمارلار ئۈچۈن روزا تۇتۇش مۇشققت بولسا ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش مكرۇھ

"(ياخش ئمس) دېدى.

ئىبن ئۇسيمىن رەھىمھۇللاھ "شرھ مۇمتى دېن مشھۇر ئسىرىنىڭ 6-تومنىڭ 352-بىتىدە مۇنداق دەيدۇ: "بىز

ىنتلىت بولسىمۇ ئىپتار قىلىشتىن باش تارتىپ تىرىشچانلىق قىلىپ روزا تۇتۇپ سالامققدىن، روزا تۇتۇش مۇشبۇنى

زۈڭلارنر ئبىلدۇق، ئۇلار بولسا:" ئاللاھ تائالا: سىل رنىڭ خاتالاشقانلىقىنلزىيانغا ئۇچراتقان بىمارلار ۋە كېس

ئلتۈرمڭلار دىس، ئۇلار ئاللاھنىڭ پزل ‐ ئېھسانىن ۋە رۇخسىتىن قوبۇل قىلماي ئز نپسىن زىيانغا ئۇچرىتىش بىلن

خاتالاشقان كىشىلردىن ئىبارەت".

مۇ ئىپتار قىلىۋېتىشت بولسا ئۇلارنىققبالا ئېمىتىدىغان ئاياللارمۇ ھامىلدار ئاياللارغا ئوخشاش بولۇپ روزا تۇتۇش مۇش

ئۋزەل، بل بزەن ئالىملار، ئگر روزا تۇتۇش سۋەپتىن ترەلمى ياك ئېمىتىۋاتقان بوۋاقنىڭ سالامتلىى تسىر

يېتىدىن ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇشىن ھارام( توغرا ئمس) دېن.

ئىمام جسساس"ئھامۇل قۇرئان" نىڭ 1-توم 252-بىتىدە مۇنداق دېن:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللارنىڭ روزا

تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ سالامتلىى تسىر كرسىتىدىن، بۇنداق ھالتت ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ياخش، روزا

تۇتۇش چكلىنىدۇ، ئمما ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ سالامتلىى تسىر يتۈزميدىن ئۇلارنىڭ

ئىپتار قىلىش توغرا ئمس، روزا تۇتۇش كېرەك".

ين (1307- بتت) مۇنداق دېن:" بالا ئېمىتىدىغان،ھامىلدار ئاياللار ۋە بىمارلار ئۈچۈن روزا تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ

سالامتلىى تسىر يتۈزىدىغان بولسا ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش ئۋزەل، چۈن روزا تۇتۇش سۋەب بىلن مۇشققت

چېىش ۋە سالامتلىنىڭ ياخش بولماسلىقىمۇ قىيىنچىلىقنىڭ بىر تۈرى، ئاللاھ بندىلرگ قىيىنچىلىق بولۇشن ياقتۇرمايدۇ،

شۇنداقلا بۇ، پيغمبر ئليھىسسالامغا ئى ئىشنىڭ بىرىن تاللاش ئىختىيارلىق بېرىلس گۇناھ بولمىغان ھالتت ئۇ ئىشنىڭ

ئاسانراقىن تاللايتت دېن ھدىسنىڭ روھىغىمۇ ئۇيغۇن بولىدۇ.

ئىبن مۇپلىھ " ئلپۇرۇئۇ" ناملىق ئسىرىنىڭ 3-توم 35-بىتىدە مۇنداق دېن:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللارنىڭ روزا

تۇتۇش ئزىنىڭ ياك بالىلىرىنىڭ سالامتلىى تسىر يتۈزىدىغان بولسا ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش مكرۇھ (ياخش ئمس)

بولىدۇ .....".

ئىبن ئقىل: "بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللار ترەلمى ياك ئېمىتىۋاتقان بوۋاقنىڭ سالامتلىى تسىر يېتىشتىن

ئنسىرىس ئۇلارنىڭ روزا تۇتۇش توغرا ئمس، بل كاپارەت بېرىدۇ، ئنسىرىمىس ئۇلارنىڭ ئىپتار قىلىش توغرا ئمس،

بل روزا تۇتىدۇ" دەپ قارايدۇ.

شيخ ئىبن باز رەھىمھۇللاھ: " ئىسلامنىڭ ئاساسلىرىغا ئائىت سوئاللارنىڭ جاۋاب" ناملىق مشھۇر ئسىرىنىڭ171-بىتىدە

مۇنداق دەيدۇ:" بالا ئېمىتىدىغان ۋە ھامىلدار ئاياللار روزا تۇتۇشنىڭ ھكمىدە بىمارلارغا ئوخشايدۇ، ئۇلارغا روزا تۇتۇش

مۇشققت بولغاندا ئىپتار قىلىشقا رۇخست قىلىنغان".

توغرىن ئاللاھ بىلۈچىلر.


