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41869 ‐ دىنسىز كومىنىستلاردىن بىرى روزا تۇتۇش سالامتلى زىيانلىق دەپ سپست قىلىدۇ

سۇئال

من رۇسىيىدە ياشايمن ۋە ئۇ يردە ئوقۇيمن، بىزنىڭ كپچىلىك ئوقۇتقۇچىلىرىمىز كوممۇنىست بولۇپ ئاللاھ تائالانىڭ

مۋجۇتلۇقىن ئىنار قىلىدۇ ۋە ئىشنميدۇ. ئۇلاردىن بىرى بىزگ: نېم ئۈچۈن ئاللاھ تائالا سىلرن رامىزاندا كۈندۈزدە

يېمك‐ئىچمكن ترك قىلىشقا بۇيرۇيدۇ، بۇنداق قىلىش سالامتلى زىيانلىق تۇرسا؟، دەيدۇ. ئاللاھ خار قىلغان بۇ

دىنسىزغا قانداق رەت قايتۇرۇش توغرىسىدا كرستم بېرىشىلارن سورايمىز؟.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىار بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر.

روزا ئسلىدە شرئ ئىبادەت ۋە ئىلاھ پرز بولغاندىن باشقا بدەننىڭ ساغلاملىقىن كۈچيتىدىغان ئڭ ئۈنۈملۈك ۋە

منپئتلىك ئىلاج ھېسابلىنىدۇ. بۇن مۇسۇلمانلاردىن باشقا مۇسۇلمان بولمىغان مشھۇر كاپىر دوختۇرلارمۇ ئىسپاتلاپ

گۇۋاھلىق برگن.

روزا نپسىنىڭ سىقىلىش ۋە راھتسىزلىىن داۋالاشتا زور رول ئوينايدۇ. روزا روزىدارنىڭ ئىرادىسىن كۈچيتىپ،

تتىن يىراق تۇرىدىغان ھالنلىيىدىغان، جېدەل‐ماجرا ۋە دۈشمس شتۈرىدۇ، ياخشىلىقنىلئىنچى تۇيغۇلىرىن

كلتۈرۈپ، روھ دۇنياس ۋە پىىر ئۈستۈنلىىن ھېس قىلدۇرىدۇ، شخسىيىتىن كۈچيتىپ قىيىنچىلىققا برداشلىق بېرىش،

ھۋالىدا بىۋاستتلىك ئرنىڭ سالامكىشىل زىيادە قىلىدۇ. بۇ ئىشلار روزا تۇتقۇچ چىداش كۈچىن تققجاپا‐مۇش

ئىپادىلىنىدۇ.

ين بىر ترەپتىن، روزا ئىنسان جىسمىدى ھزىم قىلىش يوللىرى كېسىل، ئاشقازان ياللۇغ كېسىل، جىر كېسىل، تاماق

سىمسلىك قاتارلىق نۇرغۇن كېسلرن داۋالايدۇ، ئۇنىدىن باشقا سېمىزلىك، تومۇر ئېسىلىپ قىلىش، قان بېسىم ئرلپ

كېتىش، ككس چىقىلىش ۋە ئپ كېسللى قاتارلىق كېسلرن داۋالاشتىمۇ زور رول ئوينايدۇ.

شۋېيتسارىيىلىك دوختۇر بارسىيلۇس مۇنداق يازىدۇ: "ئاچ قالدۇرۇپ كېسل داۋالاشنىڭ ئۈنۈم، دورا ئىشلىتىپ داۋالاشتىن

نچچ ھسس يۇقىرى بولىدۇ".

.بېرەتت رنلكلىىل يېمڭئاندىن ئۇلارغا ي .يتتكلكۈن تاماق يېيىشتىن چ بىر قانچ زىنىڭ بىمارلىرىندوختۇر ھىيلب ئ
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ئومۇم جھتتىن روزا ئاچلىق ۋاقىتتا تلپ قىلىنىدىغان توقۇلمىلارنىڭ يوقىلىشىغا ياردەم بېرىدۇ، يېىدىن غىزالانغاندا بۇ

لۇم ۋاقىت غىزالىنىشنم زى ئالىملارنىڭ بىمارلارنىلىنىدۇ، مانا بۇ باشۇتىينغا ئوخشاش بيې توقۇلمىلارنىڭ قۇرۇلۇش

ترك قىلىشقا دەۋەت قىلىشىنىڭ سۋەبىدۇر. ئۇلار روزىنىڭ ساغلاملىقنىڭ يېىلىنىشىغا تسىرى بار دەپ قارايدۇ.

جرىبت پرەك روھرەپتىن كت جىسمان ن روزىنتوم بىرنىز مۇخبىرلارغا مۇنداق دەيدۇ: "م ئۇنىۋىرسىتېتىدى كولۇمبىي

دەپ قارايمن، من بدىنىمدى زىيادە سېمىزلىتىن قۇتۇلۇشن مقست قىلىپ روزا تۇتقان بولساممۇ، لېىن روزىنىڭ

ىلاش، تۇيغۇلارنيې رنىرلئاشۇرۇش، ئوي‐پى رۈش كۈچىنئېرىتىش، ك ماين دەندىب ندىن باشقا يئۇنى

مركزلشتۈرۈش قاتارلىق ترەپلرگىمۇ زور پايدىس بولدى، من روزا تۇتۇپ بىر قانچ كۈن ئتمستىن روھىترەپتىن

يۇقىرى بىر تجرىبى ئى بولغانلىقىمن ھېس قىلدىم".

ھقىقتن بزى ۋاقىتلاردا روزا بزى ئىنسانلار ئۈچۈن ئارتۇقچ جاپا‐مۇشققت ۋە زىيانغا سۋەپ بولىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

ئاللاھ تائالا كېسل ۋە مۇساپىرلاردىن روزىن ئپۇ قىلىۋەتن، ئۇلار كېسللىتىن ساقايغاندا ۋە سپردىن قايتىپ كلندە

تۇتالمىغان روزىن تولۇقلاپ تۇتىدۇ.

روزىنىڭ تڭداشسىز پايدىلىرىدىن: روزىنىڭ ئدەپلىرى رىئاي قىلىش، ئۇنىڭ جۈملىسىدىن سوھۇرلۇقن كېچىتۈرۈپ يېيىش،

ئىپتارن ۋاقتىدا قىلىش، يېمك‐ئىچمكن ئىسراپ قىلماسلىق ۋە يىمكلىك تۈرىن كپيتمسلىك قاتارلىق ئىشلارغا دىققت

قىلىش لازىم.

ئنلىي مائارىپ دائىرلىرى مۇنداق دەيدۇ: "كپچىلىك دىنلار روزا تۇتۇشن پرز قىلدى، روزا تۇتۇش دىن پائالىيتلر

بولمىغان ۋاقىتلاردىمۇ كىشىلر ئۈچۈن مۇھىمدۇر، بزى كىشىلر ئىنسانى تبىئىتىنىڭ تقززاس بىلنمۇ روزا تۇتىدۇ".

20-ئسىردە ئامېرىا ۋە ياۋروپا دۆلتلىرىدە روزىنىڭ تىبب جھتتى پايدىلىرى بايان قىلىنغان نۇرغۇن كىتابلار ميدانغا

كلدى، ئۇ كىتابلارنىڭ جۈملىسىدىن: شىلتۇننىڭ "روزا بىلن داۋالاش"، لئالان كوتنىڭ" روزا تىبب جھتت ئۈلىلىك

غىزالىنىش پرىنسىپىدۇر"، ھىنراك تانىرنىڭ "روزا ھاياتنىڭ دورىس" ۋە لوتزىنىرنىڭ "تىبب جھتت روزا تۇتۇش بىلن ساغلام

ھاياتقا قايتىش" قاتارلىق كىتابلار.

روزىنىڭ يۈرەك كېسىلى بولغان پايدىس ناھايىت كپ بولۇپ، ئىنسان بىر نرسىن ھزىم قىلغان ۋاقىتتا يۈرەك جىسىمغا

10% مىقداردا قان يتۈزۈپ بېرىش كېرەك، روزا تۇتقاندا كۈندۈزدە ھزىم قىلىش بولمايدۇ، شۇنىڭ يۈرەكنىڭ يتۈزۈپ

پايدىس تلىنىشپ راھرپ قىلىش ۋە كۇللىرى ئۈچۈن ئاز كۈچ سبېرىدىغان 10% قان ئازلايدۇ، بۇنىڭ يۈرەك مۇس

بولىدۇ.

روزىنىڭ تېرە كېسللىىن داۋالاشتىمۇ زور پايدىس بار، بۇنىڭ سۋەب روزا تۇتۇش بىلن قاننىڭ تركىبىدى سۇنىڭ
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نىسبىت ئازلايدۇ، شۇنىڭ بىلن تېرىدى سۇنىڭ نىسبىت ئازلايدۇ، بۇ ئارقىلىق كىلىدىغان پايدىلار:

‐تېرىنىڭ تۈرلۈك مىرۇپلاردىن يۇقىدىغان يۇقۇملۇق كېسللىلر مىروبىغا بولغان قارشىلىقىن كۈچيتىدۇ.

‐سىرتق ترەپتىن جىسىمنىڭ ھمم ترىپى تارقىلىدىغان تېرە كېسللىىنىڭ تارقىلىشىن ئازايتىدۇ.

‐مايلىق تېرىدە يۈز بېرىدىغان ئېنىقسىزلىققا چك قويىدۇ، سزگۈرلۈك كېسىلىن ئازايتىدۇ.

‐روزا تۇتۇش بىلن ئۈچينىڭ زەھرلىك ماددىلارن ئاجرىتىش، ئۈزۈلمي داۋاملىشىدىغان دانىخورەك ۋە جاراھتلرنىڭ پيدا

بولىشىغا سۋەب بولىدىغان ئېچىتما ماددىلارن پيدا قىلىش نىسبىت تۋەنليدۇ.

يۇقىرىدا بايان قىلغانلىرىمىز روزىنىڭ سھىي ترەپتىن بولغان بزى پايدىلىرىدىن ئىبارەتتۇر. شۇن بىلىشىىز كېرەك، دىنسىز

ئوقۇتقۇچىىزنىڭ دېن مزكۇر سزىنىڭ سھىي ترەپتىن ئىلىپ ئېيتقاندا ھېچقانداق ئاساس يوق سوزدۇر.

ا الَّذِينهيا ان:يئاللاھ تائالا مۇنداق دې دىن سىرت بىز ئاللاھ تائالانىڭ بۇيرۇقىغا بويسۇنغانلىقتىن روزا تۇتىمىز، چۈنبۇنى

آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ ترجىمىس: ئ ممىنلر! (گۇناھلاردىن) ساقلىنىشىلار

ئۈچۈن، سىلردىن ئىلىرىىلرگ (ين ئىلىرى ئۈممتلرگ) روزا پرز قىلىنغاندەك، سىلرگىمۇ (رامىزان روزىس) پرز

قىلىندى. [سۈرە بقرە 183-ئايت].

ئاللاھ تائالا بىزن ئزىمىزن ئلتۈرۈش بۇيرىغان بولسا ئېدى، ئلۋەتت بىز ئاللاھ تائالانىڭ رازىلىقىغا ئېرىشىش ئۈچۈن

ئۇنداق ئىشقا بۇيرۇمايدۇ. بىزن رگىزمۇ بىزنئاللاھ تائالا ھ ،غا ئىشىنىمىزكىن بىز شۇنىن بولاتتۇق، لېلتۈرگئ زىمىزنئ

دۇنيا‐ئاخىرەتت بىزگ منپئت بولىدىغان ياخش ئىشلارغا بۇيرۇيدۇ.

ھممىدىن توغرىن بىلۈچ ئاللاھ تائالادۇر.

ترجىم: سيپىددىن ئبۇ ئابدۇلئزىز

ىنمنىزامىددىن ت :ۈچىتكشۈرۈپ بېت


