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41869 ‐ دىنسىز كومىنىستلاردىن بىرى روزا تۇتۇش سالامتلى زىيانلىق دەپ سپست قىلىدۇ

سۇئال

من رۇسىيىدە ياشايمن ۋە ئۇ يردە ئوقۇيمن، بىزنىڭ كپچىلىك ئوقۇتقۇچىلىرىمىز كوممۇنىست بولۇپ ئاللاھ تائالانىڭ

مۋجۇتلۇقىن ئىنار قىلىدۇ ۋە ئىشنميدۇ. ئۇلاردىن بىرى بىزگ: نېم ئۈچۈن ئاللاھ تائالا سىلرن رامىزاندا كۈندۈزدە

يېمك‐ئىچمكن ترك قىلىشقا بۇيرۇيدۇ، بۇنداق قىلىش سالامتلى زىيانلىق تۇرسا؟، دەيدۇ. ئاللاھ خار قىلغان بۇ

دىنسىزغا قانداق رەت قايتۇرۇش توغرىسىدا كرستم بېرىشىلارن سورايمىز؟.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىار بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر.

روزا ئسلىدە شرئ ئىبادەت ۋە ئىلاھ پرز بولغاندىن باشقا بدەننىڭ ساغلاملىقىن كۈچيتىدىغان ئڭ ئۈنۈملۈك ۋە

منپئتلىك ئىلاج ھېسابلىنىدۇ. بۇن مۇسۇلمانلاردىن باشقا مۇسۇلمان بولمىغان مشھۇر كاپىر دوختۇرلارمۇ ئىسپاتلاپ

گۇۋاھلىق برگن.

روزا نپسىنىڭ سىقىلىش ۋە راھتسىزلىىن داۋالاشتا زور رول ئوينايدۇ. روزا روزىدارنىڭ ئىرادىسىن كۈچيتىپ،

تتىن يىراق تۇرىدىغان ھالنلىيىدىغان، جېدەل‐ماجرا ۋە دۈشمس شتۈرىدۇ، ياخشىلىقنىلئىنچى تۇيغۇلىرىن

كلتۈرۈپ، روھ دۇنياس ۋە پىىر ئۈستۈنلىىن ھېس قىلدۇرىدۇ، شخسىيىتىن كۈچيتىپ قىيىنچىلىققا برداشلىق بېرىش،

ھۋالىدا بىۋاستتلىك ئرنىڭ سالامكىشىل زىيادە قىلىدۇ. بۇ ئىشلار روزا تۇتقۇچ چىداش كۈچىن تققجاپا‐مۇش

ئىپادىلىنىدۇ.

ين بىر ترەپتىن، روزا ئىنسان جىسمىدى ھزىم قىلىش يوللىرى كېسىل، ئاشقازان ياللۇغ كېسىل، جىر كېسىل، تاماق

سىمسلىك قاتارلىق نۇرغۇن كېسلرن داۋالايدۇ، ئۇنىدىن باشقا سېمىزلىك، تومۇر ئېسىلىپ قىلىش، قان بېسىم ئرلپ

كېتىش، ككس چىقىلىش ۋە ئپ كېسللى قاتارلىق كېسلرن داۋالاشتىمۇ زور رول ئوينايدۇ.

شۋېيتسارىيىلىك دوختۇر بارسىيلۇس مۇنداق يازىدۇ: "ئاچ قالدۇرۇپ كېسل داۋالاشنىڭ ئۈنۈم، دورا ئىشلىتىپ داۋالاشتىن

نچچ ھسس يۇقىرى بولىدۇ".

.بېرەتت رنلكلىىل يېمڭئاندىن ئۇلارغا ي .يتتكلكۈن تاماق يېيىشتىن چ بىر قانچ زىنىڭ بىمارلىرىندوختۇر ھىيلب ئ

https://archive-1446.islamqa.info/ug/answers/41869/%D8%AF%D9%89%D9%86%D8%B3%D9%89%D8%B2-%D9%83%D9%88%D9%85%D9%89%D9%86%D9%89%D8%B3%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%89%D9%86-%D8%A8%D9%89%D8%B1%D9%89-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7-%D8%AA%DB%87%D8%AA%DB%87%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%95%D8%AA%D9%84%D9%89%D9%83%D9%83%DB%95-%D8%B2%D9%89%D9%8A%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%89%D9%82-%D8%AF%DB%95%D9%BE-%D8%B3%DB%95%D9%BE%D8%B3%DB%95%D8%AA%DB%95-%D9%82%D9%89%D9%84%D9%89%D8%AF%DB%87


3 / 2

ئومۇم جھتتىن روزا ئاچلىق ۋاقىتتا تلپ قىلىنىدىغان توقۇلمىلارنىڭ يوقىلىشىغا ياردەم بېرىدۇ، يېىدىن غىزالانغاندا بۇ

لۇم ۋاقىت غىزالىنىشنم زى ئالىملارنىڭ بىمارلارنىلىنىدۇ، مانا بۇ باشۇتىينغا ئوخشاش بيې توقۇلمىلارنىڭ قۇرۇلۇش

ترك قىلىشقا دەۋەت قىلىشىنىڭ سۋەبىدۇر. ئۇلار روزىنىڭ ساغلاملىقنىڭ يېىلىنىشىغا تسىرى بار دەپ قارايدۇ.

جرىبت پرەك روھرەپتىن كت جىسمان ن روزىنتوم بىرنىز مۇخبىرلارغا مۇنداق دەيدۇ: "م ئۇنىۋىرسىتېتىدى كولۇمبىي

دەپ قارايمن، من بدىنىمدى زىيادە سېمىزلىتىن قۇتۇلۇشن مقست قىلىپ روزا تۇتقان بولساممۇ، لېىن روزىنىڭ

ىلاش، تۇيغۇلارنيې رنىرلئاشۇرۇش، ئوي‐پى رۈش كۈچىنئېرىتىش، ك ماين دەندىب ندىن باشقا يئۇنى

مركزلشتۈرۈش قاتارلىق ترەپلرگىمۇ زور پايدىس بولدى، من روزا تۇتۇپ بىر قانچ كۈن ئتمستىن روھىترەپتىن

يۇقىرى بىر تجرىبى ئى بولغانلىقىمن ھېس قىلدىم".

ھقىقتن بزى ۋاقىتلاردا روزا بزى ئىنسانلار ئۈچۈن ئارتۇقچ جاپا‐مۇشققت ۋە زىيانغا سۋەپ بولىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

ئاللاھ تائالا كېسل ۋە مۇساپىرلاردىن روزىن ئپۇ قىلىۋەتن، ئۇلار كېسللىتىن ساقايغاندا ۋە سپردىن قايتىپ كلندە

تۇتالمىغان روزىن تولۇقلاپ تۇتىدۇ.

روزىنىڭ تڭداشسىز پايدىلىرىدىن: روزىنىڭ ئدەپلىرى رىئاي قىلىش، ئۇنىڭ جۈملىسىدىن سوھۇرلۇقن كېچىتۈرۈپ يېيىش،

ئىپتارن ۋاقتىدا قىلىش، يېمك‐ئىچمكن ئىسراپ قىلماسلىق ۋە يىمكلىك تۈرىن كپيتمسلىك قاتارلىق ئىشلارغا دىققت

قىلىش لازىم.

ئنلىي مائارىپ دائىرلىرى مۇنداق دەيدۇ: "كپچىلىك دىنلار روزا تۇتۇشن پرز قىلدى، روزا تۇتۇش دىن پائالىيتلر

بولمىغان ۋاقىتلاردىمۇ كىشىلر ئۈچۈن مۇھىمدۇر، بزى كىشىلر ئىنسانى تبىئىتىنىڭ تقززاس بىلنمۇ روزا تۇتىدۇ".

20-ئسىردە ئامېرىا ۋە ياۋروپا دۆلتلىرىدە روزىنىڭ تىبب جھتتى پايدىلىرى بايان قىلىنغان نۇرغۇن كىتابلار ميدانغا

كلدى، ئۇ كىتابلارنىڭ جۈملىسىدىن: شىلتۇننىڭ "روزا بىلن داۋالاش"، لئالان كوتنىڭ" روزا تىبب جھتت ئۈلىلىك

غىزالىنىش پرىنسىپىدۇر"، ھىنراك تانىرنىڭ "روزا ھاياتنىڭ دورىس" ۋە لوتزىنىرنىڭ "تىبب جھتت روزا تۇتۇش بىلن ساغلام

ھاياتقا قايتىش" قاتارلىق كىتابلار.

روزىنىڭ يۈرەك كېسىلى بولغان پايدىس ناھايىت كپ بولۇپ، ئىنسان بىر نرسىن ھزىم قىلغان ۋاقىتتا يۈرەك جىسىمغا

10% مىقداردا قان يتۈزۈپ بېرىش كېرەك، روزا تۇتقاندا كۈندۈزدە ھزىم قىلىش بولمايدۇ، شۇنىڭ يۈرەكنىڭ يتۈزۈپ

پايدىس تلىنىشپ راھرپ قىلىش ۋە كۇللىرى ئۈچۈن ئاز كۈچ سبېرىدىغان 10% قان ئازلايدۇ، بۇنىڭ يۈرەك مۇس

بولىدۇ.

روزىنىڭ تېرە كېسللىىن داۋالاشتىمۇ زور پايدىس بار، بۇنىڭ سۋەب روزا تۇتۇش بىلن قاننىڭ تركىبىدى سۇنىڭ
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نىسبىت ئازلايدۇ، شۇنىڭ بىلن تېرىدى سۇنىڭ نىسبىت ئازلايدۇ، بۇ ئارقىلىق كىلىدىغان پايدىلار:

‐تېرىنىڭ تۈرلۈك مىرۇپلاردىن يۇقىدىغان يۇقۇملۇق كېسللىلر مىروبىغا بولغان قارشىلىقىن كۈچيتىدۇ.

‐سىرتق ترەپتىن جىسىمنىڭ ھمم ترىپى تارقىلىدىغان تېرە كېسللىىنىڭ تارقىلىشىن ئازايتىدۇ.

‐مايلىق تېرىدە يۈز بېرىدىغان ئېنىقسىزلىققا چك قويىدۇ، سزگۈرلۈك كېسىلىن ئازايتىدۇ.

‐روزا تۇتۇش بىلن ئۈچينىڭ زەھرلىك ماددىلارن ئاجرىتىش، ئۈزۈلمي داۋاملىشىدىغان دانىخورەك ۋە جاراھتلرنىڭ پيدا

بولىشىغا سۋەب بولىدىغان ئېچىتما ماددىلارن پيدا قىلىش نىسبىت تۋەنليدۇ.

يۇقىرىدا بايان قىلغانلىرىمىز روزىنىڭ سھىي ترەپتىن بولغان بزى پايدىلىرىدىن ئىبارەتتۇر. شۇن بىلىشىىز كېرەك، دىنسىز

ئوقۇتقۇچىىزنىڭ دېن مزكۇر سزىنىڭ سھىي ترەپتىن ئىلىپ ئېيتقاندا ھېچقانداق ئاساس يوق سوزدۇر.

ا الَّذِينهيا ان:يئاللاھ تائالا مۇنداق دې دىن سىرت بىز ئاللاھ تائالانىڭ بۇيرۇقىغا بويسۇنغانلىقتىن روزا تۇتىمىز، چۈنبۇنى

آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ ترجىمىس: ئ ممىنلر! (گۇناھلاردىن) ساقلىنىشىلار

ئۈچۈن، سىلردىن ئىلىرىىلرگ (ين ئىلىرى ئۈممتلرگ) روزا پرز قىلىنغاندەك، سىلرگىمۇ (رامىزان روزىس) پرز

قىلىندى. [سۈرە بقرە 183-ئايت].

ئاللاھ تائالا بىزن ئزىمىزن ئلتۈرۈش بۇيرىغان بولسا ئېدى، ئلۋەتت بىز ئاللاھ تائالانىڭ رازىلىقىغا ئېرىشىش ئۈچۈن

ئۇنداق ئىشقا بۇيرۇمايدۇ. بىزن رگىزمۇ بىزنئاللاھ تائالا ھ ،غا ئىشىنىمىزكىن بىز شۇنىن بولاتتۇق، لېلتۈرگئ زىمىزنئ

دۇنيا‐ئاخىرەتت بىزگ منپئت بولىدىغان ياخش ئىشلارغا بۇيرۇيدۇ.

ھممىدىن توغرىن بىلۈچ ئاللاھ تائالادۇر.

ترجىم: سيپىددىن ئبۇ ئابدۇلئزىز

ىنمنىزامىددىن ت :ۈچىتكشۈرۈپ بېت


