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296695 ‐ ھامىلدارلىقتىن ساقلىنىش ئۈزۈك ئىشلتس قانداق بولىدۇ؟

سۇئال

ھازىرق ۋاقىتتا ھامىلدارلىقتىن ساقلىنىشنىڭ يې يوللىرىدىن: جىنس ئزانىڭ تۋەن ترىپى ئىلىتىرۇنلۇق ئۈزۈك تاقاش، بۇ

ئۈزۈك گۇگۇت تىلىدەك مىقداردى ئۋرىشىم نيچىدىن ۋە ھامىلدارلىقتىن ساقلىنىش مېخانىزىمىدىن ئىبارەتتۇر، ئۇ ھورمون

ئاجرىتىپ چىقىرىدۇ، ئۇنىڭ بىر قانچ ۋەزىپىس بار: ئڭ كرۈنرلىك ۋەزىپىس: ئىسپېرمانىڭ يېتىپ بېرىش ۋە توخۇمنىڭ

چاڭلىشىشىن توسۇش ئۈچۈن بالىياتقۇ بوين ئتراپىدى شىلىمشىق سۇيۇقلۇقنىڭ زىچلىقىن ئاشۇرىدۇ. بۇن ئىشلىتىشنىڭ

ھكم نېم؟ ملۇم بولۇشچ، بۇ ئاللاھنىڭ ئىزن بىلن ھامىلدارلىقن چكلشتى ئڭ ئۈنۈملۈك يولنىڭ بىرىدۇر،

دوختۇرلارنىڭ ئىپادىسى كرە، بۇنىڭ سالامتلىك ترەپتىن بولغان زېيىن ئاساسن يوق دېيرلىك ئىن. سوئالىمغا جاۋاپ

بېرىشىلارن كۈتىمن. رەھمت. ئاللاھ ئجىر ئزىم برسۇن.

تپسىل جاۋاپ

ۋە توخۇمنىڭ چاڭلىشىشىن ئىسپېرمانىڭ يېتىپ بېرىش رەپۋەن تش ئۈچۈن تكليول: ھامىلدارلىقتىن چ بىرىنچ

توسۇش ئۈچۈن بالىياتقۇ بوين ئتراپىدى شىلىمشىق سۇيۇقلۇقنىڭ زىچلىقىن ئاشۇرىدىغان ئۈزۈك تاقاش ئۇسۇلىن قوللانسا

بولىدۇ.

%99 شتكلچ ھامىلدارلىقن ،ىتىلسكىلدە بېباشلىسا ۋە توغرا ش تندا مۇنداق يازىدۇ: بۇ ئۈزۈك خىزم "ژۇرنىل ييھ"

بىئىت قاندى تاقىغاندىن كېيىن، ئۇنىڭ خىزمىت ش ئۈزۈكىنكلن، ھامىلدارلىقتىن چنت ئۈنۈملۈك بولىدىپىرس

بىرۇگىستىرۇن ھورمۇنىنىڭ ئورنىغا قويۇلغان بىرۇگىستۇگىن ھورمۇنىن قويۇپ بېرىدۇ، بۇ ئايلىق تۇخۇمدان ئىشلپ

توسۇش ئۈچۈن بالىياتقۇ بوين ۋە توخۇمنىڭ چاڭلىشىشىن ئازلىتىدۇ، خۇددى ئىسپېرمانىڭ يېتىپ بېرىش چىقىرىشن

ئتراپىدى شىلىمشىق سۇيۇقلۇقنىڭ زىچلىقىن ئاشۇرغانغا ئوخشاشتۇر.

ئۇرۇقلانغان تۇخۇملارن ئاجىزلاشتۇرۇپ، ئۇن ردىسىنپ بالىياتقۇ ئىچ يول: بۇ ھورمۇننىڭ خىزمىت ىنچئى

كۈچيتلميدىغان قىلىدۇ". بۇ ۋاستىن ئىشلىتىشنىمۇ ملۇم دەرىجىدە ئكىس تسىرى بار: ئايلىق ئادەت تۇراقلىق

بولماسلىق، بزى ئاياللار دۇچ كېلىدىغان ئۇزۇن مۇددەت قان تېمىپ تۇرۇشنىڭ داۋاملىشىش قاتارلىقلار.

ھۋالىنرەپتىن ئت ساغلاملىق زىنىڭ ئومۇمتوختىتىشقا ئېھتىياجلىق بولغان ئايال، ئ لۇم ۋاقىت ھامىلدارلىقنم

بىلليدىغان تجرىبىلىك، بىلىملىك ئايال دوختۇرغا مسلىھت سېلىش كېرەك.
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سىردىن ئىجابىت لبىدىن كېلىپ چېقىدىغان سر ئۇنىگقاراش كېرەك: ئ سىرىت لبىدىن كېيىن بۇ ئۈزۈكنىڭ سئۇنى

تسىرى كپ بولسا، ئۇ ۋاقىتتا بۇن ئىشلتس بولىدۇ. .

ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


