
2 / 1

257572 ‐ پاسسىپ پىىرىدىن پيدا بولغان ئنسىزلىك، پاراكندىچىلىك ۋە ئۇنىدىن كېلىپ چىققان

ئىجتىمائى ئنسىزلىن داۋالاش توغرىسىدا

سۇئال

من يىىرم ئالت ياشلىق قىز، من ئزۈم كپ مالامت قىلىمن، كۈندىلىك ھاياتىمن تبىئى شكىلدە ئتۈزۈش قادىر

بولالمايمن، قىلىدىغان ئىشىم ۋە ھرىتلىرىم توغرىسىدا كپ ئويلىنىپ چارچايمن، ئاددى بولسىمۇ ئۇنىدىن ھېساب

ئېلىنىشىدىن ئنسىرەيمن، ھتتا خاتالىقتىن  ياك باشقىلارغا ئزىيت يتۈزۈشتىن ياك يامانلىق قىلىشتىن، باشقىلارنىڭ

غيۋىتىن قىلىش، گپ توشۇش قاتارلىق  ئىشلارنىڭ يۈز بېرىشىدىن ئنسىرەپ ئىجتىمائى سورۇنلارغا قاتنىشىشتىنمۇ يىراق

بولىمن، كپ ۋاقىتلاردا سز قىلماي سۈكۈت قىلىمن، بزى ئىشلاردا باشقىلارنىڭ مندە ھقق بولسا مقستسىز

باشقىلارنىڭ ھققىن كم قىلىپ قوياشتىن ئنسىرەپ زىيادە قىلىپ بېرىمن، باشقىلار بىلن ئۇچراشقاندا باشقىلارغا سز

بىلن ياك ئىش‐ھرىتلىرىم بىلن ئزىيت يتۈزۈپ قويدۇممىىن دەپ ياك كىچىك بالىلارغا ۋارقىراپ ئزىيت

قىلدىممىىن ياك باشقىلار مېنىڭ ۋارقىرىشىم سۋەبىدىن بىئارام بولدىمىىن دەپ ئنسىرەيمن، كېچىدە كپ پىىر قىلىپ

،تتك ناچارلىشىپ كندىن كېيىن بتھۋالىم يولدىشىم ۋاپات بولۇپ كن، مېنىڭ ئچارچاپ ئۇخلاشقىمۇ قادىر بولالمايم

مىراس توغرىسىدا يولدىشىمنىڭ ئائىلىسىدىر بىلن ئارىمىزدا كېلىشلمسلىك يۈز بردى، چىرايلىق شكىلدە ھققىمن ئىلىش

ئۈچۈن ئۇلار بىلن كېلىشىش ئۇرۇندۇم، لېىن ئىش ئۇنداق بولماي كېلىشلمسلىك كېلىپ چىقت، ئۇلارنىڭ رازىلىقسىز

سوت مھىمىس ئارقىلىق ھققىمن تولۇق ئالدىم، لېىن ئۇنىدىن كېيىن مېنىڭ روھ ھالىتىم بك ناچارلاشت، دائىم

ئزۈم: ئگر من ھمم ئىشتا ئۇلارن كچۈرۈۋەتن بولسامچۇ، ئۇ ۋە بۇ ئىشتا يول قويغان بولسامچۇ، كاش ئۇلارغا

قىيىنچىلىق پيدا قىلمىغان بولسامچۇ دەيمن، دائىم ئزۈم ھقلىق بولمىغان نرسىن ئىىلىۋالغاندەك تۇيغۇدا بولىمن،

گرچ من ئۇلاردىن ئزۈمنىڭ ھققىمدىن باشقا  ھېچ نرسىسىن ئېلىۋالمىغان بولساممۇ، لېىن ئزۈم مالامت قىلىش

ئادەت بولۇپ قالدى، ئزۈمدىن دائىم ھېساب ئىلىپ تۇرىمن، گۇناھار ھالتت ئاللاھقا ئۇچرىشىشتىن ئنسىرەيمن، بۇ ئىشقا

بىر قانچ يىل ئتن بولسىمۇ لېىن كاللامدا قايس گۇناھن سادىر قىلدىم دېن پىىر بار، بۇ كىشىن بك چارچىتىدىغان

ئىنچى تلىرىمنرىك كۈچلۈك، ئىش‐ھب ن ھاياتتىن ھۇزۇر ئالالمىدىم، ئاللاھ تائالادىن قورقۇش تۇيغۇسبىر ئىش، م

كزىتىپ، پرىشانلىق ھېس قىلىدىغان بولۇپ قالدىم، مۇشۇ دۇنيادىن ئارتۇق خاتالىق، گۇناھ –مسىيتلرگ يېقىنلاشماستىن

ئاللاھ تائالانىڭ مېن ۋاپات تاپتۇرىشىن ئارزۇ قىلىمن، ماڭا ياردەم بېرىشىلارن ئۈمىت قىلىمن؟.

تپسىل جاۋاپ

   بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ رەبب بولغان ئاللاھقا خاستۇر، شۇنداقلا پيغمبىرىمىزگ، ئائىل‐ تاۋابىئاتلىرىغا ۋە
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ئۇنىغا تاك قىيامتىچ ئگشنلرگ دۇرۇت‐ سالاملار بولسۇن.

دىن كېلىپ چىققان ئىجتىمائىسسىئونس ۋە ئۇنىندىچىلىك ئوبسنسىزلىك، پاراكيدا بولغان ئىرىدىن پبۇ پاسسىپ پى    

ئنسىزلىنىڭ  سوكىئال ئانخىئت بىر شكلىدۇر.

    بۇ ئىش: پقت ئاللاھدىن قورقۇش ياك ئزىدىن ھېساب ئىلىشتىن ئارتۇق  بىر ئىشتۇر، سىزنىڭ مىراسن ئېلىشىىز بولسا

شرئ ھققىىزدۇر، ئۇنىدا گۇناھ بولمايدۇ، بل ئۇ ئاللاھنىڭ سىزگ بلىلپ برگن شرئ ھققىىزدۇر، بۇنداق

ھالتت سىزنىڭ مىراسىىز ۋە ئاللاھنىڭ سىزگ پرىز قىلغان ھققىىزن يۋېلىش ئۈچۈن ھرىت قىلغان كىش گۇناھار

بولىدۇ، ئزىن مالامت قىلىش ۋە قورقۇشقا ئۇلار سىزدىن بكرەك ھقلىقتۇر.

دىن كېلىپ چىققان ئىجتىمائىندىچىلىك ۋە ئۇنىنسىزلىك، پاراكيدا بولغان ئىرىدىن پپاسسىپ پى ،تتمۇشۇنداق ھال     

ئنسىزلىىدىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن  روھ كېسلر دوختۇرىغا كرۈنۈش زۆرۈر، بۇن داۋالاشتا ئى يول بار:

روھ بولۇپ، بۇن ىر ئالماشتۇرۇش سورۇنئۇ بولسىمۇ، پى بىلىش ئارقىلىق داۋالاش سورۇن رنتلرىھ :بىرىنچىس    

كېسلر دوختۇرى ياك پىسخولوگىي بىلن داۋالاش مۇتخسسىس ئورۇنلاشتۇرىدۇ، بۇ سورۇندا پاسسىپ تۇياقلاردىن

ترتىپلنن پاسسىپ پىىرلرن مۇنازىرە قىلىش، ھل قىلىش ئارىسىدا، پاسسىپ ھرىتلرنىڭ ئزگىرىش تامام بولىدۇ،

شۇنداق بولىش، روھ كېسللىك چىرمىۋالغان ئىنساننىڭ سالامتلى مۇشۇ ئۈچ مركز ئتراپىدا ئايلىنىدۇ، ين پىىر،

ئۇنىغا ترتىپ بېرىلن تۇيغۇ ۋە بۇ ئىىسى ترتىپ بېرىلن ھرىتتىن ئىبارەتتۇر.

    شۇنىدەك مۇشۇ سورۇن نپس ئىلىش مشىق، ئارامسىزلىق ۋە ئۇنىڭ تسىرىن ئازايتىش ۋە تىنچلىنىشقا ياردەم

بېرىدىغان بىر تۈرلۈك ھرىتلرن ئىلىپ بارىدۇ، بۇ پاسسىپ پىىرىدىن پيدا بولغان ئنسىزلىك، پاراكندىچىلىك ۋە ئۇنىدىن

كېلىپ چىققان ئىجتىمائى ئنسىزلىىدىن قۇتۇلۇشنىڭ ئڭ ياخش ئىلاج ھېسابلىنىدۇ.

    ھرىتلرن بىلىش ئارقىلىق داۋالاش سورۇن ئارىسىدا ئۈمىت قىلغان نتىجى ئېرىشلمىندە، ين بىر سورۇن تۈزەپ

دورا بىلن داۋالاش كېرەك بولىدۇ، بۇ مۇتخسسىس دوختۇرلارنىڭ يېتكچىلىىدە ئارامسىزلىققا قارش بولغان دورىلار بىلن

م‐قايغۇ، خاپىلىقلارنردىن بارلىق غلازىم تۇتىدۇ. ئاللاھ تائالادىن بىزدىن ۋە سىل ي داۋالىنىشنلۇم ۋاقىت ئۈزۈلدۈرمم

يوق قىلىۋېتىشن سورايمىز.    

    ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


