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223938 ‐ ئىجتىمائى قورقۇنچ كېسىل توغرىسىدا

سۇئال

من ياۋرۇپادا ياشايمن، من روھ ۋە ئىجتىمائى قورقۇنچ كېسىلى گىرىپتار بولدۇم، بۇ بىر يىل ئىچىدە روھ كېسللىك

ئېغىرلاشت، نپسىم كۈچلۈك قالايمىقانچىلىق كلدى، ئىجتىمائى قورقۇنچىن ھرىت خاراكتېرلىك ياك دورا بىلن

داۋالايدىن، روھ كېسللىن ھرىت خاراكتېرلىك داۋالاش ياك دورا بىلن داۋالاشقا سىلر قانداق قارايسىلر؟، باشقا

دورا ئالماستىن قۇرئان بىلن داۋالانسام بولامدۇ؟ ياك قۇرئان بىلن بىرگ روھ كېسللىك دورىس قوللانسام بولامدۇ؟. بۇ

ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

    بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ رەبب بولغان ئاللاھقا خاستۇر، شۇنداقلا پيغمبىرىمىزگ، ئائىل – تاۋابىئاتلىرىغا ۋە

ئۇنىغا تاك قىيامتىچ ئگشنلرگ دۇرۇت – سالاملار بولسۇن.

    بىرىنچ: بىز روھ كېسللىنىڭ باسقۇچىن بىلىشىمىز كېرەك، ئۇ كېسلنىڭ ئاددى، ئاسانلىرى بولىدۇ، بۇن  دورا

قىلنبولىدۇ، بۇنىڭ ئ ئارقىلىق داۋالىغىل كچىسيېت پىسخولوگىي ن ياكت خاراكتېرلىك داۋالاش بىلرىستىن ھتمئىشل

يوق قىلىۋېتىدىغان كۈچلۈك ۋە ئتۈر خاراكتىردىىلىرىن دورا بىلن داۋالاش كېرەك بولىدۇ.

    چوقۇم دوختۇرغا كرۈنۇش ياك پىسخولوگىي مۇتخسىسلىرىنىڭ يېنىغا بېرىش كېرەك، ئۇلار كېسلنىڭ پىىر‐

قارىشىنىڭ نورماللىشىش ۋە ئنسىزلىىدىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن كېرەكلىك بولغان ۋاسىتىلرن ياخش بىلىدۇ ۋە ئۇلار سىزگ بۇ

توغرىدا پايدىلىق بولغان دورىلارنىمۇ يېزىپ بېرىدۇ، ئۇلارغا يېنىغا ئىىلنمستىن بېرىڭ، ۋەسۋەس زىيادە بولۇپ كېتىشتىن

بۇرۇن ۋاقتىدا چارىسىن قىلىشىىز كېرەك.

داۋالاش ۋە پىسخولوگىي ىتىنرىبىلىش، ھ قورقۇنچ كېسىلىن زىتىش ئارقىلىق، ئىجتىمائىن كتقىقات بىلت ئىلم   

پ ئۈنۈملۈك بولىدىغانلىقن داۋالاشتىن كت ئىلىپ بېرىش ئارقىلىق داۋالاشنىڭ دورا بىلھبن سسسىسلىرى بىلخمۇت

ئىلىرى سۇرۇلن.

    دەسلپ باسقۇچتى ئتۈر ۋەسۋەسىلر: روھ كېسلن ھرىت خاراكتېرلىك داۋالاش، ۋە مۇتخسسىس

دوختۇرنىڭ يېتكچىلىىدە دورا ئىشلىتىشتىن ئىبارەت ئى ئىشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ.
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  بۇ ھقت تپسىل ملۇمات ئىلىش ئۈچۈن 90819 نومۇرلۇق سوئالنىڭ جاۋابىغا قارالسۇن.

    ئىىنچ: ئاللاھ تائالا قۇرئان كرىمن ئىنساننىڭ نپسىن پاكلاش، ئىسلاھ قىلىش ۋە داۋالاشتا زور تسىر كرسىتىدىغان

قىلىپ مۇنداق دەيدۇ:  قُل هو للَّذِين آمنُوا هدًى وشفَاء  ترجىمىس: «ئېيتقىن، قۇرئان ئىمان كلتۈرگنلرگ ھىدايتتۇر ۋە

(دىللاردى شك ـ شۈبھى) شىپادۇر» [سۈرە پۇسسىلت 44-ئايت].

    ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ:  ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ لّلْمومنين  ترجىمىس: «بىز ممىنلرگ (ين ئۇلارنىڭ

دىللىرىغا) شىپا ۋە رەھمت بولىدىغان قۇرئان ئايتلىرىن نازىل قىلىمىز.» [سۈرە ئىسرا 82-ئايت].

    بولۇپمۇ بقرە سۈرىس ئوقۇلغان ئورۇندىن شيتان قاچىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن بۇ سۈرىن ۋە شيتاننىڭ ۋەسۋەسىلىرىدىن

ساقلىنىش توغرىسىدا كلن زىىرلرن كپ ئوقۇڭ. قۇرئان كرىمنىڭ داۋالىنىشن داۋاملاشتۇرۇش بىلن بىرگ دوختۇر

يېزىپ برگن دورىلارن ئىشلتسىىز بولىدۇ. ھممىسىدە ياخشىلىق ۋە منپئت بار.

   ئاخىرق نسىھىتىمىز: سىز ھاياتقا ئىيجاب، پارلاق ۋە گۈزەل بىر شكىلدە بېقىڭ، ئاللاھ تائالاغا ياخش قاراشتا بولۇڭ،

ئزىىز بىلن ئاللاھ ئارىسىدا يېترسىزلىلرن تۈزۈڭ، قىيىنىچلىق‐مۇسىبتلىرىىزنىڭ ئاخىرلىشىش ئۈچۈن ئاللاھقا

يالۋۇرۇپ كپ دۇئا قىلىڭ، ئاللاھنىڭ رەھمىتىدىن ئۈمىدسىزلنمڭ، ئاللاھقا سىزن زاي قىلىۋەتميدىغانلىقىغا تولۇق ئىشىنىڭ،

بندە ئاللاھن قانداق چۈشنس ئاللاھ شۇ بندىسىنىڭ  چۈشنچىس بويىچ ئۇنىڭ يېنىدا بولىدۇ، ئۇلىنىپ كېلىۋاتقان

ۋەسۋەسىلرن ترك قىلىپ، ئۇنىغا پرۋا قىلماڭ، بۇنداق قىلىشمۇ سىزنىڭ تىزرەك شىپا تىپىشىىزغا سۋەپ بولىدۇ، ئاللاھ

سىزن توغرا يولغا مۇۋەپپق قىلسۇن، تىنىىزغا ساقلىق، كېسىلىىزگ شىپالىق ئاتا قىلسۇن.

   ئاللاھ تائالا ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.
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