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21677 ‐ بىئاراملىقن داۋالاشنىڭ ئڭ ياخش چارىس قايس؟

سۇئال

بىر كىش نپس ترەپتىن بك بىئارام بولۇپ، ئىچ بېسىم ۋە بىئاراملىقتىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن دۇئا قىلىشقا باشلىدى، ئۇ

كىشىنىڭ مۇسۇلمان پىسخىا دوختۇرىدىن ياردەم سورىش توغرا بولامدۇ؟ ئگر توغرا بولسا، ئۇ دوختۇرنىڭ ئقىدىسىنىڭ

توغرا ياك توغرا ئمس ئىنلىىن تكىتلش كېرەك بولامدۇ؟ ئۇ كىشىنىڭ نېرۋىسىن تىنچلاندۇرىدىغان دورىلارن ئىستىمال

قىلىش توغرا بولامدۇ؟. بۇ ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن ئۈمىد قىلىمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھقا خاستۇر. پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا،

ئۇنىڭ ئائىل تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىغا ئاللاھ تائالانىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

    ئىنسان ئزى يتن كېسللىنىڭ چارىسىن قىلسا گۇناھ بولمايدۇ، بۇ چكلنميدۇ، لېىن قىلىنغان داۋانىڭ ئۇ كىشىنىڭ

ھالىتىنىڭ دەسلپىدىنمۇ زىيادە ۋە خترلىك بولىشىغا سۋەپ بولماسلىق شرت قىلىنىدۇ.

    كېسلرگ قىلىدىغان نسىھىتىمىز، ئۇلار ميل  ئېچ سىقىلىپ، بىئارام بولىدىغان روھ كېسللىك ياك تۈرلۈك

شكىلدى جىسمانى كېسللىلر بولسۇن، ئۇلار دەسلپت شرىئتت كېسلرنىڭ ئىلاجىن قېلىشقا تۋسىي قىلىنغان

ئايت‐ھدىسلردە بايان قىلىنغان رۇقىي ئايتلىرى بىلن داۋالىنىش كېرەك.

    ئاندىن ئاللاھ تائالا ياراتقان ھسل ۋە ئسۈملۈكلرگ ئوخشاش تبىئى ماددىلار بىلن داۋالىنىشىغا نسىھت قىلىمىز،

چۈن ئاللاھ تائالا بۇ نرسىلردە نۇرغۇن كېسلرگ شىپا بولىدىغان خۇسۇسىيتلرن قىلدى، ئۇن ئىستىمال قىلغاندا ھېچ

قانداق ئكىس تسىر كرۈلميدۇ.

    بىئاراملىق كېسىلى گىرىپتار بولغانلارنىڭ خىمىيىلىك ماددىلاردىن ياسالغان دورىلارن ئىستىمال قىلمىغانلىقىن كرگن

ىننلىئىلاج قىلىشقا ئېھتىياجلىق ئى كرەك روھن كىشىنىڭ خىمىيىلىك دورىدىنمۇ بلدۇچ ك لۋاقتىمىزدا، بۇ كېس

بىلىمىز.

    ئۇ كىش ئزىنىڭ ئىمانىن زىيادە قىلىش، پرۋەردىارىغا بولغان ئىشنچىسىن كۈچيتىش، دۇئا ۋە نامازن كپ قىلىشقا

ئېھتىياجلىق بولىدۇ،  شۇنداق قىلغاندا ئۇ كىشىدى بىئاراملىق يوق بولىدۇ، ئاللاھ تائالاغا تائت‐ئىبادەت قىلىش بىلن ئۇ
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كىشىنىڭ قلب ۋە كڭل ئېچىلىدۇ، بۇنىڭ ئڭ چوڭ تسىرى نپسىدى نۇرغۇن كېسلرن يوق قىلىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

ئېتىقادى ساغلام بولمىغان دوختۇرلارنىڭ قېشىغىمۇ بارمايدىغانلىقىن لس بمرنىڭ كاپىر ئل بولغان كىشىلكېس روھ

كرىمىز. دوختۇر ئاللاھن ۋە ئاللاھنىڭ دىنىن بىلىدىغان بولسا، كېسلىمۇ بك كيۈنىدىغان بولىدۇ.  بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا

مۇنداق دەيدۇ: من عمل صالحا من ذَكرٍ او انثَ وهو مومن فَلَنُحيِينَّه حياةً طَيِبةً ۖ ولَنَجزِينَّهم اجرهم بِاحسن ما كانُوا يعملُونَ

 ترجىمىس: ئر ـ ئايال ممىنلردىن كىم ياخش ئمل قىلىدىن، بىز ئۇن ئلۋەتت (دۇنيادا قانائتچانلىق ، ھالال رىزىق

ۋە ياخش ئملرگ مۇۋەپپق قىلىپ) ئوبدان ياشىتىمىز، ئۇلارغا، ئلۋەتت، قىلغان ئملىدىنمۇ ياخشىراق ساۋاب بېرىمىز.

[سۈرە نھل 97-ئايت].

    سۇھيب رەزىيللاھۇ ئنھۇ بايان قىلغان ھدىست، پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېن: ممىننىڭ ئىش ھيران قالارلىق،

ئۇنىڭ ھمم ئىشلىرى خيرىلىتۇر، ئگر ئۇنىغا ياخشىلىق كلس ئاللاھ تائالاغا شۈكۈر قىلىدۇ، بۇ ئۇنىڭ ئۈچۈن

خيرىلىتۇر. ئگر مۇسىبت ئۇچرىسا سبىر قىلىدۇ، بۇ ئۇنىڭ ئۈچۈن ين خيرىلىتۇر. بۇنداق بولۇش پقت ممىن

كىشىىلا نسىب بولىدۇ. [مۇسلىم رىۋايىت 2999-ھدىس].

     مۇسۇلماننىڭ ئڭ چوڭ غېم دۇنيا بولىش توغرا بولمايدۇ، ئزىنىڭ رىزقىغا بىئارام بولماسلىق كېرەك، بۇ ئارامسىزلىق

يۈرى ۋە ئقلى يتمسلى كېرەك، ئۇنداق بولمىغاندا ئۇنىڭ كېسىل ۋە ئارامسىزلىق زىيادە بولىدۇ.

ن: كىمنىڭ غىميھىسسالام مۇنداق دېلرئمبيغت قىلىنىدۇ، پرىۋاي نلىنھۇنىڭ مۇنداق دېللاھۇ ئس رەزىينئ    

جۇغلايدۇ، ئۇ كىش قىلىدۇ، ئۇنىڭ چېچىلغان ئىشلىرىن نتلىلبىدە بىھاجن، ئاللاھ تائالا ئۇ كىشىنىڭ قئاخىرەت بولىدى

خالىمىسىمۇ دۇنيا ئۇنىغا يۈزلىنىدۇ، بىر كىشىنىڭ غىم دۇنيا بولىدىن، ئاللاھ تائالا پىقىرلىقن ئۇنىڭ كز ئالدىدا قىلىدۇ،

جۇغلانغان ئىشلىرىن چېچىۋىتىدۇ، دۇنيادىن پقت تقدىر قىلىنغان نرسىىلا ئېرىشليدۇ. [تىرمىزى رىۋايىت 2389-ھدىس.

بۇ ھدىسن شيخ ئلبان رەھىمھۇللاھ سھىھ دەپ "سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا" ناملىق ئسرنىڭ 6510 – نومۇرلۇق

ھدىست كلتۈرگن].

    ئىبن قييىم رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "ئىنساننىڭ تاڭ ئاتقۇزغان ۋە كچ قىلغان ۋاقىتتى ئندىشىس پقت بىر ئاللاھ

بولىدىن، ئاللاھ تائالا ئۇنىڭ پۈتۈن ھاجتلىرىن ئز ئۈستى ئالىدۇ، غم‐قايغۇلىرىن كتۈرىدۇ، قلبىن ئزىنىڭ

سيۈسى ھازىرلايدۇ، تىلىن زىىرغا ۋە ئزالىرىن ئزىنىڭ تائت‐ئىبادىتى لايىق قىلىدۇ، ئگر تاڭ ئاتقۇزغان ۋە كچ

زىئۇنىڭ ئ م‐قايغۇ، قېيىنچىلىقلىرىنن، ئاللاھ تائالا ئۇنىڭ بارلىق غمال‐دۇنيا بولىدى ندىشىسئ قىلغان ۋاقىتتى

مسئۇل قىلىدۇ، ئز نپسى تاپشۇرىدۇ، قلبىن ئز سيۈسىدىن مخلۇقنىڭ سيۈسى مشغۇل قىلىدۇ، تىلىن ئزىنىڭ

زىرىدىن ئۇلارن زىىر قىلىشقا، ئزالىرىن ئزى تائت‐ئىبادەت قىلىشتىن ئۇلارغا خىزمت قىلىشقا مشغۇل قىلىدۇ، ئۇ

كىش خۇددى باشقىلارنىڭ خىزمىتىدە بولغان ۋەھش ھايۋاندەك ھېرىپ‐چارچايدۇ، ئاللاھ تائالاغا بندىچىلىك قىلىش،

ياخش خلۇقنخلۇققا قۇلچىلىق قىلىش، مئاللاھ تائالا م ن كىشىنرىرۈشتىن يۈز ئك ت‐ئىبادەت قىلىش ۋە ياخشتائ
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ـٰنمحرِ الرن ذِكع شعن يمن ھالاك قىلىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: وت قىلىش بىلخلۇققا خىزمرۈش ۋە مك

نُقَيِض لَه شَيطَانًا فَهو لَه قَرِين  ترجىمىس: كىم مېھرىبان ئاللاھن ياد ئېتىشتىن (ين قۇرئاندىن) يۈز ئرۈيدىن، بىز

ئۇنىغا شيتانن ھكۈمران قىلىمىز (شيتان ئۇن ۋەسۋەس قىلىدۇ)، شيتان ئۇنىغا ھمىش ھمراھ بولىدۇ. [سۈرە

زۇخرۇپ 36-ئايت]. "ئلفۋائىد" ناملىق ئسر 159 ‐بت.

    شيخ ئىبن ئۇسيمىن رەھىمھۇللاھدىن: "ممىن روھ كېسل بولامدۇ؟ بۇن داۋالاشنىڭ يول شرىئتت قانداق بولىدۇ؟

ملۇم بولۇشىچ تېبابتت بۇ كېسلرن يې زامان دورىلىرى بىلن داۋالايدىن؟ دەپ سوئال قىلىنغاندا، شيخ جاۋاپ

بېرىپ مۇنداق دەيدۇ: ھقىقتن ئىنسان روھ كېسلرگ گىرىپتار بولىدۇ، كلۈس ئۈچۈن غم قىلىش، ئتن ۋاقىتقا

نىڭ دورىسللىپ بولىدۇ، بۇ كېسسىرىدىن كلنىڭ تكېس سىرى ھېسسبولغان ت دەنلنىڭ بكېس قايغۇرۇش، روھ

شرئ ئىشلار بىلن ين رۇقىي ئوقۇش بىلن بولىدۇ، بۇ ھېسس دورىلار بىلن داۋالانغاندىن منپئتلىك بولىدۇ".

،دىستھ ھنھۇدىن بايان قىلىنغان سللاھۇئسئۇد رەزىيم ردىن: ئىبنرئىلش داۋالايدىغان رۇقىي نللىكېس روھ    

ھرقانداق بىر مۇسۇلمانغا غم‐قايغۇ، بىئاراملىق يتندە، ئۇ كىش: ئ ئاللاھ! من سېنىڭ بندەڭ، بندەڭنىڭ ۋە

زۇڭنن ئس ،ئادالىتىڭ ئىجرا قىلىنغۇچ ،ۈچكمىڭ يۈرگۈزۈلكۇكۇلام سېنىڭ قولۇڭدا، ماڭا ھ ،نىڭ بالىسىدېدى

ئاتىغان ياك خلقىدىن بىر كىشى بىلدۈرگن ياك كىتابىدا نازىل قىلغان ياك ھوزۇرۇڭدى غيب ئىلمىدە تاللىغان

ئىسىملىرىڭ بىلن سورايمن، قۇرئان كرىمن قلبىمنىڭ باھارى، كڭلۈمنىڭ نۇرى، ئارامسىزلىقىمن يوق قىلغۇچ ۋە غم‐

قايغۇلىرىمن كتۈزىۋەتۈچ قىلغىن دەپ دۇئا قىلسا ئاللاھ تائالا ئۇ كىشىنىڭ قىيىنچىلىقىن ئاسانلاشتۇرۇپ بېرىدۇ. مانا بۇ

شرئ داۋالاشتىن ئىبارەتتۇر.

    شۇنىدەك ئىنسان: سندىن باشقا ئىلاھ مبۇد يوق، سن پاكتۇرسن، من ئزۈم زۇلۇم قىلغۇچىلاردىن دىسىمۇ

بولىدۇ.

    بۇنىدىن ئارتۇقراق ملۇمات ھاسىل قىلىشن مقست قىلغان كىش ئلىمالارنىڭ زىىر توغرىسىدى كىتابلىرىغا

يمىيت يخۇل ئىسلام ئىبنسىرى،   شييىب" ناملىق ئييىمنىڭ "ۋابىلىس سق ت قىلسۇن. ئۇ كىتابلاردىن: ئىبنمۇراجىئ

ۋسيرلىرى تسييىمنىڭ "زادىل مىئاد" ناملىق ئق زكار" ۋە ئىبنلئۋەۋىينىڭ"ئييىب"، ئىمام نلىمىتتھۇللاھنىڭ "كرەھىم

قىلىنىدۇ.

رئقوبۇل قىلىشىمۇ ئاجىزلىشىدۇ، ھازىر ئىنسانلار ش دورىلارن رئپسىنىڭ شندە، نشزەئىپل ىن ئىنساننىڭ ئىمانلې    

دورىدىن كرە ھېسس دورىلارغا بكرەك تايىنىدۇ، ئمما ئىمان كۈچلۈك بولغاندا، شرئ دورىلار تولۇق تسىر كرسىتىدۇ،

لىبىر كىشىنىڭ ۋەق ن قۇشۇندىۋەتيھىسسالام ئلرئمبيغدورىلاردىن تىز بولىدۇ. پ سىرى ھېسسئۇنىڭ ت لب

ھمميلن ملۇملۇق، ئۇلار ئرەپلرنىڭ بىر مھللىسى چۈشىدۇ، مھللىدىىلر چۈشن ساھابىلارن مېھمان قىلمايدۇ،
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ئاللاھنىڭ خالىش بىلن ئۇ مھللىنىڭ بېىن يىلان چېقىۋالىدۇ، مھللىدىىلرنىڭ بزىس بزىسى: مھللىمىزگ چۈشن

كىشىلرنىڭ يېنىغا بېرىپ بېقىلار بل ئۇلارنىڭ ئارىسىدا رۇقىي ئوقۇپ قويىدىغانلار تېپىلىپ قالار دەيدۇ، ساھابىلار ئۇلارغا:

ئگر سىلر بىزگ مانچ دان قوي برسڭلار سىلرنىڭ بېىلارغا رۇقىي ئوقۇپ قويىمىز دەيدۇ، ئۇلار: بولىدۇ، دەيدۇ،

ساھابىلاردىن بىرى بېرىپ يىلان چېقىۋالغان كىشى پقت پاتىھ سۈرىس بىلنلا رۇقىي ئوقۇپ قويىدۇ، شۇنىڭ بىلن بۇ

يىلان چېقىۋالغان كىش ساقىيىپ تۇرۇپ كېتىدۇ.

    پاتىھ سۈرىس ئۇ كىشى مۇشۇنداق تسىر قىلىدۇ، چۈن ئۇ ئىمانغا تولغان قلبدىن سادىر بولغان ئىدى، ئۇلار قايتىپ

كلندىن كېيىن پيغمبرئليھىسسالام: پاتىھ سۈرىسىنىڭ رۇقىي ئىنلىىن قانداق بىلدىڭ؟ دەيدۇ. لېىن بىزنىڭ بۇ

دەۋرىمىزدە دىن، ئىمان ئاجىزلاشت، كىشىلر ھېسس نرسىلرگ بك تايىنىدىغان بولغاچقا مۇشۇنداق ئىشلارغا دۇچار

بولدى.

    لېىن ئاشۇ كىشىلرنىڭ قارشىسىدا سېھرىرلر، كىشىلرنىڭ ئقل، ئىقتىدارى ۋە سزلىرى بىلن ئوينىشىدىغان كىشىلر

بولۇپ، ئۇلار ئزلىرىن ياخش كىشىلر دەپ ئويلايدۇ، لېىن ئۇلار كىشىلرنىڭ ماللىرىن باتىل يول ئارقىلىق ييدۇ، ئىنسانلار

ئى زىت نرسىنىڭ ئارىسىدىدۇر: بزىلر چېىدىن ئېشىپ رۇقىي ئوقۇغاننىڭ ھېچ قانداق تسىرى بولمايدۇ دەپ قارايدۇ،

ئۇلارنىڭ بزىلىرى چېىدىن ئېشىپ يالغان قىرائت ۋە ساختىپزلىك قىلىش بىلن كىشىلرنىڭ ئقىللىرى بىلن ئوينىشىدۇ،

ۋە سىزن ئاللاھ تائالادىن، بىزن .[تتىۋالىرى"4-توم 465-466-بئىسلام پ"] ."زىلىرى ئوتتۇراھال يول تۇتىدۇئۇلارنىڭ ب

غم‐قايغۇنىڭ يامانلىقىدىن ساقلاشن، قلبىمىزن ئىمان، ھىدايت ۋە خاتىرجملى ئېچىۋىتىشىن سورايمىز.

    ئاللاھ تائالا ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.


