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21515 ‐ خاتىرجمسىزلىك ھېس قىلغاندا قانداق قىلىش كېرەك؟

سۇئال

من توي قىلغان مۇسلىم ئايال، مۇشۇ كۈنلردە ئزۈم بىلىپ‐بىلمي بزى نرسىلردىن ئنسىزلىك ھېس قىلىمن، بۇ

ئىشلارن ئۇنتۇپ كېتىش ئۇرۇنساممۇ ھېچ پايدىس بولمىدى. بۇن ئۇنتۇپ كېتىش ئۈچۈن نېم قىلىشىم كېرەك؟ بۇ ئىشتا

سىلرنىڭ ياردىمىلارغا ئېھتىياجىم بار.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر، پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا

ئاللاھنىڭ رەھمىت ۋە سالام بولسۇن.

خاتىرجمسىزلىن يوق قىلىشنىڭ ئڭ ياخش چارىس، ئاللاھ تائالان كپ ياد ئېتىش، نامازن ۋاقتىدا ئادا قىلىش،

بىارچىلىقتىن ساقلىنىپ، ۋاقىتن پايدىلىق ئىشلار بىلن ئتۈزۈشتىن ئىبارەتتۇر.

ئاللاھ تائالا زىرىنىڭ پزىلىت توغرىسىدا مۇنداق دەيدۇ: الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر اله ألا بذكر اله تطمئن

القلوبترجىمىس: (تۋب قىلغانلار) ئىمان ئېيتقانلار بولۇپ، ئۇلارنىڭ دىللىرى ئاللاھن ياد ئېتىش بىلن ئارام تاپىدۇ،

بىلىلارك، دىللار ئاللاھن ياد ئېتىش بىلن ئارام تاپىدۇ. [سۈرە رەئدە 28-ئايت].

ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ:وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنينترجىمىس: بىز ممىنلرگ (ين ئۇلارنىڭ دىللىرىغا)

شىپا ۋە رەھمت بولىدىغان قۇرئان ئايتلىرىن نازىل قىلىمىز. [سۈرە ئىسرا 82-ئايت].

ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ:يا ايها النَّاس قَدْ جاءتْم موعظَةٌ من ربِم وشفَاء لما ف الصدُورِ وهدى ورحمةٌ

للْمومنينترجىمىس: ئ ئىنسانلار! سىلرگ پرۋەردىارىلار ترىپىدىن نسىھت بولغان، دىللاردى دەردك (ين شك ۋە

نادانلىققا) شىپا بولغان، ممىنلرگ ھىدايت ۋە رەھمت بولغان قۇرئان كرىم كلدى. [سۈرە يۈنۈس 57-ئايت].

ئاللاھ تائالا نامازن تولۇق ئادا قىلغۈچىلارنىڭ پزىلىت توغرىسىدا مۇنداق دەيدۇ: إن الإنسان خلق هلوعا . إذا مسه الشر

جزوعا . وإذا مسه الخير منوعا .إلا المصلين الذين هم عل صلاتهم دائمون ترجىمىس: ئىنسان ھقىقتن چىدامسىز

يارىتىلدى ئۇنىغا (يوقسۇزلۇق، ياك كېسللىك، يا قورقۇنچتك) بىرەر كڭۈلسىزلىك يتن چاغدا، زارلانغۇچىدۇر بىرەر

ياخشىلىق يتن چاغدا، بېخىللىق قىلغۇچ بولۇپ، پقت نامازن تولۇق ئادا قىلغۈچىلار بۇنىدىن مۇستسنادۇر، ين ئۇلار
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نامازغا ھمىش رىئاي قىلغۇچىلاردۇر. [سۈرە مئارىج 19-20- 21-22-23- ئايتلر].

ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: يا أيها الذين آمنوا استعينوا بالصبر والصلاة إن اله مع الصابرينترجىمىس: ئ ممىنلر! سۋر

ئارقىلىق ۋە ناماز ئارقىلىق ياردەم تىلڭلار. ئاللاھ ھقىقتن سۋر قىلغۇچىلار بىلن بىللىدۇر. [سۈرە بقرە 153-ئايت].

ھدىست مۇنداق بايان قىلىنغان: پيغمبرئليھىسسالام بىرەر مۇھىم ئىشقا دۇچ كلندە نامازغا بېرىلتت. رەسۇلۇللاھ

سلللاھۇ ئليھ ۋەسلم بىلال رەزىيللاھۇ ئنھۇغا: «ئ بىلال! نامازغا تكبىر ئېيتقىن، ناماز بىلن بىزن راھتلندۈرگىن،

دەيتت.» [ئىمام ئھمد ۋە ئبۇ داۋۇت رىۋايىت. شيخ ئلبانى رەھىمھۇللاھ سھىھ ھدىسلر توپلىم 7892-نومۇرلۇق

ھدىست ھسن دەپ كلتۈرگن.

ناماز قلبنىڭ راھىت، كزنىڭ نۇرى، غم‐قايغۇلارنىڭ يوقىلىشىغا ئىلاجىدۇر. بىارچىلىق ئىنسانن ھمدەم خىيال بولۇش ۋە

ناچار پىىرلرن قىلىشقا يول ئاچىدۇ، بۇ ئارقىلىق ئېچ سىقىلىش، بىئارام بولۇش قاتارلىق غم‐قايغۇلار بارلىققا كېلىدۇ.

سىز ئىچىىز سىقىلىپ، بىئارام بولغانلىقىىزن ھېس قىلغاندا دەرھال تاھارەت ئىلىپ نامازغا تۇرۇڭ، قۇرئان ئوقۇڭ، پايدىلىق

ئملر بىلن مشغۇل بولۇڭ، بولۇپمۇ ئتتىن ۋە ئاخشامدا، ئۇخلاشتىن ئىلىرى ۋە ئويغانغاندىن كېيىن، يېمك‐ئىچمك

شۇنداقلا ھاجتخانىغا كېرىپ‐چىققاندا ئوقۇيدىغان دۇئا ۋە زىرىلرگ ئالاھىدە ئھمىيت بېرىڭ.

ممىن‐مۇسۇلمان ئاللاھ تائالانىڭ ھكم ۋە تقدىرى رازى بولىدۇ. تۇرمۇش، رىزىق ۋە پرزەنت مسىلىس شۇنداقلا

كلۈسى مۇناسىۋەتلىك ئومۇم ئىشلاردا ئارتۇقچ بىئارام بولۇپ كتميدۇ. چۈن ھمم ئىشلار ئىنسان يارىتىلىشتىن

بۇرۇن پۈتۈلن ۋە بېىتىلن.

ئمما ئىنسان، پرۋەردىارىنىڭ ھققىن تولۇق ئادا قىلالمىغانلىق ۋە گۇناھ مسىيتلىرى ئۈچۈن بىئارام بولىش كېرەك.

بۇنىڭ ئىلاج: ئاللاھ تائالاغا سمىمىيت بىلن تۋب قىلىپ، ياخش ئملرن قىلىشقا ئالدىراشتۇر.

ئاللاھ تائالا قۇرئان ۋە ھدىسنىڭ روھىغا ئۇيغۇن بىلن ھايات كچۈرگن كىشىلرگ گۈزەل بىر ھايات ئاتا قىلىدىغانلىقىغا

مهرجا منَّهزِيلَنَجةً وِباةً طَييح نَّهيِيفَلَنُح نموم وهو َنْثا ورٍ اذَك نحاً مالص لمع نمۇنداق دەيدۇ: م قتكېپىللىك قىلىپ، بۇ ھ

بِاحسن ما كانُوا يعملُونَ ترجىمىس: ئر‐ ئايال ممىنلردىن كىم ياخش ئمل قىلىدىن، بىز ئۇن ئلۋەتت (دۇنيادا

قانائتچانلىق، ھالال رىزىق ۋە ياخش ئملرگ مۇۋەپپق قىلىپ) ئوبدان ياشىتىمىز، ئۇلارغا، ئلۋەتت، قىلغان ئملىدىنمۇ

ياخشىراق ساۋاب بېرىمىز. [سۈرە نھل 97-ئايت].

بۇ مسىل توغرىسىدا كپرەك چۈشنچ ھاسىل قىلماقچ بولسىىز (22704) ۋە(21677) نومۇرلۇق سوئاللارنىڭ جاۋابىغا

مۇراجىئت قىلىڭ.
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ئاللاھ تائالا ھممىدىن توغرىسىن بىلۈچىدۇر.


