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21515 ‐ خاتىرجمسىزلىك ھېس قىلغاندا قانداق قىلىش كېرەك؟

سۇئال

من توي قىلغان مۇسلىم ئايال، مۇشۇ كۈنلردە ئزۈم بىلىپ‐بىلمي بزى نرسىلردىن ئنسىزلىك ھېس قىلىمن، بۇ

ئىشلارن ئۇنتۇپ كېتىش ئۇرۇنساممۇ ھېچ پايدىس بولمىدى. بۇن ئۇنتۇپ كېتىش ئۈچۈن نېم قىلىشىم كېرەك؟ بۇ ئىشتا

سىلرنىڭ ياردىمىلارغا ئېھتىياجىم بار.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر، پيغمبىرىمىز مۇھممد ئليھىسسالامغا

ئاللاھنىڭ رەھمىت ۋە سالام بولسۇن.

خاتىرجمسىزلىن يوق قىلىشنىڭ ئڭ ياخش چارىس، ئاللاھ تائالان كپ ياد ئېتىش، نامازن ۋاقتىدا ئادا قىلىش،

بىارچىلىقتىن ساقلىنىپ، ۋاقىتن پايدىلىق ئىشلار بىلن ئتۈزۈشتىن ئىبارەتتۇر.

ئاللاھ تائالا زىرىنىڭ پزىلىت توغرىسىدا مۇنداق دەيدۇ: الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر اله ألا بذكر اله تطمئن

القلوبترجىمىس: (تۋب قىلغانلار) ئىمان ئېيتقانلار بولۇپ، ئۇلارنىڭ دىللىرى ئاللاھن ياد ئېتىش بىلن ئارام تاپىدۇ،

بىلىلارك، دىللار ئاللاھن ياد ئېتىش بىلن ئارام تاپىدۇ. [سۈرە رەئدە 28-ئايت].

ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ:وننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمنينترجىمىس: بىز ممىنلرگ (ين ئۇلارنىڭ دىللىرىغا)

شىپا ۋە رەھمت بولىدىغان قۇرئان ئايتلىرىن نازىل قىلىمىز. [سۈرە ئىسرا 82-ئايت].

ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ:يا ايها النَّاس قَدْ جاءتْم موعظَةٌ من ربِم وشفَاء لما ف الصدُورِ وهدى ورحمةٌ

للْمومنينترجىمىس: ئ ئىنسانلار! سىلرگ پرۋەردىارىلار ترىپىدىن نسىھت بولغان، دىللاردى دەردك (ين شك ۋە

نادانلىققا) شىپا بولغان، ممىنلرگ ھىدايت ۋە رەھمت بولغان قۇرئان كرىم كلدى. [سۈرە يۈنۈس 57-ئايت].

ئاللاھ تائالا نامازن تولۇق ئادا قىلغۈچىلارنىڭ پزىلىت توغرىسىدا مۇنداق دەيدۇ: إن الإنسان خلق هلوعا . إذا مسه الشر

جزوعا . وإذا مسه الخير منوعا .إلا المصلين الذين هم عل صلاتهم دائمون ترجىمىس: ئىنسان ھقىقتن چىدامسىز

يارىتىلدى ئۇنىغا (يوقسۇزلۇق، ياك كېسللىك، يا قورقۇنچتك) بىرەر كڭۈلسىزلىك يتن چاغدا، زارلانغۇچىدۇر بىرەر

ياخشىلىق يتن چاغدا، بېخىللىق قىلغۇچ بولۇپ، پقت نامازن تولۇق ئادا قىلغۈچىلار بۇنىدىن مۇستسنادۇر، ين ئۇلار

https://archive-1446.islamqa.info/ug/answers/21515/%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%89%D8%B1%D8%AC%DB%95%D9%85%D8%B3%D9%89%D8%B2%D9%84%D9%89%D9%83-%DA%BE%DB%90%D8%B3-%D9%82%D9%89%D9%84%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7-%D9%82%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%82-%D9%82%D9%89%D9%84%D9%89%D8%B4-%D9%83%DB%90%D8%B1%DB%95%D9%83


3 / 2

نامازغا ھمىش رىئاي قىلغۇچىلاردۇر. [سۈرە مئارىج 19-20- 21-22-23- ئايتلر].

ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: يا أيها الذين آمنوا استعينوا بالصبر والصلاة إن اله مع الصابرينترجىمىس: ئ ممىنلر! سۋر

ئارقىلىق ۋە ناماز ئارقىلىق ياردەم تىلڭلار. ئاللاھ ھقىقتن سۋر قىلغۇچىلار بىلن بىللىدۇر. [سۈرە بقرە 153-ئايت].

ھدىست مۇنداق بايان قىلىنغان: پيغمبرئليھىسسالام بىرەر مۇھىم ئىشقا دۇچ كلندە نامازغا بېرىلتت. رەسۇلۇللاھ

سلللاھۇ ئليھ ۋەسلم بىلال رەزىيللاھۇ ئنھۇغا: «ئ بىلال! نامازغا تكبىر ئېيتقىن، ناماز بىلن بىزن راھتلندۈرگىن،

دەيتت.» [ئىمام ئھمد ۋە ئبۇ داۋۇت رىۋايىت. شيخ ئلبانى رەھىمھۇللاھ سھىھ ھدىسلر توپلىم 7892-نومۇرلۇق

ھدىست ھسن دەپ كلتۈرگن.

ناماز قلبنىڭ راھىت، كزنىڭ نۇرى، غم‐قايغۇلارنىڭ يوقىلىشىغا ئىلاجىدۇر. بىارچىلىق ئىنسانن ھمدەم خىيال بولۇش ۋە

ناچار پىىرلرن قىلىشقا يول ئاچىدۇ، بۇ ئارقىلىق ئېچ سىقىلىش، بىئارام بولۇش قاتارلىق غم‐قايغۇلار بارلىققا كېلىدۇ.

سىز ئىچىىز سىقىلىپ، بىئارام بولغانلىقىىزن ھېس قىلغاندا دەرھال تاھارەت ئىلىپ نامازغا تۇرۇڭ، قۇرئان ئوقۇڭ، پايدىلىق

ئملر بىلن مشغۇل بولۇڭ، بولۇپمۇ ئتتىن ۋە ئاخشامدا، ئۇخلاشتىن ئىلىرى ۋە ئويغانغاندىن كېيىن، يېمك‐ئىچمك

شۇنداقلا ھاجتخانىغا كېرىپ‐چىققاندا ئوقۇيدىغان دۇئا ۋە زىرىلرگ ئالاھىدە ئھمىيت بېرىڭ.

ممىن‐مۇسۇلمان ئاللاھ تائالانىڭ ھكم ۋە تقدىرى رازى بولىدۇ. تۇرمۇش، رىزىق ۋە پرزەنت مسىلىس شۇنداقلا

كلۈسى مۇناسىۋەتلىك ئومۇم ئىشلاردا ئارتۇقچ بىئارام بولۇپ كتميدۇ. چۈن ھمم ئىشلار ئىنسان يارىتىلىشتىن

بۇرۇن پۈتۈلن ۋە بېىتىلن.

ئمما ئىنسان، پرۋەردىارىنىڭ ھققىن تولۇق ئادا قىلالمىغانلىق ۋە گۇناھ مسىيتلىرى ئۈچۈن بىئارام بولىش كېرەك.

بۇنىڭ ئىلاج: ئاللاھ تائالاغا سمىمىيت بىلن تۋب قىلىپ، ياخش ئملرن قىلىشقا ئالدىراشتۇر.

ئاللاھ تائالا قۇرئان ۋە ھدىسنىڭ روھىغا ئۇيغۇن بىلن ھايات كچۈرگن كىشىلرگ گۈزەل بىر ھايات ئاتا قىلىدىغانلىقىغا

مهرجا منَّهزِيلَنَجةً وِباةً طَييح نَّهيِيفَلَنُح نموم وهو َنْثا ورٍ اذَك نحاً مالص لمع نمۇنداق دەيدۇ: م قتكېپىللىك قىلىپ، بۇ ھ

بِاحسن ما كانُوا يعملُونَ ترجىمىس: ئر‐ ئايال ممىنلردىن كىم ياخش ئمل قىلىدىن، بىز ئۇن ئلۋەتت (دۇنيادا

قانائتچانلىق، ھالال رىزىق ۋە ياخش ئملرگ مۇۋەپپق قىلىپ) ئوبدان ياشىتىمىز، ئۇلارغا، ئلۋەتت، قىلغان ئملىدىنمۇ

ياخشىراق ساۋاب بېرىمىز. [سۈرە نھل 97-ئايت].

بۇ مسىل توغرىسىدا كپرەك چۈشنچ ھاسىل قىلماقچ بولسىىز (22704) ۋە(21677) نومۇرلۇق سوئاللارنىڭ جاۋابىغا

مۇراجىئت قىلىڭ.
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ئاللاھ تائالا ھممىدىن توغرىسىن بىلۈچىدۇر.


