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20954 ‐ كز تېىشنىڭ ھق ئىنلى، ئۇنىدىن ساقلىنىشنىڭ يوللىرى ۋە ئۇنىڭ ئىلاجىن قىلىش

توغرىسىدا

سۇئال

كز تېىش دېن نېم؟ من بۇ تور بتت بۇ سزن كپ ئوقۇدۇم چۈشنچ بېرىشىلارن ئىلتىجا قىلىمن؟.

ئىخچام جاۋاپ

كز تېىش ھقىقتتۇر، بۇ شرئ دەلىل بىلن ۋە ئملى تجىرب بىلن ئىسپاتلانغان، بۇنىدىن ساقلىنىش ئاللاھقا تۋەكۇل

رنىرلچلىك زىنلىك‐كتتىغا ئىلتىجا قىلىش، ئدىن ساقلىنىش: ئاللاھ تائالاغا تايىنىش، ئۇنىيدۇ، ئۇنىلمقىلىشقا زىت ك

لازىم تۇتۇش، شرىئتت كرسىتىلن پاناھلىق تېلش دۇئالىرىن ئوقۇش بىلن بولىدۇ، كز تېىپ بولغاندىن كېيىن ئۇنىڭ

ئىلاجىن قىلىش رۇقىي ئوقۇش، كزى يامان ئادەمن يۇيۇندۇرۇپ ئۇ سۇن كز تكن ئادەمنىڭ ئۈستى قۇيۇش بىلن

بولىدۇ، بۇنىڭ تپسىلات تۋەندى جاۋاپتا بايان قىلىنىدۇ.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

كز تېىشنىڭ ھقىقىت، ئۇنىڭ تسىرى.

تۋەندە كز تېىش ئالاقىدار بولغان پتىۋا ۋە بزى مسىلىلرن بايان قىلىمىز، ئاللاھ تائالادىن ئۇن منپئتلىك قىلىپ

بېرىشن سورايمىز.

سئۇدى ئرەبىستان ئىلم تتقىقات، دىن تشۋىقات پتىۋا كومىتېت ئالىملىرىدىن: كز تېىشنىڭ ھقىقىت قانداق؟ ، ئاللاھ

تائالا مۇنداق دېن: «ھستخورنىڭ ھست قىلغان ۋاقتىدى يامانلىقىدىن پاناھ تېليمن»، پيغمبر ئليھىسسالامدىن

بايان قىلىنغان سھىھ ھدىست ھدىسنىڭ منىس: «قبرى كىرگنلرنىڭ ئۈچتىن بىرى كز تېىش سۋەبىدىن بولغان»؟،

ئىنسان بىر كىشىنىڭ ھست قىلغانلىقىدا شكلىنىپ قالسا، مۇسۇلمانغا نېم قىلىش ۋە نېم دېيىش كېرەك بولىدۇ؟، كزى

مدۇ ياكئېچ بولساق، ئۇ ئادەم سۇن شىپالىق قىلماقچ ن كىشىكز تئىلىپ ك يامان كىشىنىڭ يۇيۇنغان سۈيىن

يۇيۇنامدۇ؟ دەپ سورالغاندا، ئۇلار بۇنىغا مۇنداق جاۋاپ برگن: كز دېن ئسلىدە بىر كىشى كزى ئارقىلىق زىيان

https://archive-1446.islamqa.info/ug/answers/20954/%D9%83%DB%86%D8%B2-%D8%AA%DB%90%DA%AF%D9%89%D8%B4%D9%86%D9%89%DA%AD-%DA%BE%DB%95%D9%82-%D9%89%D9%89%D9%83%DB%95%D9%86%D9%84%D9%89%D9%83%D9%89-%D9%89%DB%87%D9%86%D9%89%DA%AD%D8%AF%D9%89%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%82%D9%84%D9%89%D9%86%D9%89%D8%B4%D9%86%D9%89%DA%AD-%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%84%D9%89%D8%B1%D9%89-%DB%8B%DB%95-%D9%89%DB%87%D9%86%D9%89%DA%AD-%D9%89%D9%89%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%89%D9%86%D9%89-%D9%82%D9%89%D9%84%D9%89%D8%B4-%D8%AA%D9%88%D8%BA%D8%B1%D9%89%D8%B3%D9%89%D8%AF%D8%A7
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https://archive-1446.islamqa.info/ug/answers/167352
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پسىنش نسغا پپلىنىپ، ئۇنىجرسىدىن ئزى يامان كىشىنىڭ بىر نك :سلئىشلىتىلىنىدۇ. بۇنىڭ ئ نۈزگتي

يھىسسالامنلرئمبيغيۈرگۈزىدۇ. ئاللاھ تائالا پ ز زەھىرىنقاراشقا ك رسىن ننپلجشتۈرىشىدىندۇر، ئاندىن ئگئ

ھستخوردىن پاناھلىق تىلش بۇيرۇپ مۇنداق دەيدۇ: ‎ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ‏ ترجىمىس: «ھستخورنىڭ ھست

قىلغان ۋاقتىدى يامانلىقىدىن پاناھ تېليمن» دېىن، ھر قانداق كزى يامان ئادەم ھستخور بولىدۇ، ھر قانداق

ھستخورنىڭ كزى يامان بولمايدۇ، ھست قىلغۇچ كزى يامانلىقنىمۇ ئز ئېچى ئالغانلىق ئۈچۈن كزى ياماننىڭ

كزىدىن پاناھلىق تېلشتىن ھستخورنىڭ ھست قىلىشىدىن پاناھلىق تېلش ئومۇمراق بولىدۇ. بۇ ھستخور ۋە كزى

ياماننىڭ ئىچىدىن ھست قىلىنغۇچ ۋە كزى تېىدىغان كىشىنىڭ ترىپى چىققان بىر ئوق بولۇپ، بۇ ئوق بزى ۋاقىتتا

تېىدۇ، بزى ۋاقىتتا خاتا كېتىپ تگميدۇ، ئگر ئوق ئۇنىدىن ساقلىنىش بولمىغان ئوچۇق ھالتت تگس ئۇنىدا تسىر

كرسىتىدۇ، ئگر ئۇنىدىن ھزەر قىلغان ۋە تولۇق قوراللانغان ھالىتى تگس ئۇنىغا كىرميدۇ، تسىرمۇ كرسىتلميدۇ،

بزى ۋاقىتتا ئوق ئز ساھىبىغا قايتىدۇ". ["زادىل مىئادتىن ئېلىندى"].

ردىن: ئائىشدىسلر بايان قىلىندى، ئۇ ھدىسلئىسپاتلايدىغان ھ ىننلىق ئىىشنىڭ ھز تېيھىسسالامدىن كلرئمبيغپ

دىسنبۇ ھ] «ئوقۇشقا بۇيرۇتت ىشتىن رۇقىيز تېك يھىسسالام مېنلرئمبيغنھا مۇنداق دەيدۇ: «پللاھۇ ئرەزىي

مۇسلىم، ئھمد، تىرمىزى قاتارلىقلار بايان قىلغان تىرمىزى سھىھ دېن. ]

ئىبن ئابباس رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «كز تېىش ھقتۇر،

ئگر تقدىرگ بىر نرس ئىلىرى بولىدىغان بولسا، ئلۋەتت كز تېىش ئىلىرى بولاتت، يۇيۇنۇش تلپ قىلىنسا يۇيۇنۇپ

بېرىلار». [شيخ ئلبان سھىھ دەپ " سھىھ ھدىسلر توپلىم" دا 1251- كلتۈرگن].

ئسما بىنت ئۇميس رەزىيللاھۇئنھا: ئ ئاللاھنىڭ ئلچىس! جپرنىڭ بالىلىرىغا كز تېىپتۇ، ئۇلارغا رۇقىي ئوقۇيمىزمۇ؟

دېندە، پيغمبر ئليھىسسالام: «ھئ، ئگر تقدىرگ بىر نرس ئىلىرى بولىدىغان بولسا، ئلۋەتت كز تېىش ئىلىرى

بولاتت» دېن. [ئىمام ئھمد رىۋايىت. تىرمىزى 2059 ‐ھدىست سھىھ دەپ رىۋايت قىلغان. شيخ ئلبان سھىھ دەپ

تىرمىزىنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا كلتۈرگن].

ئائىش رەزىيللاھۇ ئنھا مۇنداق دەيدۇ: «كزى يامان ئادەم تاھارەت ئىلىشقا بۇيرىلاتت ئاندىن ئۇ سۇ بىلن كز تكن

كىش يۇيۇناتت» [ئبۇ داۋۇد رىۋايىت. شيخ ئلبان سھىھ دەپ"ئبۇ داۋۇدنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا" كلتۈرگن].

سھىل ئىبن ھنىپ رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست: بىر كۈن پيغمبرئليھىسسالام چىقىپ ئۇ كىش بىلن

مك ترەپ مېىپ جھپنىڭ خرار جىلغىسىغا كلدى، سھىل ئىبن ھنىپ رەزىيللاھۇ ئنھۇ يۇيۇنغان ئېدى، بۇ

كىشىنىڭ رەڭ ئاق، كېلىشن ئادەم ئېدى، ئۇ يۇيىنىۋاتقاندا ئۇنىغا ئدى ئىبن كئبنىڭ ئۋلادلىرىدىن بىرى بولغان ئامىر

ئىبن رەبىيئ قارىدى ۋە: من بۈگۈنىچ بۇنداق تېرىس گۈزەل بىرن كرمپتىنمن دېدى، شۇئاندا سھىل يىقىلدى، ئۇلار
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پ قىلسىلا، بېشىنلشىپالىق ت ھىلس !ئاللاھنىڭ رەسۇل لتۈرۇپ: ئيھىسسالامنىڭ يېنىغا كلرئمبيغپ لنھس

كتۈرميۋاتىدۇ دېيىشت، پيغمبرئليھىسسالام: «بۇ ئىشتا بىرەرسىدىن گۇمان قىلامسىلر؟» دېدى، ئۇلار: سھىل

يۇيىنىۋاتقاندا ئۇنىغا ئامىر ئىبن رەبىئ قارىغان ئېدى دېيىشت، شۇنىڭ بىلن پيغمبرئليھىسسالام ئامىرن چاقىرتىپ ئۇنىڭ

قاتتىق سز قىلىپ: «نېم ئۈچۈن بىرىلار ئزىنىڭ قىرىندىشىن ئلتۈرىدۇ؟ ئۇنىدىن ئجبلىنىدىغان، ھيران قالىدىغان بىر

،قولىن ئى ،بولمامدۇ؟» دەپ، ئاندىن ئامىرغا: ئۇنىڭ ئۈچۈن يۇيۇنغىن دېدى، ئامىر يۈزىن ت تىلىسرىب رسك ئىشن

ئى جينىىن، ئى تېزىن، ئى پۇتىنىڭ ئتراپىن يۇدى، ئاست كىيىمىن بىر قاچىغا سالدى، ئاندىن ئۇنىغا تاھارەت

يۇدى ۋە ئاشقان سۇن ۋە دۈمبىسىن ھىلنىڭ بېشىنرەپتىن  ست ينن كقاچىغا قۇيغان سۇ بىل ،توكت ئالغان سۇن

بدىنى تكت، شۇنىڭ بىلن سھىل ئورنىدىن تۇرۇپ ھېچ ئىش بولمىغاندەك كىشىلر بىلن بىرگ يۈرۈپ كتت». [ئىمام

لبانيخ ئن. شلتۈرگھىببان ك ۋە ئىبن دىس. نىسائ1811-ھدىس. ئىمام مالىك رىۋايىت15550-ھ د رىۋايىتھمئ

"مىشاتىل مسابىھ" تا سھىھ دەپ 4562-ھدىست كلتۈرگن].

لىمئىسپاتلىدى، بۇ ئ ىننلىق ئىىشنىڭ ھز تېن كر بىلدىسلپچىلىك ئالىملار يۇقىرىدا بايان قىلىنغان ۋە باشقا ھك

ۋاقىئن بىلدۈرىدۇ.

ئمما سىز زىىر قىلغان ھدىس: «قبرى كىرگنلرنىڭ ئۈچتىن بىرى كز تېىش سۋەبىدىن بولغان» بۇ ھدىسنىڭ سھىھ

ئىنلىىن بىلميمىز، لېىن "نيلۇل ئۋتار"نىڭ ساھىب زىىر قىلغان، بززار ھسن ئىسناد بىلن جابىر رەزىيللاھۇئنھۇدىن

بايان قىلغان ھدىست: پيغمبرئليھىسسالام: «ئاللاھنىڭ قازا ۋە قدەردىن كېيىن ئۇممىتىمدىن ئڭ كپ ئلۈپ كېتىدىغانلار

كز تېىش بىلن بولىدۇ».

مۇسۇلمان كىشى ئزىن جىن ۋە ئىنسانلارنىڭ قوغلاندىلىرىدىن بولغان شيتانلارنىڭ شررىدىن ئاللاھ تائالاغا بولغان

كۈچلۈك ئىمان، ئاللاھقا تايىنىش، تۋەكۇل قىلىش، ئىلتىجا قىلىش، يالۋۇرۇش، ھدىست بايان قىلىنغان پاناھلىق دۇئالىرى

بىلن پاناھلىنىش، پلق، ناس، ئىخلاس ۋە پاتىھ سۈرىلىرى، ئايتل كۇرس، پاناھلىق دۇئاس «ئاللاھنىڭ مۇكممل

كلىمىس بىلن ئاللاھ ياراتقان نرسىلرنىڭ يامانلىقىدىن پاناھ تېليمن»، «ئاللاھنىڭ مۇكممل كلىمىس بىلن ئاللاھنىڭ

غزىبىدىن، ئازابىدىن، بندىلىرىنىڭ يامانلىقىدىن، ھازىر بولغان شيتانلارنىڭ ۋەسۋەسىلىرىدىن پاناھلىق تېليمن،» دېن

دۇئالار.

ن: ئاللاھ ماڭا كۇپايس» :رجىمىست يمظشِ الْعرالْع بر وهو لْتكتَو هلَيع وه ا لَها  هال ِبسح‎ :ئاللاھنىڭ بۇ ئايىت

قىلىدۇ، ئۇنىدىن باشقا ھېچ ئىلاھ يوقتۇر، ئۇنىغا تۋەكۈل قىلدىم، ئۇ بۈيۈك ئرشنىڭ پرۋەردىارىدۇر دېىن». ئۇنىدىن

باشقا شرئ دۇئالارن كپ ئوقۇش بىلن ساقلىنىش ۋاجىپ بولىدۇ. بۇ ئىبن قييىم رەھىمھۇللاھنىڭ بىرىنچ جاۋاپتا زىىر

قىلغان سزىنىڭ منىسىدۇر.
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ئىنسان ئزى كز تكنن بىلس ياك بىرەرسىنىڭ كزى

تكنلىىدىن شك قىلسا، كزى يامان كىش قېرىندىش ئۈچۈن يۇيۇنۇپ بېرىدۇ، ئۇنىڭ سۇ تولدۇرۇلغان بىر داس

كلتۈرىلىدۇ، ئۇنىغا ئالقىنىن كىرگۈزۈپ سۇ ئىلىپ ئېغىزىن چايقاپ، ئاندىن ئۇن قاچىغا سىلىيدۇ، يۈزىن قاچىغا يۇيىدۇ،

ئاندىن سول قولىن كىرگۈزۈپ ئوڭ تېزىغا قاچىغا قىلىپ سۇ قويىدۇ، ئاندىن ئوڭ قولىن كىرگۈزۈپ سول تېزىغا سۇ قويىدۇ،

ئاندىن ئاست كىيىمىن يۇيۇپ ئۇنىڭ سۈيىن كز تكن كىشىنىڭ كين ترىپىدىن بېشىغا بىر قېتىم قۇيىدۇ، شۇنىڭ بىلن

ئاللاھنىڭ ئىزن بىلن شىپا تاپىدۇ".  ["سئۇدى ئرەبىستان ئىلم تتقىقات، دىن تشۋىقات پتىۋا كومىتېت پتىۋاس" 1- توم

186-بت. ]

شيخ مۇھممد سالىھ ئۇسيمىن رەھىمھۇللاھدىن: ئىنسانغا كز تېمدۇ؟، بۇنىڭ ئىلاج قانداق؟، بۇنىدىن ساقلىنىش

تۋەكۇلغا زىت كېلمدۇ؟ دەپ سورالغاندا، شيخ مۇنداق جاۋاپ برگن: "بىزنىڭ قارىشىمىزدا كز تېىش ھق بولۇپ ئۇ

شرىئت بىلن ۋە ئملى ۋاقىئ بىلن ئىسپاتلانغان. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا مۇنداق دېن: ‎وانْ ياد الَّذِين كفَروا لَيزلقُونَكَ

بِابصارِهم ترجىمىس: «كاپىرلار قۇرئانن ئاڭلىغان چاغلىرىدا (ساڭا بولغان دۈشمنلىىنىڭ قاتتىقلىقىدىن يامان)كزلىرى

بىلن سېن يىقىتىۋېتىش تاس قالىدۇ.» [سۈرە قلم 51-ئايت].

ئىبن ئابباس رەزىيللاھۇ ئنھۇ ۋە باشقىلار بۇ ئايت تپسىرىدە مۇنداق دەيدۇ: "ئۇلار ساڭا قست قىلىشقا كزلىرىدىن ياردەم

ئالىدۇ". پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «كز تېىش ھقتۇر، ئگر تقدىرگ بىر نرس ئىلىرى بولىدىغان بولسا،

.[مۇسلىم رىۋايىت] «لارپ قىلىنسا يۇيۇنۇپ بېرىليۇيۇنۇش ت ،ىرى بولاتتىش ئىلز تېك لۋەتتئ

ئۇنىدىن باشقا نىسائ ۋە ئىبن ماج قاتارلىق بايان قىلغان سھىل ئىبن ھنىپنىڭ يۇيىنىۋاتقاندا كز تكن ھدىس بار،

ئملىيت بۇن ئىسپاتلايدۇ، ئۇن ئىنار قىلىش مۇمىن بولمايدۇ.

:ىشنىڭ ئىلاجز تېك

كز تكن ۋاقتىدا شرئ ئىلاجلار قىلىنىدۇ ئۇ:

رۇقىي دۇئاس ئوقۇش : پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېن: «رۇقىي دۇئاس پقت كز تكن ۋە قىزىتمىغا ئوقۇلىدۇ»

[تىرمىزى رىۋايىت 2057-ھدىس. ئبۇ داۋۇد رىۋايىت3884-ھدىس].

جبرائىل ئليھىسسالام پيغمبرئليھىسسالامغا رۇقىي ئوقۇپ مۇنداق دەيتت: «ئاللاھنىڭ ئىسم بىلن، ساڭا ئزىيت

يتۈزىدىغان ھرقانداق نرسىدىن، ھر نپسىنىڭ يامانلىقىدىن، ھستخورنىڭ كزىدىن ساڭا رۇقىي ئوقۇيمن، ساڭا ئاللاھ

شىپالىق برسۇن، ئاللاھنىڭ ئىسم بىلن ساڭا رۇقىي ئوقۇيمن».

https://archive-1446.islamqa.info/ug/answers/3476


5 / 5

يۇيۇنۇشن تلپ قىلىش: ئىلىرى ھدىست پيغمبرئليھىسسالام ئامىر ئىبن رەبىئن يۇيۇنۇشقا بۇيرىغاندەك، يۇيۇنغان

سۇن كز تكن كىشىنىڭ ئۈستى تكىدۇ.

كزى يامان كىشىنىڭ چوڭ‐كېچىك ترىتىدىن ئېلىش دېن سزنىڭ ئاساس يوق، ئۇنىڭ ئىزىدىن بىر نرس ئېلىشنىمۇ

ئسل يوق، يۇقىردى ھدىست بايان قىلىنغاندەك، كزى يامان كىشىنىڭ ئزالىرىن يۇيۇپ، ئاست كىيىمىن ھازىرق ۋاقىتتا

ئۇنىغا ئوخشاش دوپپىس، غۇترىس ۋە كينىىنىڭ ئىچىن يۇيۇش قاتارلىقلارن قىلسا بولىدۇ.

توغرىسىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.

كز تېىشتىن قانداق ساقلىنىش كېرەك؟.

ۇل قىلىشتۇر، چۈنۋەكئۇ ت ليدۇ، بلمۇل قىلىشقا زىت كۋەكىشتىن ساقلانسا بولىدۇ، بۇ تز تېك پتدەسل

تۋەكۇل دېن دۇرۇس بولغان سۋەپلرن ياك بۇيرۇلغان ئىشلارن قىلىش ئارقىلىق ئاللاھ تائالاغا تايىنىشتۇر،

پيغمبرئليھىسسالاممۇ ھسن بىلن ھۈسين پاناھلىق تېلش دۇئاسىن ئوقۇپ مۇنداق دەيتت:«ئاللاھنىڭ مۇكممل

كلىمىس بىلن بارلىق شيتانلاردىن، چرەندە‐پرەندىلردىن، كزى ياماننىڭ كزىدىن ئاللاھقا سېغىنىپ پاناھلىق تېليمن»

[تىرمىزى رىۋايىت 2060 ‐ھدىس. ئبۇ داۋۇد رىۋايىت4737-ھدىس].

ين مۇنداق دېن: «ئىبراھىم ئليھىسسالاممۇ ئىسمائىل ئليھىسسالام ۋە ئىسھاق ئليھىسسالام ئۈچۈن مۇشۇنداق دۇئا

قىلاتت» [بۇخارى رىۋايىت3371 ‐ھدىس. "شيخ ئىبن ئۇسيمىن پتىۋالىرى" 2-توم 117-118-بت].

بۇ ھقت تپسىل ملۇمات ئىلىش ئۈچۈن 130786‐ نومۇرلۇق سوئاللارنىڭ جاۋابىغا قارالسۇن.

ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.
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