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20872 ‐ بالىنىڭ ئزى بولغان ئىشنچىسىن ئاشۇرۇش توغرىسىدا

سۇئال

نچىمنبولغان ئىش زۈمن ئم ۋەپتىنمىك ناچار، شۇ سدەرىجىدىن تاشقىرى ب ئانامنىڭ ماڭا بولغان مۇئامىلىس

يوقۇتۇپ قويدۇم، من دائىم ئىىلىنىپ تۇرىدىغان، ئىشلارن ياخش قىلالمايدىغان، بىرەر ئىشتا قارار قىلىشنىمۇ بىلميدىغان

بولۇپ قالدىم،  توي قىلدىم، ئاللاھ تائالا بىر قىز پرزەنت ئاتا قىلدى، من  بېشىمدىن ئتن بۇ دەرتلىك تجىربىلرنىڭ قىزىمدا

ين تكرارلانماسلىق ئۈچۈن ئزۈمدە پيدا بولغان بۇ ئىشلاردىن يىراق بولۇشن خالايمن، من نېم قىلىشىم كېرەك؟. بۇ

ھقت يول كرسىتىشىلارن ئۈمىد قىلىمن؟.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

مدىن باشلايدۇ، پىسخولوگىيئال تراپىدىئ قۇرۇپ چىقىشن لىنىشىنز يدەم قويغاندا، ئياشقا ق ىنچبوۋاق ئى

ئالىملىرى ئۇ يلىنىشنىڭ ئۋۋىل ئىشنچن ھېس قىلىش دەپ قارايدۇ، بۇ تۇيغۇنىڭ ئڭ كۈچلۈك بولىش بالىغا بولغان كڭۈل

بلۈش، ئاتا‐ئانىنىڭ ئۇ پرزەنتنىڭ ئاساسلىق ھاجتلىرىن ئادا قىلىشىغا كرە ئى ياشن تولۇقلىغاندا توختايدۇ. بۇ

باسقۇچتا بالىنىڭ ئسۈپ يېتىلىش ۋە ئىقتىدارى مۇستقىللى يۈزلننلى ئىپادىلىنىدۇ، ئۇ ئركىن سز قىلىش، مېىش

ۋە ئويناشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ، بۇلارنىڭ ھممىس ئزىن مۇئيينلشتۈرۈشنىڭ ئېھتىياج بىلن باغلانغان بولۇپ، ئۇنىغا

پقت ئزىدە بار بولغان مۇستقىللىق بىلنلا ئېرىشىل بولىدۇ، بۇن پىشىپ يېتىلىش ئارقىلىق بولغان ئسۈپ يېتىلىش

نزىرىيىس ئىسپاتلايدۇ. بۇ، بالىنىڭ خاسلىقىغا ھرمت قىلىش ۋە ئۇن تبىئى ئسۈپ يېتىلىش چاقىرىدۇ. بزى قىزلار

ئزى ئىشنچ قىلالمايدۇ، ئاز بولسۇن ياك كپ بولسۇن ھېچ ئىشتا ئزى تايانمايدۇ، بىر ئىشن ئزىنىڭ باشلىش بك ئاز،

دائىم باشقىلارنىڭ: ئۇنداق قىلىڭ، مۇنداق قىلىڭ دېيىشىن كۈتىدۇ، قىيىنچىلىققا دۇچ كلس قارار ئىلىشقا پېتىنالماي توختاپ

قالىدۇ، قىيىنچىلىققا دۈچ كېلىشتىن قاچىدۇ، قىلمىشىغا قاراپ بزى ۋاقىتتا يىغلاپ كېتىدۇ، بۇ ئاتا‐ئانىنىڭ پرزەنتى قىلغان

جىنايت ترىپ ھېسابلىنىدۇ، بۇنىڭ سۋەبلىرى تۋەندىىلردىن ئىبارەتتۇر:

چوڭ‐كېچىك ئىشلارنىڭ ھممىسى بۇيرۇش ۋە چكلشن كپ قىلىش ۋە ھتتا بۇيرۇشقا لايىق بولمايدىغان ئىشلارغىمۇ

بۇيرۇش بالىنىڭ ئىجاتچانلىقىن يوق قىلىپ، بالىن ئزىنىڭ قىلغان ئىشىغا ئىشنچ قىلالمايدىغان، بل دائىم باشقىلارنىڭ

توغرىلاپ بېرىشىن، قىلغان ئىشىنىڭ توغرا ئىنلىى باشقىلارنىڭ ئىشنچ بېرىشىن كۈتىدىغان قىلىپ قويىدۇ.
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‐قىلغان ھر بىر ئىشىغا تاپا‐تن قىلىش، تنقىت قىلىش، كېچىىن كمچىلىىن سۈرۈشتۈرۈش، تنبىھ بېرىش قاتارلىقلار،

بزى ۋاقىتتا بالا تىرىشچانلىق قىلىش جريانىدا خاتالىشىدۇ، بۇ ۋاقىتتا بالا، ئزىن خىزمت قىلىش، ئىجاد قىلىش، ئۇتۇق

قازىنىش، مۇسابىقىلىشىش يۈزلندۈرۈشن تلپ قىلىدىغان تېرىشچانلىققا ئاساسن توغرا يولغا يېتكلشن كۈتىۋاتقاندا

كۈتىنىدىن بكرەك تاپا‐تن، ئيىبلش ئۇچرايدۇ.

‐بالىن خاتا كېتمدىىن ياك باشقىلار قىزىقمايدىغان تېمىلاردا سزلپ كېتمدىىن دەپ ئنسىرەپ ئۇنىغا باشقىلارنىڭ

ئالدىدا سزلش پۇرسىت برمسلىك ياك پۇرست برسىمۇ ئېيتىپ برگن سزنىلا سزلش بۇيرۇش.

‐بالىن دائىم ختردىن ئاگاھلاندۇرۇپ، ئۇن دائىم يامانلىق يۈز بېرىدۇ دەپ ئويلايدىغان قىلىش، پۈتۈن ئتراپىن ختر

قورشاپ تۇرغاندەك تسۋۋۇرن پيدا قىلىش.

‐باشقىلارغا سېلىشتۇرۇپ تۋەن كرۈش، ئېتىبارىن چۈشۈرۈش.

‐مسخىرە قىلىپ، زاڭلىق قىلىش.

‐ئۇنىڭ ئوتتۇرىغا قويغان سۇئاللىرىغا ئھمىيت برمسلىك.

‐سالامتلى ياك كېلچى ئۈچۈن بك قورقىدىغانلىقىن نامايندە قىلىشن زىيادە قىلىۋېتىش.

‐ئزى بولغان ئىشنچىن يوقاتقان بالىدا بىر قانچ تۈرلۈك يامان ئادەتنىڭ تسىرى نامايندە بولىدۇ:

1-ئز ئالدىغا مۇستقىل بىر ئىش قىلىشقا قادىر بولالماسلىق، ئۇنىدىن بىر نرس ئكىلىش تلپ قىلىنسا، ئۇنىغا سۈپتلپ

برگن ئوخشىمايدىغان نرسىن تاپىدۇ، شۇنىڭ بىلن توختاپ قالىدۇ، قىيىنچىلىققا يولۇققاندا كسىن قارار قىلالمايدۇ.

2-ئېچىلالمايدۇ، بىر نرس ئىجاد قىلالمايدۇ.

3-بۇيرۇلغان ھر قانداق بىر ئىشتا سىقىلىدىغان بولۇپ قالىدۇ، چۈن ئۇ قىلغان ئىشىغا مالامت قىلىنىدىغانلىقىن تسۋۋۇر

قىلىدۇ، چۈن ئۇ ئىشنىڭ ئزىنىڭ ئويلىغىنىدەك ئمل ئاشمايدىغانلىقىن بىلىدۇ.

4-ئىرادىس ئاجىز، كسىنلى بوش بولىدۇ، پىرىنسىپ ناچار، خىزمت سل قارايدىغان ئزى لايىق بولمىغان ئورۇنلاردا

تۇرىدۇ.

5-ئىىلىنىش، چۈشۈنلۈك، دۈشمنلرچ توقۇنۇش، قاتلىنىشقا ۋە يالغۇزلۇققا يۈزلىنىدۇ.

لىنىشي ئاشۇرۇشتا بىر قانچ نچىسىنبولغان ئىش زىبۇ ناچار ئىشلاردىن يىراق قىلىش ئۈچۈن ئاتا‐ئانا بالىنىڭ ئ بالىن
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ئگىشىش كېرەك، ئۇنىدىن مىسال ترىقىسىدە بىر قانچىن بايان قىلىمىز:

‐ئۇنىغا ئگىشىدىغان ۋە ئۇنىڭ دائىرىسىدە مېىش كېرەك بولغان ئومۇم كرستمىلرن سىزىپ بېرىش، ئۇنىغا ئاللاھ

خلاقلارندەپ، گۈزەل ئك ئبىلدۈرۈش كېرەك، يۈكس زەر قىلىشنئېلىش، ھارام قىلغانلىرىدىن ھ تائالا ھالال قىلغانن

ئگىتىش، كڭلىدە ناچار ئخلاق، يامان سز‐ھرىتلرگ قارىتا نپرەت پيدا قىلىش، پسش ئىشلاردىن يىراق تۇرىدىغان

قىلىش، بۇن تولۇقلاپ بولغاندىن كېيىن ئۇن ئركىن ئىجادىيت قويىۋېتىش كېرەك.

‐ئانا قىزىنىڭ كۈچ يېتىدىغان ۋە قىلىشقا قادىر بولالايدىغان بزى ئىشلارن تاپشۇرۇش، خاتا كېتىپ قالسا، ئۇن قايتىدىن

قىلىشقا رىغبتلندۈرۈش ئاندىن بۇن قانداق قىلىشن بىلدۈرۈش كېرەك، بزى ۋاقىتتا ئۇ ئىشن قىلىشقىلا رىغبتلندۈرۈپ،

ر بالا بۇ ئىشنگندۈرۈش كېرەك، ئن چۈشزى قېلىپ مېھرىبانلىق بىلي، ئندۈرمقىلىشقا يۈزل بىۋاست ئىشن

قىلالمايدىغان بولسا، ئۇنىغا بۇ ئىش توغرىسىدا مسلىھت بېرىش كېرەك، بزى ئىشلاردا بالىسىنىڭ پىرىن ئوتتۇرىغا

قويۇشىن تلپ قىلىش، ئىشنىڭ توغرىسىدىن خاتا ترىپىن بايان قىلىش كېرەك، بۇ ئارقىلىق بالا ھمميلننىڭ خاتالىققا ۋە

توغرا قىلىشقا دۇچ كېلىدىغانلىقىن بىلىپ ئىرادىسىن كۇچلاندۇرىدۇ.

‐ئاتا‐ئانا پرزەنتىن ئۇرۇغ‐تۇغقانلىرى، دوست‐بۇرادەرلىرى ئالدىدا رىغبتلندۈرۈش، بزى ئۇتۇقلىرىغا مۇناسىپ

تتزىلخلاق‐پئېرىشىش، ئ تىجىيۇقىرى ن  ۋاقتىدا ئادا قىلىش، قۇرئان ياد قىلىش، دەرست نامازن ،بېرىش مۇكاپاتلارن

يۈكسىلىش دېن ئىبادەت ئىشلىرىن كۈچيتىش لازىم.

‐ئاتا‐ئانا ئۇ پرزەنت ئۈچۈن باشقىلىرىدىن پرقلىنىدىغان كۇنىيت قوللىنىش، ناچار لقم بىلن ئاتىلىشتىن چكلش،

ئاچچىقىن كلتۈرۈپ قويسا ئۇن ئىسم بىلنلا چاقىرىش، ئاتا‐ئانىنىڭ ياك ئىيلندىن بىرىنىڭ ھققىن تولۇق ئادا

قىلمىسا بۇن چۈشندۈرۈش، باشقىلارنىڭ ھققىدە خاتالاشسا ئاگاھلاندۇرۇش بېرىش كېرەك.

پرزەنتنىڭ ئىرادىسىن كۇچلاندۇرۇش ۋە ئۇنىغا ئادەتلندۈرۈش ئى تۈرلۈك ئىش بىلن بولىدۇ، ئۇ ئى تۈرلۈك ئىش:

ئا‐سىر ساقلاش، پرزەنت سىرن يوشۇرۇش، ئۇن ئاشارا قىلىپ قويماسلىقن بىلندە، ئىرادىس كۈچلىنىپ زىيادە بولىدۇ،

ئاندىن ئزى بولغان ئىشنچىس كۈچىيىدۇ.

لىبئۈستىدىن غ پسندە، نلرزەنت روزا تۇتۇپ ئاچلىق، ئۇسسۇزلۇققا دۇچ كندۈرۈش، پب‐روزا تۇتۇشقا ك

قىلىدىغانلىقىن ھېس قىلىدۇ، تۇرمۇش قىيىنچىلىقلىرىغا قارىتا ئىرادىس كۈچىيىدۇ، ئزى بولغان ئىشنچىس زىيادە بولىدۇ.

‐ ئزى بولغان ئىشنچىس كۈچىيىش بىلن جمئىيت بولغان ئىشنچىسىمۇ ئاشىدۇ، بۇ ئائىلىنىڭ ئېھتىياجلىرىن ئادا

بولۇش يول ن بىرگر بىللئورۇنداش، چوڭلارنىڭ سورۇنلىرىغا ھازىر بولۇش، كىچى قىلىش، ئاتا‐ئانىنىڭ بۇيرۇقلىرىن

بىلن بولىدۇ.
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‐ئزى بولغان ئىلم ئىشنچىس كۈچلىنىدۇ، بۇ قۇرئان كرىمن، پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ ھدىسلىرىن، كاتتىلارنىڭ

نچىسئىش بولغان ئىلم زىن بولۇپ يېتىلىدۇ، ئبىل ىدە نۇرغۇن ئىلىمنن بولىدۇ، كېچىگىنىش بىلئ رجىمىھاللىرىنت

كۈچلىنىدۇ، چۈن ئۇ خۇراپات ۋە توقۇلمىلاردىن خال بولغان ھقىق ئىلىمن بىلن بولىدۇ.

‐بۇنىڭ قارشىسىدا، ئاتا‐ئانىلارمۇ ساقلىنىش سۋەبلىرىن قىلىش كېرەك، بالىن كمچىللىك تۇيغۇلىرىنىڭ كرۈنۈشىدىن

زگۋەپ بولىدىغان ئامىللاردىن: كس رۈنۈشلازىم، مۇشۇ ك قىلىش ئازات قىلىش ئۈچۈن ئىلاج قىلىش ۋاستىلىرىن

ئىلماسلىق، ئاھانت قىلىش، مسخىرە قىلىش، بالىن قېرىنداشلىرى، تۇغقانلىرى ئالدىدا ست سزلر ۋە ناچار سزلر بىلن

چاقىرىش، بزى ۋاقىتتا دوستلىرى ئالدىدا ياك ئىلىرى كرۈپ باقمىغان، بىرگ توپلانمىغان يات كىشىلرنىڭ ئالدىدا ست

چاقىرىشلار پرزەنتن ئزىن ئېتىبارسىز، تۋەن كرىدىغان قىلىپ قويىدۇ، بۇنىدىن باشقىلارغا ئچمنلىك بىلن قارايدىغان،

ھاياتن ئچ كرۈپ، ئز ئىچىدىن پۇچۇلىنىپ ھاياتلىقتىن قاچىدىغان بىر خىل ھالت ئېلىپ بارىدۇ.

ئاتا‐ئانىنىڭ ئېغىزىدىن پرزەنت: چوڭ گۇناھ سادىر قىلغانن تۈزۈتىش ئۈچۈن ياك كىچىك گۇناھن داۋام قىلغانلىق ئۈچۈن

ئدەپلشتىن باشقىغا ئىشلىتىلميدىغان ناچار سز چىققاندا، بۇ خاتالىقن تۈزىتىش ئۈچۈن پرزەنتنىڭ ئخلاق ينىلىشىدە ۋە

رزەنتنقوللىنىش توغرا بولمايدۇ، بۇ ئۇسلۇب پ نلىك ئىزى قالدۇرىدىغان بۇنداق ۋاسىتىلارنچمرلىك ئتڭلىدە خك

ئخلاقن، پسىخىىسىن ۋەيران قىلىدىغان تىل، دەشنام سزلىرى تبىئىتى ئورناپ كتن بىر ئىنسان قىلىپ قويىدۇ.

بۇ كرۈنىش داۋالاشنىڭ ئڭ ياخش چارىس: ئگر پرزەنتىن خاتالىق سادىر بولسا، سادىر قىلغان خاتالىقىغا مېھرىبانلىق

ۋە مۇلايىملىق بىلن ئاگاھلاندۇرۇش بېرىپ، بالىن خاتالىقتىن يىراق بولىشىغا قانائتلندۈرىدىغان دەلىل‐ھججتلرن بايان

قىلىپ بېرىش لازىم، ھرگىزمۇ ئاتا‐ئانا بالىن سىلىمسلىك ياك باشقىلارنىڭ ئالدىدا كايىماسلىق كېرەك.

تۈزىتىش ۋە ئىسلاھ قىلىشنىڭ گۈزەل ئۇسسۇللىرىن گىشىپ، بالىنش ئۇسلۇبىغا ئربىيىلۋلاد تيھىسسالامنىڭ ئلرئمبيغپ

‐ئاز، ھىيل ك تىز، ئىدراك قىلىشب رسىتىشسىر كت ،بولسا تۇيغۇلىرى ئىنچى قوللىنىش كېرەك، بالىلار دۇنياس

نيرەڭلىرى يوق دېيرلىك بولۇپ، بالىن ئزى ئىشنچ قىلىدىغان قىلىپ يېتىلدۈرۈش بالىنىڭ ھايات باسقۇچلىرىنىڭ

ھممىسىدى شخسىيىتىن قۇرۇپ چىقىشنىڭ بىرىنچ ئاساسىدۇر.

ئاللاھ ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.


