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20872 ‐ بالىنىڭ ئزى بولغان ئىشنچىسىن ئاشۇرۇش توغرىسىدا

سۇئال

نچىمنبولغان ئىش زۈمن ئم ۋەپتىنمىك ناچار، شۇ سدەرىجىدىن تاشقىرى ب ئانامنىڭ ماڭا بولغان مۇئامىلىس

يوقۇتۇپ قويدۇم، من دائىم ئىىلىنىپ تۇرىدىغان، ئىشلارن ياخش قىلالمايدىغان، بىرەر ئىشتا قارار قىلىشنىمۇ بىلميدىغان

بولۇپ قالدىم،  توي قىلدىم، ئاللاھ تائالا بىر قىز پرزەنت ئاتا قىلدى، من  بېشىمدىن ئتن بۇ دەرتلىك تجىربىلرنىڭ قىزىمدا

ين تكرارلانماسلىق ئۈچۈن ئزۈمدە پيدا بولغان بۇ ئىشلاردىن يىراق بولۇشن خالايمن، من نېم قىلىشىم كېرەك؟. بۇ

ھقت يول كرسىتىشىلارن ئۈمىد قىلىمن؟.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

مدىن باشلايدۇ، پىسخولوگىيئال تراپىدىئ قۇرۇپ چىقىشن لىنىشىنز يدەم قويغاندا، ئياشقا ق ىنچبوۋاق ئى

ئالىملىرى ئۇ يلىنىشنىڭ ئۋۋىل ئىشنچن ھېس قىلىش دەپ قارايدۇ، بۇ تۇيغۇنىڭ ئڭ كۈچلۈك بولىش بالىغا بولغان كڭۈل

بلۈش، ئاتا‐ئانىنىڭ ئۇ پرزەنتنىڭ ئاساسلىق ھاجتلىرىن ئادا قىلىشىغا كرە ئى ياشن تولۇقلىغاندا توختايدۇ. بۇ

باسقۇچتا بالىنىڭ ئسۈپ يېتىلىش ۋە ئىقتىدارى مۇستقىللى يۈزلننلى ئىپادىلىنىدۇ، ئۇ ئركىن سز قىلىش، مېىش

ۋە ئويناشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ، بۇلارنىڭ ھممىس ئزىن مۇئيينلشتۈرۈشنىڭ ئېھتىياج بىلن باغلانغان بولۇپ، ئۇنىغا

پقت ئزىدە بار بولغان مۇستقىللىق بىلنلا ئېرىشىل بولىدۇ، بۇن پىشىپ يېتىلىش ئارقىلىق بولغان ئسۈپ يېتىلىش

نزىرىيىس ئىسپاتلايدۇ. بۇ، بالىنىڭ خاسلىقىغا ھرمت قىلىش ۋە ئۇن تبىئى ئسۈپ يېتىلىش چاقىرىدۇ. بزى قىزلار

ئزى ئىشنچ قىلالمايدۇ، ئاز بولسۇن ياك كپ بولسۇن ھېچ ئىشتا ئزى تايانمايدۇ، بىر ئىشن ئزىنىڭ باشلىش بك ئاز،

دائىم باشقىلارنىڭ: ئۇنداق قىلىڭ، مۇنداق قىلىڭ دېيىشىن كۈتىدۇ، قىيىنچىلىققا دۇچ كلس قارار ئىلىشقا پېتىنالماي توختاپ

قالىدۇ، قىيىنچىلىققا دۈچ كېلىشتىن قاچىدۇ، قىلمىشىغا قاراپ بزى ۋاقىتتا يىغلاپ كېتىدۇ، بۇ ئاتا‐ئانىنىڭ پرزەنتى قىلغان

جىنايت ترىپ ھېسابلىنىدۇ، بۇنىڭ سۋەبلىرى تۋەندىىلردىن ئىبارەتتۇر:

چوڭ‐كېچىك ئىشلارنىڭ ھممىسى بۇيرۇش ۋە چكلشن كپ قىلىش ۋە ھتتا بۇيرۇشقا لايىق بولمايدىغان ئىشلارغىمۇ

بۇيرۇش بالىنىڭ ئىجاتچانلىقىن يوق قىلىپ، بالىن ئزىنىڭ قىلغان ئىشىغا ئىشنچ قىلالمايدىغان، بل دائىم باشقىلارنىڭ

توغرىلاپ بېرىشىن، قىلغان ئىشىنىڭ توغرا ئىنلىى باشقىلارنىڭ ئىشنچ بېرىشىن كۈتىدىغان قىلىپ قويىدۇ.
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‐قىلغان ھر بىر ئىشىغا تاپا‐تن قىلىش، تنقىت قىلىش، كېچىىن كمچىلىىن سۈرۈشتۈرۈش، تنبىھ بېرىش قاتارلىقلار،

بزى ۋاقىتتا بالا تىرىشچانلىق قىلىش جريانىدا خاتالىشىدۇ، بۇ ۋاقىتتا بالا، ئزىن خىزمت قىلىش، ئىجاد قىلىش، ئۇتۇق

قازىنىش، مۇسابىقىلىشىش يۈزلندۈرۈشن تلپ قىلىدىغان تېرىشچانلىققا ئاساسن توغرا يولغا يېتكلشن كۈتىۋاتقاندا

كۈتىنىدىن بكرەك تاپا‐تن، ئيىبلش ئۇچرايدۇ.

‐بالىن خاتا كېتمدىىن ياك باشقىلار قىزىقمايدىغان تېمىلاردا سزلپ كېتمدىىن دەپ ئنسىرەپ ئۇنىغا باشقىلارنىڭ

ئالدىدا سزلش پۇرسىت برمسلىك ياك پۇرست برسىمۇ ئېيتىپ برگن سزنىلا سزلش بۇيرۇش.

‐بالىن دائىم ختردىن ئاگاھلاندۇرۇپ، ئۇن دائىم يامانلىق يۈز بېرىدۇ دەپ ئويلايدىغان قىلىش، پۈتۈن ئتراپىن ختر

قورشاپ تۇرغاندەك تسۋۋۇرن پيدا قىلىش.

‐باشقىلارغا سېلىشتۇرۇپ تۋەن كرۈش، ئېتىبارىن چۈشۈرۈش.

‐مسخىرە قىلىپ، زاڭلىق قىلىش.

‐ئۇنىڭ ئوتتۇرىغا قويغان سۇئاللىرىغا ئھمىيت برمسلىك.

‐سالامتلى ياك كېلچى ئۈچۈن بك قورقىدىغانلىقىن نامايندە قىلىشن زىيادە قىلىۋېتىش.

‐ئزى بولغان ئىشنچىن يوقاتقان بالىدا بىر قانچ تۈرلۈك يامان ئادەتنىڭ تسىرى نامايندە بولىدۇ:

1-ئز ئالدىغا مۇستقىل بىر ئىش قىلىشقا قادىر بولالماسلىق، ئۇنىدىن بىر نرس ئكىلىش تلپ قىلىنسا، ئۇنىغا سۈپتلپ

برگن ئوخشىمايدىغان نرسىن تاپىدۇ، شۇنىڭ بىلن توختاپ قالىدۇ، قىيىنچىلىققا يولۇققاندا كسىن قارار قىلالمايدۇ.

2-ئېچىلالمايدۇ، بىر نرس ئىجاد قىلالمايدۇ.

3-بۇيرۇلغان ھر قانداق بىر ئىشتا سىقىلىدىغان بولۇپ قالىدۇ، چۈن ئۇ قىلغان ئىشىغا مالامت قىلىنىدىغانلىقىن تسۋۋۇر

قىلىدۇ، چۈن ئۇ ئىشنىڭ ئزىنىڭ ئويلىغىنىدەك ئمل ئاشمايدىغانلىقىن بىلىدۇ.

4-ئىرادىس ئاجىز، كسىنلى بوش بولىدۇ، پىرىنسىپ ناچار، خىزمت سل قارايدىغان ئزى لايىق بولمىغان ئورۇنلاردا

تۇرىدۇ.

5-ئىىلىنىش، چۈشۈنلۈك، دۈشمنلرچ توقۇنۇش، قاتلىنىشقا ۋە يالغۇزلۇققا يۈزلىنىدۇ.

لىنىشي ئاشۇرۇشتا بىر قانچ نچىسىنبولغان ئىش زىبۇ ناچار ئىشلاردىن يىراق قىلىش ئۈچۈن ئاتا‐ئانا بالىنىڭ ئ بالىن
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ئگىشىش كېرەك، ئۇنىدىن مىسال ترىقىسىدە بىر قانچىن بايان قىلىمىز:

‐ئۇنىغا ئگىشىدىغان ۋە ئۇنىڭ دائىرىسىدە مېىش كېرەك بولغان ئومۇم كرستمىلرن سىزىپ بېرىش، ئۇنىغا ئاللاھ

خلاقلارندەپ، گۈزەل ئك ئبىلدۈرۈش كېرەك، يۈكس زەر قىلىشنئېلىش، ھارام قىلغانلىرىدىن ھ تائالا ھالال قىلغانن

ئگىتىش، كڭلىدە ناچار ئخلاق، يامان سز‐ھرىتلرگ قارىتا نپرەت پيدا قىلىش، پسش ئىشلاردىن يىراق تۇرىدىغان

قىلىش، بۇن تولۇقلاپ بولغاندىن كېيىن ئۇن ئركىن ئىجادىيت قويىۋېتىش كېرەك.

‐ئانا قىزىنىڭ كۈچ يېتىدىغان ۋە قىلىشقا قادىر بولالايدىغان بزى ئىشلارن تاپشۇرۇش، خاتا كېتىپ قالسا، ئۇن قايتىدىن

قىلىشقا رىغبتلندۈرۈش ئاندىن بۇن قانداق قىلىشن بىلدۈرۈش كېرەك، بزى ۋاقىتتا ئۇ ئىشن قىلىشقىلا رىغبتلندۈرۈپ،

ر بالا بۇ ئىشنگندۈرۈش كېرەك، ئن چۈشزى قېلىپ مېھرىبانلىق بىلي، ئندۈرمقىلىشقا يۈزل بىۋاست ئىشن

قىلالمايدىغان بولسا، ئۇنىغا بۇ ئىش توغرىسىدا مسلىھت بېرىش كېرەك، بزى ئىشلاردا بالىسىنىڭ پىرىن ئوتتۇرىغا

قويۇشىن تلپ قىلىش، ئىشنىڭ توغرىسىدىن خاتا ترىپىن بايان قىلىش كېرەك، بۇ ئارقىلىق بالا ھمميلننىڭ خاتالىققا ۋە

توغرا قىلىشقا دۇچ كېلىدىغانلىقىن بىلىپ ئىرادىسىن كۇچلاندۇرىدۇ.

‐ئاتا‐ئانا پرزەنتىن ئۇرۇغ‐تۇغقانلىرى، دوست‐بۇرادەرلىرى ئالدىدا رىغبتلندۈرۈش، بزى ئۇتۇقلىرىغا مۇناسىپ

تتزىلخلاق‐پئېرىشىش، ئ تىجىيۇقىرى ن  ۋاقتىدا ئادا قىلىش، قۇرئان ياد قىلىش، دەرست نامازن ،بېرىش مۇكاپاتلارن

يۈكسىلىش دېن ئىبادەت ئىشلىرىن كۈچيتىش لازىم.

‐ئاتا‐ئانا ئۇ پرزەنت ئۈچۈن باشقىلىرىدىن پرقلىنىدىغان كۇنىيت قوللىنىش، ناچار لقم بىلن ئاتىلىشتىن چكلش،

ئاچچىقىن كلتۈرۈپ قويسا ئۇن ئىسم بىلنلا چاقىرىش، ئاتا‐ئانىنىڭ ياك ئىيلندىن بىرىنىڭ ھققىن تولۇق ئادا

قىلمىسا بۇن چۈشندۈرۈش، باشقىلارنىڭ ھققىدە خاتالاشسا ئاگاھلاندۇرۇش بېرىش كېرەك.

پرزەنتنىڭ ئىرادىسىن كۇچلاندۇرۇش ۋە ئۇنىغا ئادەتلندۈرۈش ئى تۈرلۈك ئىش بىلن بولىدۇ، ئۇ ئى تۈرلۈك ئىش:

ئا‐سىر ساقلاش، پرزەنت سىرن يوشۇرۇش، ئۇن ئاشارا قىلىپ قويماسلىقن بىلندە، ئىرادىس كۈچلىنىپ زىيادە بولىدۇ،

ئاندىن ئزى بولغان ئىشنچىس كۈچىيىدۇ.

لىبئۈستىدىن غ پسندە، نلرزەنت روزا تۇتۇپ ئاچلىق، ئۇسسۇزلۇققا دۇچ كندۈرۈش، پب‐روزا تۇتۇشقا ك

قىلىدىغانلىقىن ھېس قىلىدۇ، تۇرمۇش قىيىنچىلىقلىرىغا قارىتا ئىرادىس كۈچىيىدۇ، ئزى بولغان ئىشنچىس زىيادە بولىدۇ.

‐ ئزى بولغان ئىشنچىس كۈچىيىش بىلن جمئىيت بولغان ئىشنچىسىمۇ ئاشىدۇ، بۇ ئائىلىنىڭ ئېھتىياجلىرىن ئادا

بولۇش يول ن بىرگر بىللئورۇنداش، چوڭلارنىڭ سورۇنلىرىغا ھازىر بولۇش، كىچى قىلىش، ئاتا‐ئانىنىڭ بۇيرۇقلىرىن

بىلن بولىدۇ.
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‐ئزى بولغان ئىلم ئىشنچىس كۈچلىنىدۇ، بۇ قۇرئان كرىمن، پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ ھدىسلىرىن، كاتتىلارنىڭ

نچىسئىش بولغان ئىلم زىن بولۇپ يېتىلىدۇ، ئبىل ىدە نۇرغۇن ئىلىمنن بولىدۇ، كېچىگىنىش بىلئ رجىمىھاللىرىنت

كۈچلىنىدۇ، چۈن ئۇ خۇراپات ۋە توقۇلمىلاردىن خال بولغان ھقىق ئىلىمن بىلن بولىدۇ.

‐بۇنىڭ قارشىسىدا، ئاتا‐ئانىلارمۇ ساقلىنىش سۋەبلىرىن قىلىش كېرەك، بالىن كمچىللىك تۇيغۇلىرىنىڭ كرۈنۈشىدىن

زگۋەپ بولىدىغان ئامىللاردىن: كس رۈنۈشلازىم، مۇشۇ ك قىلىش ئازات قىلىش ئۈچۈن ئىلاج قىلىش ۋاستىلىرىن

ئىلماسلىق، ئاھانت قىلىش، مسخىرە قىلىش، بالىن قېرىنداشلىرى، تۇغقانلىرى ئالدىدا ست سزلر ۋە ناچار سزلر بىلن

چاقىرىش، بزى ۋاقىتتا دوستلىرى ئالدىدا ياك ئىلىرى كرۈپ باقمىغان، بىرگ توپلانمىغان يات كىشىلرنىڭ ئالدىدا ست

چاقىرىشلار پرزەنتن ئزىن ئېتىبارسىز، تۋەن كرىدىغان قىلىپ قويىدۇ، بۇنىدىن باشقىلارغا ئچمنلىك بىلن قارايدىغان،

ھاياتن ئچ كرۈپ، ئز ئىچىدىن پۇچۇلىنىپ ھاياتلىقتىن قاچىدىغان بىر خىل ھالت ئېلىپ بارىدۇ.

ئاتا‐ئانىنىڭ ئېغىزىدىن پرزەنت: چوڭ گۇناھ سادىر قىلغانن تۈزۈتىش ئۈچۈن ياك كىچىك گۇناھن داۋام قىلغانلىق ئۈچۈن

ئدەپلشتىن باشقىغا ئىشلىتىلميدىغان ناچار سز چىققاندا، بۇ خاتالىقن تۈزىتىش ئۈچۈن پرزەنتنىڭ ئخلاق ينىلىشىدە ۋە

رزەنتنقوللىنىش توغرا بولمايدۇ، بۇ ئۇسلۇب پ نلىك ئىزى قالدۇرىدىغان بۇنداق ۋاسىتىلارنچمرلىك ئتڭلىدە خك

ئخلاقن، پسىخىىسىن ۋەيران قىلىدىغان تىل، دەشنام سزلىرى تبىئىتى ئورناپ كتن بىر ئىنسان قىلىپ قويىدۇ.

بۇ كرۈنىش داۋالاشنىڭ ئڭ ياخش چارىس: ئگر پرزەنتىن خاتالىق سادىر بولسا، سادىر قىلغان خاتالىقىغا مېھرىبانلىق

ۋە مۇلايىملىق بىلن ئاگاھلاندۇرۇش بېرىپ، بالىن خاتالىقتىن يىراق بولىشىغا قانائتلندۈرىدىغان دەلىل‐ھججتلرن بايان

قىلىپ بېرىش لازىم، ھرگىزمۇ ئاتا‐ئانا بالىن سىلىمسلىك ياك باشقىلارنىڭ ئالدىدا كايىماسلىق كېرەك.

تۈزىتىش ۋە ئىسلاھ قىلىشنىڭ گۈزەل ئۇسسۇللىرىن گىشىپ، بالىنش ئۇسلۇبىغا ئربىيىلۋلاد تيھىسسالامنىڭ ئلرئمبيغپ

‐ئاز، ھىيل ك تىز، ئىدراك قىلىشب رسىتىشسىر كت ،بولسا تۇيغۇلىرى ئىنچى قوللىنىش كېرەك، بالىلار دۇنياس

نيرەڭلىرى يوق دېيرلىك بولۇپ، بالىن ئزى ئىشنچ قىلىدىغان قىلىپ يېتىلدۈرۈش بالىنىڭ ھايات باسقۇچلىرىنىڭ

ھممىسىدى شخسىيىتىن قۇرۇپ چىقىشنىڭ بىرىنچ ئاساسىدۇر.

ئاللاھ ھممىدىن ياخش بىلۈچىدۇر.


