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20161 ‐ ھاۋاي ھۋەس ئگشمسلىك توغرىسىدا

سۇئال

من 21 ياشلىق بىر قىز، شيتان ھۋەسلىرىم مېن ناھايىت بىئارام قىلىۋاتىدۇ، مىن ھيرانلىق ۋە ئۈمىدسىزلىك چىرمىۋالدى،

لارنت بېرىشىسىھت ۋە نسلىھم قتن؟، بۇ ھردىن قۇتۇلالايمۋەسلھ ھۋانىتلىك ئۇستاز قانداق قىلىپ بۇ شرمھ

سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل ماختاشلار ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھغا خاستۇر.

شھۋەت ئىنسانلار تبىئىتىدى خاسلىق بولۇپ بۇنىدىن قۇتۇلغىل بولمايدۇ، مۇسۇلمان بۇنىدىن تولۇق قۇتۇلۇش تلپ

قىلىنماستىن، بل شھۋەتن ھارامغا سرپ قىلىشتىن چكلىنىپ، ئاللاھ ھالال قىلغان ئورۇنلارغا سرپ قىلىش تلپ

قىلىنىدۇ.

ياشلاردا يۈزبېرىۋاتقان شھۋەت ئىغۋاگرچىلىىن تۋەندىىدەك ئى خىل يول بىلن ھل قىلغىل بولىدۇ:

بىرىنچ: ئز نپسىدە شھۋەتن ھرىتلندۈرىدىغان ئامىللارن ئاجىزلاشتۇرۇش. بۇ تۋەندى ئىشلارن قىلىش ئارقىلىق

ئملىيلىشىدۇ:

رگھرەملنام ،ئېيتقىن رگمىنلئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: م قتقارىماسلىق. بۇ ھ رگرسىلن نكلى1-ئاللاھ چ

تىىلىپ قارىمىسۇن، ئۋرەتلىرىن ياپسۇن سۈرە نۇر 31-ئايت. پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دەيدۇ: ئارقا‐ئارقىدىن

قارىمىغىن، دەسلپت قاراپ سالغىنىغا ھېچپ بولمىغىن بىلن، ئىىنچ قېتىم قارىشىڭ توغرا ئمس. چكلن جايلارغا

قاراشنىڭ منبس كپ بولۇپ بۇنىدىن: ئرلرگ بىۋاست قاراپ گۈزەللىك ترەپلىرىن خىيال قىلىش، گېزىت‐ژۇرنال ۋە

كىنو‐پىلىملاردى ئرلرنىڭ سۈرەتلىرى قاراش قاتارلىقلاردىن ئىبارەت.

2- جىنس ۋەقلر مقست قىلىنىپ يېزىلغان ھېاي‐چچكلرن ئوقۇماسلىق، ئخلاقسىزلىققا ترغىب قىلىدىغان تور

بېت ۋە چايخانا، مۇنازىرە ميدانلىرىغا كىرمسلىك.

3-ئخلاقسىز ئىنسانلاردىن يىراقلىشىش.

ن ئىشلارننكلچ ئىنسانن ىرنىڭ داۋاملىشىشپ قىلماسلىق، بۇ خىل پىك ىر‐خىياللارنقوزغايدىغان پى ھۋەتن4- ش

قىلىشىغا ئۈندەيدۇ.

5-ۋاقىتن پايدىلىق ئىشلارغا سرپ قىلىش، چۈن بىارچىلىق ئىنسانن چكلنن ئىشلارن قىلىشىغا پۇرست يارىتىپ

بېرىدۇ.
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6-قىز‐يىىتلر ئارىلىشىپ ئولتۇرىدىغان ئاممىۋى سورۇنلارغا كپ بارماسلىق.

7-ئايرىم مكتپلر بولمىغاندا ھالدا، قىز‐ئوغۇللار ئارىلاش ئوقۇيدىغان مكتپلردە قىزلار ئىپپت‐ھايالىق كىيىنىپ، ئوغۇللار

بىلن بىرگ ئولتۇرۇش ۋە سھبتلىشىشتىن ساقلىنىش، ئخلاقلىق قىزلار بىلنلا ئارىلىشىپ ئتۈش كېرەك.

ۋەندىكېرەك. بۇ ت كۈچلاندۇرۇش يدىغان ئامىللارنكلىشتىن چيتاننىڭ يوللىرىغا مېش پسىنز نئىنسان ئ :ىنچئى

ئىشلار بىلن رېئاللىققا ئايلىنىدۇ:

رنئىبادەتل پلىر يۈرگۈزۈش، نققىدە پىتلىرى ھىر قىلىش، قۇرئان ئوقۇش، ئاللاھنىڭ ئىسىم‐سۈپپ زىك 1- ئاللاھن

ئال پسىنيتىش كېرەك. ساغلام ئىمان، نكۈچ ن بولغان ئالاقىنكۈچلاندۇرۇپ، ئاللاھ بىل پ قىلىش ئارقىلىق ئىمانىنك

ھېممت ئى قىلىش بىلن بىرگ، ئىىسىن شيتان قۇتراتقۇلۇققا قارش تۇرالايدىغان بۈيۈك خىسلت يېتكليدۇ.

2- نپل روزىن كپ تۇتۇش: پيغمبرئليھىسسالام ياشلارغا تلىم بېرىپ مۇنداق دەيدۇ: ئ ياشلار! سىلردىن توي

قىلىشقا قۇربىت يېتىدىغانلار توي قىلسۇن، توي قىلىش ئىنساننىڭ كزىن ۋە ئۋرىتىن ھارامدىن ساقلايدۇ، توي قىلىشقا

رگىتلدىس ياش قىز‐يىيدىغان قالقان بولىدۇ. (بۇ ھكلھارامدىن چ ر روزا تۇتسۇن، روزا ئۇ كىشىننلتمىي قۇربىت

ئومۇم خىتاب)

3-ئىرادىن كۈچيتىپ، نپىسىن بويسۇندۇرغاندا ئىنساندا ئزالىرىن كونترول قىلالايدىغان ئېمونت كۈچ پيدا بولىدۇ.

4- ئاللاھنىڭ سالىھ ئاياللارغا تييارلىغان نېمتلىرىن ئسلش كېرەك. ئاللاھ تائالا بۇ ھقت مۇنداق دەيدۇ: مۇسۇلمان ئرلر

ت‐ئىبادەت قىلغۇچر ۋە تائرلئ ت‐ئىبادەت قىلغۇچمىن ئاياللارغا، تائر ۋە مرلمىن ئۋە مۇسۇلمان ئاياللارغا، م

ئاياللارغا، راستچىل ئرلر ۋە راستچىل ئاياللارغا، سۋىر قىلغۇچ ئرلر ۋە سۋىر قىلغۇچ ئاياللارغا، ئاللاھدىن

ئاياللارغا، روزا تۇتقۇچ رگۈچب دىقر ۋە سرلئ رگۈچب دىقئاياللارغا، س ر ۋە ئاللاھدىن قورققۇچرلئ قورققۇچ

ئرلر ۋە روزا تۇتقۇچ ئاياللارغا، نپسىلىرىن ھارامدىن ساقلىغۇچ ئرلر ۋە نپسىلىرىن ھارامدىن ساقلىغۇچ ئاياللارغا،

ئاللاھن كپ زىىر قىلغۇچ ئرلر ۋە ئاللاھن كپ زىىر قىلغۇچ ئاياللارغا ئاللاھ مغپىرەت ۋە كاتتا ساۋاپ

تييارلىدى.

ىر قىلىشۋە پى ئوقۇپ چىقىش رجىمىھاللىرىنقۋادار ئاياللارنىڭ تت ساقلىغۇچ ۋرەتلىرىنز ئن، ئت5-تارىختا ئ

كېرەك. مريم ئاللاھ ماختىغان ئاياللاردىن بولۇپ ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: ھمدە ئىمراننىڭ قىزى مريمن مىسال قىلىپ

كرستت، ئۇ نۇمۇسىن ساقلىدى، ئۇنىغا بىزنىڭ ترىپىمىزدىن بولغان روھن پۈۋلىدۇق، دەم ئۇنىڭ ئىچى كىرىپ، ئىساغا

ھامىلدار بولدى، ئۇ پرۋەردىارىنىڭ سزلىرىن ۋە نازىل قىلغان كىتابلىرىن تستىق قىلدى ۋە ئاللاھغا ئىتائت قىلغۇچىلاردىن

بولدى.

6-سالىھ تقۋادار قىز‐خانىملار بىلن ئارىلىشىش، كپرەك ۋاقتن ئۇلار بىلن بىرگ ئتۈزۈش، ئاللاھغا ئىتائت قىلىشتا

ئۇلارنىڭ بزىس بزىسى ياردەمچ بولالايدۇ.

7-ۋاقىتلىق شھۋەتنىڭ لززىت ۋە ئۇنىدىن كېلىپ چىقىدىغان دەرت‐ئلم، ھسرەت‐نادامت، سۋرچانلىق بىلن

نپسىن يېغىپ، ھاۋاي‐ھۋەستىن غلب قىلغاندىن كېيىن لززەتن سېلىشتۇرغاندا، ھارام يول بىلن لززەتلنندىن،
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نپسىن بويسۇندۇرۇپ شھۋەتتىن غلب قىلغاندىن كىيىن لززەتنىڭ كاتتا ۋە بۈيۈك ئىنلى بىلىنىدۇ.

8- ئاللاھدىن ياردەم سوراپ دۇئا قىلىش كېرەك، قۇرئان‐كرىم بىزگ ئىبرەت بولسۇن ئۈچۈن يۈسۈپ ئليھسسالامنىڭ

ۋەقلىىن بايان قىلىپ بېرىدۇ: «يۈسۈپ:ئ پرۋەردىارىم!ماڭا ئۇلار ئۈندىن نرسىدىن كرە زىندان سيۈملۈكتۈر، ئگر

ئۇلارنىڭ ھىيلىسىن مندىن دەپئ قىلمىساڭ، ئىنسانچىلىقتا ئۇلارغا مايىل بولۇپ قالىمن، نادانلاردىن بولۇپ قالىمن دېدى.

پرۋەردىارى ئۇنىڭ دۇئاسىن ئىجابت قىلىپ ئۇلارنىڭ ھىيلىسىن يۈسۈپتىن دەپئ قىلدى، ئاللاھ ئىلتىجا قىلغۇچىلارنىڭ

دۇئاسىن ھقىقتن ئاڭلاپ تۇرغۇچىدۇر، ئۇلارنىڭ ئھۋالىن بىلىپ تۇرغۇچىدۇر» سۈرە يۇسۇپ 33-ئايت.

 


