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145160 ‐ قورسىق توق تۇرۇپ بىر نرس يېيىش ئىسراپچىلىق ھېساپلىنامدۇ؟

سۇئال

بحي  نَّهرِفُوا اتُس وا وباشْرلُوا وكجِدٍ وسم لنْدَ كع مَخُذُوا زِينَت مآد نا برىمدە ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: يقۇرئان ك

الْمسرِفين ترجىمىس: «ئ ئادەم بالىلىرى! ھر ناماز ۋاقتىدا (ياك تاۋاپ ۋاقتىدا ئۋرىتىلارن سترى قىلىپ تۇرىدىغان)

كىيىمىلارن كىيىلار، يڭلار، ئىچىلار، ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ ئىسراپ قىلغۇچىلارن ھقىقتن ياقتۇرمايدۇ» [سۈرە

ئئراپ 31-ئايت].

نھۇ مۇنداق دەيدۇ: ئۇ كىشللاھۇ ئكىندى رەزىي رۇبدى كم دنىڭ رىۋايىتىدە: مىقداد ئىبنھمئىمام ئ

پيغمبرئليھىسسالامنىڭ مۇنداق دېنلىىن ئاڭلىغان: «ئادەم ئۋلادى قورساقتىنمۇ يامانراق بىر قاچىن تولدۇرمىدى،

ئادەم سۈلبىن تۇرغۇزغۇدەك لوقما كۇپاي قىلىدۇ، بك زۆرۈر بولۇپ قالسا، قورسىقىنىڭ ئۈچتىن بىرى يېمك ئۈچۈن،

ئۈچتىن بىرى ئېچىملىك ئۈچۈن ۋە قالغان ئۈچتىن بىرى نپس ئىلىش ئۈچۈن بولسۇن». [نىسائ رىۋايىت. تىرمىزى

رىۋايىتىدە بۇ ھدىسن ھسن سھىھ دېن].

مېنىڭ سوئالىم: بۇ ھدىستىن ئىنسان بىر كۈندە پقت بىر ۋاخ يېمك يىس ئۋزەل بولىدۇ دېنلىك ئىپادىلىنمدۇ؟، ئگر

ئۇنىدىن كپ يېس، ئاللاھنىڭ نزىرىدە ئچ كرۈلىدىغان ئىسراپخور دەپ ئېتىبارغا ئېلىنامدۇ؟، روزا تۇتقان كۈنلردە قانداق

بولىدۇ؟، پقت سۇھۇرلۇق يپ، ئىپتار ۋاختىدا ئۈچ تال خورما يېيىش بىلن كۇپاي قىلىمىزمۇ؟. من ئتتىن ناشتىدا:

ھسل ئارىلاشتۇرۇلغان سۈت ئېچىمن، چۈشلۈك تاماقتا: گش ييمن، كچت ئۇخلاشتىن بۇرۇن ئازراق مېۋە‐چېۋە

ييمن، بۇمۇ ئاللاھ تائالا ياقتۇرمايدىغان ئىسراپچىلىقنىڭ قاتارىدىن ھېساپلىنامدۇ؟، بۇن ئوچۇقلاشتۇرۇپ توغرا يول

كرسىتىشىلارن ئۈمىت قىلىمن.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

بىرىنچ: يېمك‐ئىچمك ۋە باشقا ئيىپلنن ئىسراپچىلىق توغرىسىدا ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: وكلُوا واشْربوا و تُسرِفُوا

انَّه  يحب الْمسرِفين ترجىمىس: «يڭلار، ئىچىلار ،ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ ئىسراپ قىلغۇچىلارن ھقىقتن

ياقتۇرمايدۇ» [سۈرە ئئراپ 31-ئايت].
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ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ ئىسراپ قىلغۇچىلارن» :رجىمىست  ينرِفسالْم بحي  نَّهرِفُوا اتُس ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و

ھقىقتن ياقتۇرمايدۇ» [ئنئام سۈرىس 141-ئايت].

قولۇڭن» :رجىمىسا تورسحا ملُومدَ مفَتَقْع طسالْب لا كطْهستَب كَ ونُقع َلغْلُولَةً ادَكَ مي لعتَج ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و

بوينۇڭغا باغلىۋالمىغىن (ين بېخىللىق قىلمىغىن)، قولۇڭن تولىمۇ ئېچىپمۇۋەتمىىن (ين ئىسراپ قىلمىغىن)، (ئۇنداق قىلساڭ

پۇلسىز قېلىپ) مالامت، پۇشايمانغا قالىسن» [سۈرە ئىسرا 29-ئايت].

يناطانَ الشَّيخْوانُوا اك ذِّرِينبنَّ الْما اذِيرتَب ذِّرتُب و بِيلالس نابو ينسالْمو قَّهح بآتِ ذَا الْقُرئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و

وكانَ الشَّيطَانُ لربِه كفُورا ترجىمىس: «تۇغقانغا، مىسىن، ئىبىن ـ سبىل (خيرى ـ ساخاۋەتتىن) ھققىن برگىن، (پۇل

ـ مېلىن ناتوغرا يوللارغا) ئىسراپ قىلمىغىن، ئىسراپ قىلغۇچىلار ھقىقتن شيتانلارنىڭ قېرىنداشلىرىدۇر، شيتان

پرۋەردىارىغا تولىمۇ كۇفران نېمت قىلغان ئىدى» [سۈرە ئىسرا 26 ‐27-ئايتلر].

ئىسراپ قىلىش بىلن بۇزۇپ‐چېچىشنىڭ ئارىسىدى پرق: ئىسراپ قىلىش دېن: مالن تلپ قىلىنىدىغان ئورۇنغا تلپ

قىلىنغاندىن زىيادە سرپ قىلىش، بۇزۇپ چېچىش دېن: مالن توغرا بولمىغان ئورۇنلارغا سرپ قىلىشتىن ئىبارەتتۇر.

[مناۋى "پيزۇلقدىر" 1-توم 50-بتت شۇنداق دېن].

ئىىنچ: ئىسراپچىلىق دېن: چكتىن ئاشۇرىۋېتىش، بۇ قورسىق توق تۇرۇپ ئۈستى ين بىر نرس يېن ئوخشاشتۇر.

بزى ۋاقىتتا ئىنسان كۈنى بىر ۋاخ يىمك ييدۇ، بۇنىدا ئىسراپ قىلغان بولىدۇ، بزى ۋاقىتتا ئۈچ ۋاقىت ييدۇ بۇنىدا

ئىسراپ قىلغان بولمايدۇ.

يۇقىرىدا سوئالدا بايان قىلىنغان مىقداد رەزىيللاھۇ ئنھۇنىڭ ھدىس بولسا: ئىنسانن تاماقن ئاز يېيىش، ئرە تۇرالىغىدەك

يېيىش بىلن كۇپايىلىنىش رىغبتلندۈرىدۇ، بۇنىدا كۈنى بىر قانچ ۋاخ يىمك يېيىش قارش چىققانلىق ئېپادىلنميدۇ،

ناشتىدا ئاز يپتۇ، چۈشتىمۇ ئاز يپتۇ ۋە كچتىمۇ ئاز يپتۇ، بۇنىڭ بىلن ئاز يېيىشن مقست قىلغان بولىدۇ، ئگر ناشتىدا

سل جىقراق يي دېن بولسا، ئاشقازاننىڭ ئۈچتىن بىرىن تاماق، ئۈچتىن بىرىن ئىچىملىك ۋە قالغان ئۈچتىن بىرىن نپس

ئىلىشقا قالدۇرىش كېرەك بولىدۇ. كپچىلىك كىشىلرگ ئوخشاش ناشتىدىن كېيىن ين بىر ۋاخ تاماق يېمكچ بولسا،

بۇنىدىمۇ گۇناھ بولمايدۇ. يۇقىرىدا بايان قىلىنغان ئلچم رىئاي قىلسا بولىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن بىر كۈندە ئۈچ ۋاخ ياك تت

،رنىڭ ئوخشىماسلىقكىشىل ،قېتىم بولىش يدىغان تاماقنىڭ قانچكۈندە ي بولسىمۇ شۇنداق، چۈن كچۋاج تاماق يىم

تاماقنىڭ تۈرىنىڭ ئوخشىماسلىق ئۇنىغا بولغان تېرىشچانلىقنىڭ تبىئىتىنىڭ ئوخشىماسلىق بىلن پرقلىق بولىدۇ.

دەنن بولسۇن بك ئاچ قويۇش بىلب ن بولسۇن ياكك تويغۇزۇش بىلمۇھاپىزەت قىلىش، ب دەننت: بقسم ئاساس

زەرەر يتۈزمسلىتۇر.
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ين بىر مقست بولسا: تائت‐ئىبادەت ۋە تقۋادارلىق ئۈچۈن كۈچلۈك بولۇش، بۇ بك كپ يېيىش ياك بك ئاز يېيىش

بىلن ھاسىل بولمايدۇ بل نورمال يېيىش بىلن بولىدۇ.

ئىمام قۇرتۇب رەھىمھۇللاھ ئال ئىمران سۈرىسىدى ئاللاھ تائالانىڭ: وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا ترجىمىس: «يڭلار،

ئىچىلار، ئىسراپ قىلماڭلار» دېن ئايىتىن تپسىر قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: ئىبن ئابباس رەزىيللاھۇ ئنھۇ مۇنداق دېن:

"ئاللاھ تائالا بۇ ئايتت يىمك‐ئىچمكن ئىسراپ بولمىغان ۋە پخىر قىلىش بولمىغان ئھۋالدا ھالال قىلدى، ئمما ھاجت

بولغىن: ئاچلىقن كتۈزگىدەك ۋە ئۇسسۇزلۇقن باسقۇدەك نرسىدىن ئىبارەتتۇر.

ئقل جھتتىنمۇ ۋە شرئ ترەپتىنمۇ مۇستھپ بولغىن: ھاياتىن ساقلاش ۋە سزگۈ ئزالىرىن قوغداشتۇر، شۇنىڭ

ئۈچۈن شرىئت مۇسۇلمانلارن ئۇلاپ روزا تۇتۇشتىن ين ئى‐ئۈچ كۈن ئىپتار قىلماي سوھۇرلۇقلا يپ روزا تۇتۇشتىن

چكلىدى، چۈن بۇنداق قىلىش: بدەنن ئاجىزلاشتۇرىدۇ، نپسىن ئلتۈرىدۇ، ئىبادەتتىن ئاجىزلىشىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

شرىئت ئۇنىدىن چكليدۇ ۋە ئقىل بۇن رەت قىلىدۇ، ئز نپسىن ھاجت مىقدارى بىر نرس يېيىشتىن چكلش

ياخشىلىقنىڭ قاتارىدىن ياك زاھىدلىقنىڭ قاتارىدىن بولمايدۇ. بل نپسىن ئاجىزلاشتۇرۇپ، زەئىپلشتۈرۈپ تائت‐

ئىبادەتتىن بوشاشتۇرۇپ، كپ ساۋاپ ۋە كاتتا ئجىرلردىن مھرۇم قىلىدۇ.

تاماقن ھاجت مىقدارىدىن ئارتۇق يېيىش مسىلىسىدە ئى تۈرلۈك قاراش بولۇپ، بىر قىسىم ئلىمالار ھارام دېن بولسا،

ين بىر قىسىم ئلىمالار مكرۇھ دېن.

ئىبن ئرەبى مۇنداق دەيدۇ: "بۇ توغرا قاراش، چۈن تويۇشنىڭ ئلچىم شھرلرنىڭ، ۋاقىتلارنىڭ، ياشلىرىنىڭ ۋە

تاماقلارنىڭ پرقلىق بولىش بىلن پرقلىق بولىدۇ.

تۇتۇش قابىلىيت ستساق، ئ ن كىشىنىڭ تېندىن: ئاز تاماق يېئۇنى ،ت بار دېيىلسئنپپ مك ئاز يېيىشت تاماقن

كۈچلۈك،چۈشىنىش تىز، ئۇيقۇس ئاز، نپسلىنىش يڭىل بولىدۇ. كپ تاماق يېن كىشىنىڭ ئاشقازىن ئېغىرلىشىدۇ،

سېسىق كېىرىدۇ، ئۇنىدىن تۈرلۈك كېسلر پيدا بولىدۇ، ئاز يېن كىشىدىن بكرەك داۋالىنىشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ. بزى

دانىشمن‐ھكۈمالار مۇنداق دەيدۇ: "تاماقن ئلچملىك يېيىش ئڭ چوڭ دورىدۇر".  ["تپسىر قۇرتۇب" 7-توم 191-بت].

"پىقھ توپلاملىرى" 25-توم 332-بتت: "يېيىشنىڭ ئدەپلىرى" دەپ مۇنداق كلن: "تاماقن نورمال يېيىش، قورساقن بك

تويغۇزىۋەتمسلىك، ئڭ كپ يېندە: قورسىقىن ئۈچ ئايرىش: ئۈچتىن بىرى تاماق ئۈچۈن، ئۈچتىن بىرى ئۇسۇزلۇق ۋە

ئۈچتىن بىرى نپس ئېلىش ئۈچۈن بولىدۇ. بۇ توغرىدا پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «ئادەم ئۋلادى قورساقتىنمۇ

يامانراق بىر قاچىن تولدۇرمىدى، ئادەم سۈلبىن تۇرغۇزغۇدەك لوقما كۇپاي قىلىدۇ، بك زۆرۈر بولۇپ قالسا، قورسىقىنىڭ

ئۈچتىن بىرى يىمك ئۈچۈن، ئۈچتىن بىرى ئېچىملىك ئۈچۈن ۋە قالغان ئۈچتىن بىرى نپس ئىلىش ئۈچۈن بولسۇن».
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تاماقن نورمال يېن بدەن يڭىل بولىدۇ، تاماقن كپ يېن بدەن ئېغىرلىشىدۇ، ئىبادەت ۋە خىزمت ھورۇنلۇق قىلىدۇ،

ئۈچتىن بىرى تاماق ئۈچۈن دېنلىك شۇنچىلىك تاماق بىلن تويىدىغان كىشىلر ئۈچۈندۇر. ئمما كىشىلرنىڭ ئوخشاش

بولماسلىق بىلن ئۇلارنىڭ تويىشىمۇ پرقلىق بولىدۇ، بۇ ئاز يېس ئاجىزلىشىپ قالمايدىغان كىشىلر ئۈچۈندۇر. ئگر ئۇنداق

بولۇپ قالسا، بدىنىن نورمال تۇتۇپ ئىبادەت ئۈچۈن جۇشقۇن بولىدىغان دەرىجىدە يېيىش ياخش بولىدۇ.

"پتىۋا ھىندىي"دە يېيىشن ئۈچ مرتىۋې ئايرىغان:

پرز: ھالاك بولۇشتىن ساقلىنىش ئۈچۈن يېيىشتۇر. ئگر ھالاك بولۇپ كتۈدەك دەرىجىدە يىمك‐ئىچمكن ترك قىلسا

گۇناھار بولىدۇ. ئجىرگ ئېرىشىدىغان دەرىجىدى يىمكلىك بولسا: نامازن ئادا قىلىش ئۈچۈن ئرە بولغۇدەك مىقداردا

يېيىشتۇر، بۇنداق كىشى روزا تۇتۇش ئاسان بولىدۇ. دۇرۇس بولغان يېمكلىك: بدەن قۇۋۋىتىن ئاشۇرۇش ئۈچۈن تويغىدەك

يېيىش، بۇنىدا ساۋاپمۇ بولمايدۇ ۋە گۇناھمۇ بولمايدۇ، ئگر ھالالدىن يېن بولسا ئاز ھېساپ بولىدۇ. ھارام بولغىن: توق

قورساقنىڭ ئۈستى يېيىش، لېىن ئت روزا تۇتسام كۈچلۈك تۇرىمن دەپ يېن بولسا ياك مېھماندىن ھايا قىلىپ

ئولتۇرۇپ توق قورساققا يېن بولسا، بۇنىغا گۇناھ بولمايدۇ.

ئىبن ھاج مۇنداق دەيدۇ: "يېيىشنىڭ ئزى بىر قانچ مرتىۋېدە بولىدۇ: ۋاجىپ، سۈننت، مۇباھ، مكرۇھ ۋە ھارامدىن

ئىبارەتتۇر.

ۋاجىپ: رەببىنىڭ ئىبادىتىن ئادا قىلىش ئۈچۈن تۇرالىغىدەك يېيىش دېمكتۇر، چۈن ۋاجىپقا يتۈزىدىغان ئىشمۇ ۋاجىپ

بولىدۇ.

سۈننت: نپل ئملرن ئادا قىلىشقا، ئىلىم تلپ قىلىشقا ۋە ئۇنىدىن باشقا تائت‐ئىبادەتلرگ ياردىم بولىدىغان

دەرىجىدە يېيىش سۈننتتۇر.

مۇستھپ: شرئ ئلچم بويىنچ تويغىدەك يېيىش.

مكرۇھ: قورسىق توق بولسىمۇ زىيان قىلمايدىغان دەرىجىدە ئازراق  يېيىش.

ھارام: قورسىق توق بولسىمۇ بدىنى زىيان قىلىدىغان دەرىجىدە كپ يېيىش.

ئىمام نۋەۋى مۇنداق دەيدۇ: "قورسىق توق تۇرۇپ ئۇنىڭ ئۈستى ھالال بولغان ياماقن يېيىش مكرۇھ بولىدۇ.

ھنبل ئالىملىرى مۇنداق دەيدۇ: "زىيان قىلمايدىغان دەرىجىدە كپ يېيىش دۇرۇس بولىدۇ.

يمىيت يخۇل ئىسلام ئىبنكرۇھ بولىدۇ. شىرىپ تۇرۇپ يېيىش مزى ئالىملار مۇنداق دەيدۇ: سېسىق كېب ني
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نقىل قىلىنغان. ين نلىكرۇھ دېم يېيىشن رسئىلىپ بارىدىغان دەرىجىدە بىر ن ىرىشھۇللاھنىڭ: سېسىق كېرەھىم

ھارام دېنلىىمۇ نقىل قىلىنغان".

ئۈچىنچ: يۇقىرىدا بايان قىلىنغان دەلىللرگ كرە: ئىنسان بىر كۈندە بىر قانچ قېتىم تاماق يېس گۇناھ بولمايدۇ، بۇ ئىسراپ

قىلغانلىق بولمايدۇ، بل ئىسراپ قىلىش دېن: كۈندە بىر قېتىم يېسىمۇ توق قورساقنىڭ ئۈستى بىر نرس يېيىشتۇر.

تاماقن تويۇش دەرىجىسىىچ يېيىشنىڭ دۇرۇس ئىنلى ۋە بۇنىدىن ئېشىپ كتس مكرۇھ ۋە ھارام بولىدىغانلىقىنىڭ

دەلىل: ئنس ئىبن مالىك رەزىيللاھۇ ئنھۇ مۇنداق دەيدۇ: ئبۇ تلھ ئۇممۇ سۈليم: من پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ

رسۈدەك بىر نيدە يېبىلىپ قالدىم، ئ ىننلىدىن قورسىقىنىڭ ئاچ ئىئاڭلىدىم، بۇنى ئاۋازىنىڭ بوش چىقىۋاتقانلىقىن

بارمۇ؟ دېدى، بۇ پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ دۇئاسىنىڭ برىىت بىلن تاماقنىڭ كپينلى توغرىسىدى ۋەقلىك بولۇپ

بۇنىدا پيغمبر ئليھىسسالام: «ئون كىشى ئي كېرىش ئىزن برگىن دېدى، ئۇلارغا رۇخست بېرىلدى، ئۇلار

تويغىدەك يېدى ئاندىن چىقىپ كتت، ئاندىن ين ئون كىشى رۇخست برگىن دېدى، ئۇلارغا رۇخست بېرىلدى، ھتتا

ئۇلارمۇ يپ تويۇپ چىقىپ كتت، جامائتنىڭ ھممىس يېدى ۋە تويدى، ئۇلار تخمىنن سكسن ئر كىش ئېدى».

[بۇخارى رىۋايىت5381-ھدىس. مۇسلىم رىۋايىت 2040-ھدىس].

ئىمام بۇخارى كىتابىدا بۇ ھدىس: "تاماقن تويغىدەك يېيىشنىڭ باب" دەپ باپ كلتۈردى. بۇ باپتا ين ئائىش رەزىيللاھۇ

دىسنن ھيھىسسالام ۋاپات بولدى» دېلر ئمبيغن سۇغا تويغان ۋاختىمىزدا پنھادىن بايان قىلىنغان: «بىز خورما بىلئ

كلتۈرگن.

ھاپىز ئىبن ھجر رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "ئىبن بتتال مۇنداق دېن: بۇ ھدىس بزى ۋاقىتتا بك تويغۇدەك يىسىمۇ

بزى ۋاقىتتا نورمال يېيىشنىڭ ئۋزەل ئىنلىىن بايان قىلىدۇ، لېىن تويغىدەك يېيىش ئز دائىرىسىدە بولسا دۇرۇس بولىدۇ،

ئۇنىدىن ئېشىپ كتس، ئىسراپ بولىدۇ. ئۇنىدىن مۇتلق بولغىن: رەببى ئىتائت قىلىشقا ياردىم بولغىدەك دەرىجىدە

يېيىش، كپ يپ ئزى ۋاجىپ بولغان ئملرن ئادا قىلىش ئېغىر كېلىدىغان بولۇپ قالماسلىق.

ئىمام قۇرتۇب "ئلمۇپھىم"ناملىق كىتابىدا: ئبۇلھيسم ئنسارىنىڭ پيغمبر ئليھىسسالام ۋە ئى ھمراھىغا قوي

ىننلىندە: ئۇلار تويغىدەك يېدى، دېدى: بۇ تويغىدەك يېيىشنىڭ دۇرۇس ئىزلىس سىنۋەق نلىك توغرىسىدىلتۈرگئ

رنئىبادەتل ئېغىرلاشتۇرۇپ، ساھىبىن ر بولسا: ئاشقازانندەلىلل نلىك توغرىسىدىنكلبىلدۈرىدۇ، تويغىدەك يېيىشتىن چ

ئادا قىلىشتىن ھورۇنلاشتۇرۇپ قويىدىغان، چوڭچىلىق، ئاچزلۈك، كپ ئۇخلاش ۋە ھورۇنلۇققا ئىلىپ بارىدىغان دەرىجىدە

يېيىش قارىتىلىدۇ، كېلىپ چېقىدىغان ناچارلىققا كرە مكرۇھلىقتىن ھاراملىق دەرىجىسى يېتىدۇ". ["پتھۇل بارى"].

تتىنچ: سىز بايان قىلغاندەك ناشتىلىقىىز، چۈشلۈك ۋە كچلىك يىمكلىرىىز ئىسراپ قاتارىدىن ھېساپلانمايدۇ.
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ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلىدۇ.


