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145160 ‐ قورسىق توق تۇرۇپ بىر نرس يېيىش ئىسراپچىلىق ھېساپلىنامدۇ؟

سۇئال

بحي  نَّهرِفُوا اتُس وا وباشْرلُوا وكجِدٍ وسم لنْدَ كع مَخُذُوا زِينَت مآد نا برىمدە ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: يقۇرئان ك

الْمسرِفين ترجىمىس: «ئ ئادەم بالىلىرى! ھر ناماز ۋاقتىدا (ياك تاۋاپ ۋاقتىدا ئۋرىتىلارن سترى قىلىپ تۇرىدىغان)

كىيىمىلارن كىيىلار، يڭلار، ئىچىلار، ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ ئىسراپ قىلغۇچىلارن ھقىقتن ياقتۇرمايدۇ» [سۈرە

ئئراپ 31-ئايت].

نھۇ مۇنداق دەيدۇ: ئۇ كىشللاھۇ ئكىندى رەزىي رۇبدى كم دنىڭ رىۋايىتىدە: مىقداد ئىبنھمئىمام ئ

پيغمبرئليھىسسالامنىڭ مۇنداق دېنلىىن ئاڭلىغان: «ئادەم ئۋلادى قورساقتىنمۇ يامانراق بىر قاچىن تولدۇرمىدى،

ئادەم سۈلبىن تۇرغۇزغۇدەك لوقما كۇپاي قىلىدۇ، بك زۆرۈر بولۇپ قالسا، قورسىقىنىڭ ئۈچتىن بىرى يېمك ئۈچۈن،

ئۈچتىن بىرى ئېچىملىك ئۈچۈن ۋە قالغان ئۈچتىن بىرى نپس ئىلىش ئۈچۈن بولسۇن». [نىسائ رىۋايىت. تىرمىزى

رىۋايىتىدە بۇ ھدىسن ھسن سھىھ دېن].

مېنىڭ سوئالىم: بۇ ھدىستىن ئىنسان بىر كۈندە پقت بىر ۋاخ يېمك يىس ئۋزەل بولىدۇ دېنلىك ئىپادىلىنمدۇ؟، ئگر

ئۇنىدىن كپ يېس، ئاللاھنىڭ نزىرىدە ئچ كرۈلىدىغان ئىسراپخور دەپ ئېتىبارغا ئېلىنامدۇ؟، روزا تۇتقان كۈنلردە قانداق

بولىدۇ؟، پقت سۇھۇرلۇق يپ، ئىپتار ۋاختىدا ئۈچ تال خورما يېيىش بىلن كۇپاي قىلىمىزمۇ؟. من ئتتىن ناشتىدا:

ھسل ئارىلاشتۇرۇلغان سۈت ئېچىمن، چۈشلۈك تاماقتا: گش ييمن، كچت ئۇخلاشتىن بۇرۇن ئازراق مېۋە‐چېۋە

ييمن، بۇمۇ ئاللاھ تائالا ياقتۇرمايدىغان ئىسراپچىلىقنىڭ قاتارىدىن ھېساپلىنامدۇ؟، بۇن ئوچۇقلاشتۇرۇپ توغرا يول

كرسىتىشىلارن ئۈمىت قىلىمن.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

بىرىنچ: يېمك‐ئىچمك ۋە باشقا ئيىپلنن ئىسراپچىلىق توغرىسىدا ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: وكلُوا واشْربوا و تُسرِفُوا

انَّه  يحب الْمسرِفين ترجىمىس: «يڭلار، ئىچىلار ،ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ ئىسراپ قىلغۇچىلارن ھقىقتن

ياقتۇرمايدۇ» [سۈرە ئئراپ 31-ئايت].

https://archive-1446.islamqa.info/ug/answers/145160/%D9%82%D9%88%D8%B1%D8%B3%D9%89%D9%82%D9%89-%D8%AA%D9%88%D9%82-%D8%AA%DB%87%D8%B1%DB%87%D9%BE-%D8%A8%D9%89%D8%B1-%D9%86%DB%95%D8%B1%D8%B3%DB%95-%D9%8A%DB%90%D9%8A%D9%89%D8%B4-%D9%89%D9%89%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DA%86%D9%89%D9%84%D9%89%D9%82-%DA%BE%DB%90%D8%B3%D8%A7%D9%BE%D9%84%D9%89%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%87
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ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ ئىسراپ قىلغۇچىلارن» :رجىمىست  ينرِفسالْم بحي  نَّهرِفُوا اتُس ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و

ھقىقتن ياقتۇرمايدۇ» [ئنئام سۈرىس 141-ئايت].

قولۇڭن» :رجىمىسا تورسحا ملُومدَ مفَتَقْع طسالْب لا كطْهستَب كَ ونُقع َلغْلُولَةً ادَكَ مي لعتَج ئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و

بوينۇڭغا باغلىۋالمىغىن (ين بېخىللىق قىلمىغىن)، قولۇڭن تولىمۇ ئېچىپمۇۋەتمىىن (ين ئىسراپ قىلمىغىن)، (ئۇنداق قىلساڭ

پۇلسىز قېلىپ) مالامت، پۇشايمانغا قالىسن» [سۈرە ئىسرا 29-ئايت].

يناطانَ الشَّيخْوانُوا اك ذِّرِينبنَّ الْما اذِيرتَب ذِّرتُب و بِيلالس نابو ينسالْمو قَّهح بآتِ ذَا الْقُرئاللاھ تائالا مۇنداق دەيدۇ: و

وكانَ الشَّيطَانُ لربِه كفُورا ترجىمىس: «تۇغقانغا، مىسىن، ئىبىن ـ سبىل (خيرى ـ ساخاۋەتتىن) ھققىن برگىن، (پۇل

ـ مېلىن ناتوغرا يوللارغا) ئىسراپ قىلمىغىن، ئىسراپ قىلغۇچىلار ھقىقتن شيتانلارنىڭ قېرىنداشلىرىدۇر، شيتان

پرۋەردىارىغا تولىمۇ كۇفران نېمت قىلغان ئىدى» [سۈرە ئىسرا 26 ‐27-ئايتلر].

ئىسراپ قىلىش بىلن بۇزۇپ‐چېچىشنىڭ ئارىسىدى پرق: ئىسراپ قىلىش دېن: مالن تلپ قىلىنىدىغان ئورۇنغا تلپ

قىلىنغاندىن زىيادە سرپ قىلىش، بۇزۇپ چېچىش دېن: مالن توغرا بولمىغان ئورۇنلارغا سرپ قىلىشتىن ئىبارەتتۇر.

[مناۋى "پيزۇلقدىر" 1-توم 50-بتت شۇنداق دېن].

ئىىنچ: ئىسراپچىلىق دېن: چكتىن ئاشۇرىۋېتىش، بۇ قورسىق توق تۇرۇپ ئۈستى ين بىر نرس يېن ئوخشاشتۇر.

بزى ۋاقىتتا ئىنسان كۈنى بىر ۋاخ يىمك ييدۇ، بۇنىدا ئىسراپ قىلغان بولىدۇ، بزى ۋاقىتتا ئۈچ ۋاقىت ييدۇ بۇنىدا

ئىسراپ قىلغان بولمايدۇ.

يۇقىرىدا سوئالدا بايان قىلىنغان مىقداد رەزىيللاھۇ ئنھۇنىڭ ھدىس بولسا: ئىنسانن تاماقن ئاز يېيىش، ئرە تۇرالىغىدەك

يېيىش بىلن كۇپايىلىنىش رىغبتلندۈرىدۇ، بۇنىدا كۈنى بىر قانچ ۋاخ يىمك يېيىش قارش چىققانلىق ئېپادىلنميدۇ،

ناشتىدا ئاز يپتۇ، چۈشتىمۇ ئاز يپتۇ ۋە كچتىمۇ ئاز يپتۇ، بۇنىڭ بىلن ئاز يېيىشن مقست قىلغان بولىدۇ، ئگر ناشتىدا

سل جىقراق يي دېن بولسا، ئاشقازاننىڭ ئۈچتىن بىرىن تاماق، ئۈچتىن بىرىن ئىچىملىك ۋە قالغان ئۈچتىن بىرىن نپس

ئىلىشقا قالدۇرىش كېرەك بولىدۇ. كپچىلىك كىشىلرگ ئوخشاش ناشتىدىن كېيىن ين بىر ۋاخ تاماق يېمكچ بولسا،

بۇنىدىمۇ گۇناھ بولمايدۇ. يۇقىرىدا بايان قىلىنغان ئلچم رىئاي قىلسا بولىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن بىر كۈندە ئۈچ ۋاخ ياك تت

،رنىڭ ئوخشىماسلىقكىشىل ،قېتىم بولىش يدىغان تاماقنىڭ قانچكۈندە ي بولسىمۇ شۇنداق، چۈن كچۋاج تاماق يىم

تاماقنىڭ تۈرىنىڭ ئوخشىماسلىق ئۇنىغا بولغان تېرىشچانلىقنىڭ تبىئىتىنىڭ ئوخشىماسلىق بىلن پرقلىق بولىدۇ.

دەنن بولسۇن بك ئاچ قويۇش بىلب ن بولسۇن ياكك تويغۇزۇش بىلمۇھاپىزەت قىلىش، ب دەننت: بقسم ئاساس

زەرەر يتۈزمسلىتۇر.



6 / 3

ين بىر مقست بولسا: تائت‐ئىبادەت ۋە تقۋادارلىق ئۈچۈن كۈچلۈك بولۇش، بۇ بك كپ يېيىش ياك بك ئاز يېيىش

بىلن ھاسىل بولمايدۇ بل نورمال يېيىش بىلن بولىدۇ.

ئىمام قۇرتۇب رەھىمھۇللاھ ئال ئىمران سۈرىسىدى ئاللاھ تائالانىڭ: وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا ترجىمىس: «يڭلار،

ئىچىلار، ئىسراپ قىلماڭلار» دېن ئايىتىن تپسىر قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: ئىبن ئابباس رەزىيللاھۇ ئنھۇ مۇنداق دېن:

"ئاللاھ تائالا بۇ ئايتت يىمك‐ئىچمكن ئىسراپ بولمىغان ۋە پخىر قىلىش بولمىغان ئھۋالدا ھالال قىلدى، ئمما ھاجت

بولغىن: ئاچلىقن كتۈزگىدەك ۋە ئۇسسۇزلۇقن باسقۇدەك نرسىدىن ئىبارەتتۇر.

ئقل جھتتىنمۇ ۋە شرئ ترەپتىنمۇ مۇستھپ بولغىن: ھاياتىن ساقلاش ۋە سزگۈ ئزالىرىن قوغداشتۇر، شۇنىڭ

ئۈچۈن شرىئت مۇسۇلمانلارن ئۇلاپ روزا تۇتۇشتىن ين ئى‐ئۈچ كۈن ئىپتار قىلماي سوھۇرلۇقلا يپ روزا تۇتۇشتىن

چكلىدى، چۈن بۇنداق قىلىش: بدەنن ئاجىزلاشتۇرىدۇ، نپسىن ئلتۈرىدۇ، ئىبادەتتىن ئاجىزلىشىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن

شرىئت ئۇنىدىن چكليدۇ ۋە ئقىل بۇن رەت قىلىدۇ، ئز نپسىن ھاجت مىقدارى بىر نرس يېيىشتىن چكلش

ياخشىلىقنىڭ قاتارىدىن ياك زاھىدلىقنىڭ قاتارىدىن بولمايدۇ. بل نپسىن ئاجىزلاشتۇرۇپ، زەئىپلشتۈرۈپ تائت‐

ئىبادەتتىن بوشاشتۇرۇپ، كپ ساۋاپ ۋە كاتتا ئجىرلردىن مھرۇم قىلىدۇ.

تاماقن ھاجت مىقدارىدىن ئارتۇق يېيىش مسىلىسىدە ئى تۈرلۈك قاراش بولۇپ، بىر قىسىم ئلىمالار ھارام دېن بولسا،

ين بىر قىسىم ئلىمالار مكرۇھ دېن.

ئىبن ئرەبى مۇنداق دەيدۇ: "بۇ توغرا قاراش، چۈن تويۇشنىڭ ئلچىم شھرلرنىڭ، ۋاقىتلارنىڭ، ياشلىرىنىڭ ۋە

تاماقلارنىڭ پرقلىق بولىش بىلن پرقلىق بولىدۇ.

تۇتۇش قابىلىيت ستساق، ئ ن كىشىنىڭ تېندىن: ئاز تاماق يېئۇنى ،ت بار دېيىلسئنپپ مك ئاز يېيىشت تاماقن

كۈچلۈك،چۈشىنىش تىز، ئۇيقۇس ئاز، نپسلىنىش يڭىل بولىدۇ. كپ تاماق يېن كىشىنىڭ ئاشقازىن ئېغىرلىشىدۇ،

سېسىق كېىرىدۇ، ئۇنىدىن تۈرلۈك كېسلر پيدا بولىدۇ، ئاز يېن كىشىدىن بكرەك داۋالىنىشقا ئېھتىياجلىق بولىدۇ. بزى

دانىشمن‐ھكۈمالار مۇنداق دەيدۇ: "تاماقن ئلچملىك يېيىش ئڭ چوڭ دورىدۇر".  ["تپسىر قۇرتۇب" 7-توم 191-بت].

"پىقھ توپلاملىرى" 25-توم 332-بتت: "يېيىشنىڭ ئدەپلىرى" دەپ مۇنداق كلن: "تاماقن نورمال يېيىش، قورساقن بك

تويغۇزىۋەتمسلىك، ئڭ كپ يېندە: قورسىقىن ئۈچ ئايرىش: ئۈچتىن بىرى تاماق ئۈچۈن، ئۈچتىن بىرى ئۇسۇزلۇق ۋە

ئۈچتىن بىرى نپس ئېلىش ئۈچۈن بولىدۇ. بۇ توغرىدا پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «ئادەم ئۋلادى قورساقتىنمۇ

يامانراق بىر قاچىن تولدۇرمىدى، ئادەم سۈلبىن تۇرغۇزغۇدەك لوقما كۇپاي قىلىدۇ، بك زۆرۈر بولۇپ قالسا، قورسىقىنىڭ

ئۈچتىن بىرى يىمك ئۈچۈن، ئۈچتىن بىرى ئېچىملىك ئۈچۈن ۋە قالغان ئۈچتىن بىرى نپس ئىلىش ئۈچۈن بولسۇن».
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تاماقن نورمال يېن بدەن يڭىل بولىدۇ، تاماقن كپ يېن بدەن ئېغىرلىشىدۇ، ئىبادەت ۋە خىزمت ھورۇنلۇق قىلىدۇ،

ئۈچتىن بىرى تاماق ئۈچۈن دېنلىك شۇنچىلىك تاماق بىلن تويىدىغان كىشىلر ئۈچۈندۇر. ئمما كىشىلرنىڭ ئوخشاش

بولماسلىق بىلن ئۇلارنىڭ تويىشىمۇ پرقلىق بولىدۇ، بۇ ئاز يېس ئاجىزلىشىپ قالمايدىغان كىشىلر ئۈچۈندۇر. ئگر ئۇنداق

بولۇپ قالسا، بدىنىن نورمال تۇتۇپ ئىبادەت ئۈچۈن جۇشقۇن بولىدىغان دەرىجىدە يېيىش ياخش بولىدۇ.

"پتىۋا ھىندىي"دە يېيىشن ئۈچ مرتىۋې ئايرىغان:

پرز: ھالاك بولۇشتىن ساقلىنىش ئۈچۈن يېيىشتۇر. ئگر ھالاك بولۇپ كتۈدەك دەرىجىدە يىمك‐ئىچمكن ترك قىلسا

گۇناھار بولىدۇ. ئجىرگ ئېرىشىدىغان دەرىجىدى يىمكلىك بولسا: نامازن ئادا قىلىش ئۈچۈن ئرە بولغۇدەك مىقداردا

يېيىشتۇر، بۇنداق كىشى روزا تۇتۇش ئاسان بولىدۇ. دۇرۇس بولغان يېمكلىك: بدەن قۇۋۋىتىن ئاشۇرۇش ئۈچۈن تويغىدەك

يېيىش، بۇنىدا ساۋاپمۇ بولمايدۇ ۋە گۇناھمۇ بولمايدۇ، ئگر ھالالدىن يېن بولسا ئاز ھېساپ بولىدۇ. ھارام بولغىن: توق

قورساقنىڭ ئۈستى يېيىش، لېىن ئت روزا تۇتسام كۈچلۈك تۇرىمن دەپ يېن بولسا ياك مېھماندىن ھايا قىلىپ

ئولتۇرۇپ توق قورساققا يېن بولسا، بۇنىغا گۇناھ بولمايدۇ.

ئىبن ھاج مۇنداق دەيدۇ: "يېيىشنىڭ ئزى بىر قانچ مرتىۋېدە بولىدۇ: ۋاجىپ، سۈننت، مۇباھ، مكرۇھ ۋە ھارامدىن

ئىبارەتتۇر.

ۋاجىپ: رەببىنىڭ ئىبادىتىن ئادا قىلىش ئۈچۈن تۇرالىغىدەك يېيىش دېمكتۇر، چۈن ۋاجىپقا يتۈزىدىغان ئىشمۇ ۋاجىپ

بولىدۇ.

سۈننت: نپل ئملرن ئادا قىلىشقا، ئىلىم تلپ قىلىشقا ۋە ئۇنىدىن باشقا تائت‐ئىبادەتلرگ ياردىم بولىدىغان

دەرىجىدە يېيىش سۈننتتۇر.

مۇستھپ: شرئ ئلچم بويىنچ تويغىدەك يېيىش.

مكرۇھ: قورسىق توق بولسىمۇ زىيان قىلمايدىغان دەرىجىدە ئازراق  يېيىش.

ھارام: قورسىق توق بولسىمۇ بدىنى زىيان قىلىدىغان دەرىجىدە كپ يېيىش.

ئىمام نۋەۋى مۇنداق دەيدۇ: "قورسىق توق تۇرۇپ ئۇنىڭ ئۈستى ھالال بولغان ياماقن يېيىش مكرۇھ بولىدۇ.

ھنبل ئالىملىرى مۇنداق دەيدۇ: "زىيان قىلمايدىغان دەرىجىدە كپ يېيىش دۇرۇس بولىدۇ.

يمىيت يخۇل ئىسلام ئىبنكرۇھ بولىدۇ. شىرىپ تۇرۇپ يېيىش مزى ئالىملار مۇنداق دەيدۇ: سېسىق كېب ني
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نقىل قىلىنغان. ين نلىكرۇھ دېم يېيىشن رسئىلىپ بارىدىغان دەرىجىدە بىر ن ىرىشھۇللاھنىڭ: سېسىق كېرەھىم

ھارام دېنلىىمۇ نقىل قىلىنغان".

ئۈچىنچ: يۇقىرىدا بايان قىلىنغان دەلىللرگ كرە: ئىنسان بىر كۈندە بىر قانچ قېتىم تاماق يېس گۇناھ بولمايدۇ، بۇ ئىسراپ

قىلغانلىق بولمايدۇ، بل ئىسراپ قىلىش دېن: كۈندە بىر قېتىم يېسىمۇ توق قورساقنىڭ ئۈستى بىر نرس يېيىشتۇر.

تاماقن تويۇش دەرىجىسىىچ يېيىشنىڭ دۇرۇس ئىنلى ۋە بۇنىدىن ئېشىپ كتس مكرۇھ ۋە ھارام بولىدىغانلىقىنىڭ

دەلىل: ئنس ئىبن مالىك رەزىيللاھۇ ئنھۇ مۇنداق دەيدۇ: ئبۇ تلھ ئۇممۇ سۈليم: من پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ

رسۈدەك بىر نيدە يېبىلىپ قالدىم، ئ ىننلىدىن قورسىقىنىڭ ئاچ ئىئاڭلىدىم، بۇنى ئاۋازىنىڭ بوش چىقىۋاتقانلىقىن

بارمۇ؟ دېدى، بۇ پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ دۇئاسىنىڭ برىىت بىلن تاماقنىڭ كپينلى توغرىسىدى ۋەقلىك بولۇپ

بۇنىدا پيغمبر ئليھىسسالام: «ئون كىشى ئي كېرىش ئىزن برگىن دېدى، ئۇلارغا رۇخست بېرىلدى، ئۇلار

تويغىدەك يېدى ئاندىن چىقىپ كتت، ئاندىن ين ئون كىشى رۇخست برگىن دېدى، ئۇلارغا رۇخست بېرىلدى، ھتتا

ئۇلارمۇ يپ تويۇپ چىقىپ كتت، جامائتنىڭ ھممىس يېدى ۋە تويدى، ئۇلار تخمىنن سكسن ئر كىش ئېدى».

[بۇخارى رىۋايىت5381-ھدىس. مۇسلىم رىۋايىت 2040-ھدىس].

ئىمام بۇخارى كىتابىدا بۇ ھدىس: "تاماقن تويغىدەك يېيىشنىڭ باب" دەپ باپ كلتۈردى. بۇ باپتا ين ئائىش رەزىيللاھۇ

دىسنن ھيھىسسالام ۋاپات بولدى» دېلر ئمبيغن سۇغا تويغان ۋاختىمىزدا پنھادىن بايان قىلىنغان: «بىز خورما بىلئ

كلتۈرگن.

ھاپىز ئىبن ھجر رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "ئىبن بتتال مۇنداق دېن: بۇ ھدىس بزى ۋاقىتتا بك تويغۇدەك يىسىمۇ

بزى ۋاقىتتا نورمال يېيىشنىڭ ئۋزەل ئىنلىىن بايان قىلىدۇ، لېىن تويغىدەك يېيىش ئز دائىرىسىدە بولسا دۇرۇس بولىدۇ،

ئۇنىدىن ئېشىپ كتس، ئىسراپ بولىدۇ. ئۇنىدىن مۇتلق بولغىن: رەببى ئىتائت قىلىشقا ياردىم بولغىدەك دەرىجىدە

يېيىش، كپ يپ ئزى ۋاجىپ بولغان ئملرن ئادا قىلىش ئېغىر كېلىدىغان بولۇپ قالماسلىق.

ئىمام قۇرتۇب "ئلمۇپھىم"ناملىق كىتابىدا: ئبۇلھيسم ئنسارىنىڭ پيغمبر ئليھىسسالام ۋە ئى ھمراھىغا قوي

ىننلىندە: ئۇلار تويغىدەك يېدى، دېدى: بۇ تويغىدەك يېيىشنىڭ دۇرۇس ئىزلىس سىنۋەق نلىك توغرىسىدىلتۈرگئ

رنئىبادەتل ئېغىرلاشتۇرۇپ، ساھىبىن ر بولسا: ئاشقازانندەلىلل نلىك توغرىسىدىنكلبىلدۈرىدۇ، تويغىدەك يېيىشتىن چ

ئادا قىلىشتىن ھورۇنلاشتۇرۇپ قويىدىغان، چوڭچىلىق، ئاچزلۈك، كپ ئۇخلاش ۋە ھورۇنلۇققا ئىلىپ بارىدىغان دەرىجىدە

يېيىش قارىتىلىدۇ، كېلىپ چېقىدىغان ناچارلىققا كرە مكرۇھلىقتىن ھاراملىق دەرىجىسى يېتىدۇ". ["پتھۇل بارى"].

تتىنچ: سىز بايان قىلغاندەك ناشتىلىقىىز، چۈشلۈك ۋە كچلىك يىمكلىرىىز ئىسراپ قاتارىدىن ھېساپلانمايدۇ.
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ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلىدۇ.


