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13348 ‐ ئىسلامدا يىمك‐ئېچمك ئدەپ قائىدىلىرى

سۇئال

ئىسلامدى يىمك‐ئېچمك ئدەپلىرى نېمىلردىن ئىبارەت؟. بۇ ھقت چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن.

ئىخچام جاۋاپ

ئىسلامدى يىمك‐ئېچمك ئدەپ قائىدىلىرى توغرىسىدا قىسقىچ جاۋاپ:

يىمك يېيىشتىن ئىلىرى ئى قولىن يۇيۇش، ئزىن مېھمان قىلغان كىش يېمكلىىن ئكلندە، يىمك ئالدىراش ۋە

يېيىشتىن ئىلىرى بىسمىللاھ دېيىش، ئزىنىڭ ئالدىدىن ئېلىپ يېيىش، يىمكتىن كېيىن قولىن يۇيۇش، قول بىلن يېندە ئۈچ

بارمىق بىلن يېيىش، دەستۇرخانغا چۈشۈپ كتن لوقمىنىمۇ يېيىش، زۆرۈر بولمىسا يىمك يۋاتقاندا تۈكۈرمسلىك،

مىشقىرماسلىق، يىمكن سكمسلىك، يىمكن نورمال يېيىش، قوساقن لىق توشقۇزىۋەتمسلىك، ئالتۇن، كۈمۈش قاچىلاردا

يىمك يېيىشتىن يىراق بولۇش كېرەك، چۈن ئۇنىدا يىمك يېيىش ھارام بولىدۇ، يىمكن يپ بولغاندىن كېيىن ئاللاھ تائالاغا

ھمدە ئېيتىش كېرەك.

تپسىل جاۋاپ

يىمك يېيىشنىڭ ئىسلام شرىئىتىدە ئدەپلىرى تۋەندى تۈرلردە بولىدۇ:

  ‐يىمكتىن ئىلىرك ئدەپ.

يىمك يېيىشتىن ئىلىرى ئى قولىن يۇيۇش: ئى قول بىلن يىمك يېيىش ۋە قولىنىڭ پاكىزە بولىش، قولىدا كىر‐

قاسماق بولۇپ قالسا ئۇنىڭ ئزى زىيىن بولۇپ قالماسلىق ئۈچۈن يىمك يېيىشتىن ئىلىرى ئى قولىن يۇيۇش كېرەك.

،بىلمىس نكلىيدىغان يېممېھمان بولۇپ بارغان بولسا، ي يىر بىرەر كىشىنىڭ ئگدەپلىرىدىن: ئكنىڭ ئيېم‐

كلتۈرىلىدىغان يېمكلىتىن كڭل خاتىرجم بولالمىسا، ئي ئېىسىدىن يىمكنىڭ تۇرىن سوراش، پيغمبر ئليھىسسالام

ئكىلىدىغان يىمكلىنىڭ ئىسمىن ۋە ئزىن بىلمىۈچ يىميتت، بۇخارىنىڭ رىۋايىتىدە، خالىد ئىبن ۋەلىد رەزىيللاھۇ ئنھۇ

پيغمبر ئليھىسسالام بىلن بىرگ ميمۇن رەزىيللاھۇ ئنھانىڭ ئيى كىرگندە، (ميمۇن رەزىيللاھۇ ئنھا خالىدنىڭ ۋە

بار ئېدى، ئۇن كاۋىپ يىدە قاقلاپ پىشۇرۇلغان كىلئېدى)، ئۇ ئانىمىزنىڭ ئ نھۇنىڭ ھاممىسللاھۇ ئئابباس رەزىي ئىبن

ميمۇن ئانىمىزنىڭ ھمشىرىس ھپىدە بىنت ھارىس نجدىدىن ئېلىپ كلن ئېدى، بۇ كېل كاۋىپىن پيغمبر
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ئليھىسسالامنىڭ ئالدىغا قويدى، پيغمبر ئليھىسسالامغا يىمكلىك كلتۈرۈلندە، ئۇنىڭ نېمىلردىن تييار قىلىنغانلىق ۋە

بۇ يىمكنىڭ ئىسمىن سزلپ بېرەتت، پيغمبر ئليھىسسالام كېلگ قولىن ئۇزاتقان ئېدى، ئيدە بار بولغان ئاياللاردىن

بىرى: پيغمبر ئليھىسسالامغا خۋەر بېرىپ: ئ ئاللاھنىڭ رەسۇل! سىلىنىڭ ئالدىلىرىغا قويۇلغىن كېل كاۋىپ دېدى،

شگ كېل !ئاللاھنىڭ رەسۇل ۋەلىيد: ئ بۇ ۋاقىتتا خالىد ئىبن ،تارتت يھىسسالام قولىنلر ئمبيغن پشۇنىڭ بىل

رسۋمىمنىڭ زېمىنىدا بولمىغان نىن بۇ مېنىڭ قس، لېميھىسسالام: «ياق! ھارام ئلر ئمبيغن ئېدى، پھاراممۇ؟ دې

بولغانلىق ئۈچۈن بۇن يېيىشن خالىمىدىم» دېدى، خالىد مۇنداق دەيدۇ: من كېلن ئالدىمغا تارتىپ يېيىش باشلىدىم،

پيغمبر ئليھىسسالام ماڭا قاراپ ئولتۇراتت. [بۇخارى رىۋايىت5391-ھدىس. مۇسلىم رىۋايىت1946-ھدىس].

ك تۈرى ئاز بولغانلىقرنىڭ يېمرەپلئ چۈن ،كتىن سورايتتن يىمتقىقھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "ھتىين رەھىم ئىبن

ئۈچۈن يىمكلىتىن ھېچ نرسىن ئچ كرميتت، پيغمبر ئليھىسسالام بزى يىمكلىلرن ياقتۇرمىغانلىق ئۈچۈن

نۋە ي يېيىشنىڭ ھارام بولغانلىق زى ھايۋانلارنب تترىئىم شلب يھىسسالامنىڭ سورىغانلىقلر ئمبيغپ ،سورايتت

بزىلىرىنىڭ دۇرۇس بولغانلىق ئۈچۈندۇر، ئۇلار يېمكلىتىن ھېچ نرسىن ھارام قىلمايتت، كاۋاپ قىلغان ياك پىشۇرۇلغان

نرسىلر كلتۈرۈلندە ئۇنىدىن سوراش ئارقىلىق ئايرىغىل بولاتت". ["پتھۇلبارى" 9-توم 534-بت].

ئزىن مېھمان قىلغان كىش يېمكلىىن ئكلندە، يىمك ئالدىراش، مېھماننىڭ ھرمىتىدىن ئۇنىغا يىمكلىن تىزدىن

كلتۈرۈش، ساھىپخاننىڭ ھرمىتىدىن ئكلن يىمكلىن تخىر قىلماي دەرھال يېيىشتۇر، ئگر مېھمان ئكلن

يىمكلىن يىمي ئولتۇرسا ساھىپخان نېم بولغاندۇ دەپ خاتا چۈشىنىش كېلىپ چېقىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن ساھىپخاننىڭ

كڭلىن تىندۇرۇش ئۈچۈن كلتۈرگن يىمكلىن يىيىش ئالدىراش كېرەك.

يېيىشتىن ئىلىرى بىسمىللاھ دېيىش، يىمكتىن ئىلىرى بىسمىللاھ دېيىش بزى قاراشتا ۋاجىپ بولىدۇ، بىسمىللاھن يىمكنىڭ

بېشىدا دەيدۇ، ئۇممۇ كۈلسۈم ئائىش رەزىيللاھۇ ئنھادىن بايان قىلغان ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن:

«سىلرنىڭ بىرىلار يىمك يىمكچ بولسا ئاللاھنىڭ ئىسمىن ئاتاپ باشلىسۇن، ئگر دەسلپت بىسمىللاھ دېيىشن ئۇنتۇپ

-1858ن دېسۇن» [تىرمىزى رىۋايىتن باشلايمبىل ۋۋەلدە ۋە ئاخىرىدا ئاللاھنىڭ ئىسمندە: ئتقالغان بولسا، يادىغا ي

ھدىس. ئبۇ داۋۇد رىۋايىت3767-ھدىس. ئىبن ماج رىۋايىت3264-ھدىس. شيخ ئلبان سھىھ دەپ، "ئبۇ داۋۇدنىڭ

سھىھ ھدىسلر توپلىم" 3202- نومۇرلۇق ھدىست كلتۈرگن].

ئمر ئىبن سلم مۇنداق دەيدۇ: من پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ ھوجۇرلىرىدا ياشايدىغان كېچىك بالا ئېدىم، يىمك

كلندە، قولام قاچىنىڭ ھمم ترىپىن سىلاشتۇراتت، پيغمبر ئليھىسسالام ماڭا مۇنداق دېدى: «ئ ئوغۇلچىقىم!

ئاللاھنىڭ ئىسمىن ئاتىغىن، ئوڭ قولۇڭ بىلن يېىن ۋە ئالدىدىن يېىن دېدى». [بۇخارى رىۋايىت3576-ھدىس ۋە مۇسلىم

رىۋايىت 2022-ھدىس].
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   ‐يىمك يېيىش جريانىدى ئدەپ.

ئوڭ قول بىلن يېيىش، مۇسۇلمانغا يىمكن ئوڭ قول بىلن يېيىش ۋاجىپ بولىدۇ، سول قول بىلن يېيىش توغرا بولمايدۇ.

ئىبن ئمر رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «سىلرنىڭ بىرىلار سول

قول بىلن بىر نرس يىمىسۇن ۋە بىر نرس ئېچمىسۇن، ھقىقتن شيتان سول قول بىلن ييدۇ ۋە ئېچىدۇ» [مۇسلىم

رىۋايىت2020-ھدىس].

بۇ شۇ كىشىنىڭ ھېچ ئۈزۈرس بولمىغاندا شۇنداق بولىدۇ، ئمما ئوڭ قول بىلن يېيىش ۋە ئېچىشتىن چكلپ قويىدىغان

كېسللىك، جاراھت ياك ئۇنىدىن باشقا ئۈزۈرلر بولۇپ قالسا، ئۇ ۋاقىتتا سول قول بىلن يپ‐ئېچسىمۇ بولىدۇ.

ھدىس ئىنسانن شيتاننىڭ قىلمىشىغا ئوخشاپ قالىدىغان ئىشلاردىن يىراق بولۇشقا ئىشارەت قىلىدۇ.

يېمكن ئزىنىڭ ئالدىدىن يېيىش: ئىنسان لېن، تخسىلردە كىشىلر بىلن بىرگ يىمك يېندە، ئزىنىڭ ئالدىدىن يېيىش

باشقىلارنىڭ ئالدىدى يىمك ياك يىمك ئوتتۇرىغا قولىن سوزماسلىق كېرەك. ئمر ئىبن سلمدىن بايان قىلىنغان

ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام ئۇنىغا مۇنداق دېن: «ئ ئوغۇلچىقىم! ئاللاھنىڭ ئىسمىن ئاتىغىن، ئوڭ قولۇڭ بىلن

يېىن ۋە ئالدىدىن يېىن دېدى». [بۇخارى رىۋايىت3576-ھدىس. مۇسلىم رىۋايىت2022-ھدىس].

چۈن ئىنسان باشقىلار بىلن بىرگ يىمك يېندە، ھمراھىنىڭ ئالدىدىن يېس، ئزىنىڭ ئېسىللىقىن يوقىتىدۇ، باشقىلار بىلن

ياخش ئارىلاشقان بولمايدۇ، بولۇپمۇ شورپا، قورداق دېندەك يىمكلر بولۇپ قالسا، ھمراھ ئۇ كىش قول ئۇزاتقان

يردىن يېمسلى مۇمىن. بۇ توغرىدا ئىبن ئابباس رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام

مۇنداق دېن: «برىت يىمكنىڭ ئوتتۇرىسىغا چۈشىدۇ، يىمكنىڭ قاچىنىڭ ئتراپىدىن يڭلار، ئوتتۇرىدىن يىمڭلار».

"ر توپلىمدىسلھىھ ھھىھ دەپ"سس لبانيخ ئدىس. ش3277-ھرىۋايىت ماج دىس. ئىبن1805-ھتىرمىزى رىۋايىت]

829-نومۇرلۇق ھدىست كلتۈرگن.

لېىن يىمكلىك سۇيۇق يېمك بولماستىن خورما ياك باشقا مېۋىلر بولۇپ قالسا، قايس ترەپتىن ئىلىپ يېس دۇرۇس

بولىدىغانلىق نقىل قىلىنغان.

يېمك يپ بولغاندىن كېيىن قولىن يۇيۇش: يېمكتىن قولن يۇيۇش بىلن سۈننت ھاسىل بولىدۇ، ئىبن رۇسلان مۇنداق

دەيدۇ: " يېمكتىن قولىن سوپۇن ياك شۇنىغا ئوخشىغان نرسىلر بىلن يۇيۇش ياخش بولىدۇ". ["تھپتۇل ئھۋەزى" 5-

توم 485-بت].

يېمكتىن بۇرۇن ۋە كېيىن قولىن يۇيۇش مۇستھپ بولىدۇ، گرچ تاھارەت بىلن بولسىمۇ يۇيىۋېتىش كېرەك.
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يېمكتىن كېيىن ئېغىزىن چايقىۋېتىش: يېمكتىن كېيىن ئېغىزىن چايقىۋېتىشمۇ مۇستھپتۇر. بۇ توغرىدا بشىير ئىبن يسار

سۇۋەيد ئىبن نۇماندىن بايان قىلغان ھدىست، ئۇ كىش مۇنداق خۋەر برگن: «ئۇلار ين ساھابىلار پيغمبر

ئليھىسسالام بىلن بىرگ خيبردىن قايتىپ سھبا دېن جايغا كلندە ناماز ۋاقت بولۇپ قالدى، يېمكمۇ ھازىر بولغان

بۇيرۇپ ئېغىزىن لتۈرۈشنيھىسسالاممۇ يېدى، ئاندىن سۇ كلر ئمبيغبولۇپ، ئۇلار ئارىلاشتۇرۇلغان تالقان يېدى، پ

چايقىۋەتت، ئاندىن ناماز ئوقۇدى، بىزمۇ بىرگ ناماز ئوقۇدۇق، پيغمبر ئليھىسسالام تاھارەت ئالمىدى» [بۇخارى

رىۋايىت5390-ھدىس].

مېھمان قىلغان كىشىنىڭ ھققىدە دۇئا قىلىش: ئنس رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام

سئد ئىبن ئۇبادىنىڭ ئيى كلدى، سئىد پيغمبر ئليھىسسالامغا نان بىلن ماي كلتۈردى، پيغمبر ئليھىسسالام

ئۇنىدىن يېدى ئاندىن مۇنداق دۇئا قىلدى: «سىلرنىڭ ئيدە روزىدارلار ئىپتار قىلدى، ياخش كىشىلر يېمكلىرىلارن يېدى،

پرىشتىلر سىلرگ مغپىرەت تېلىدى». [ئبۇ داۋۇد رىۋايىت 3854-ھدىس. شيخ ئلبان سھىھ دەپ، "سۈنن ئبۇ

داۋۇدنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىم"3263-نومۇرلۇق ھدىست كلتۈردى].

قولىدا ييدىغان يېمكلىك بولسا ئۇن ئۈچ بارماق بىلن يېيىش سۈننت بولىدۇ، قازى ئىياز مۇنداق دەيدۇ: ئۈچ بارماقتىن كپ

بارماق بىلن يېس، ئاچزلۈك ۋە ئدەپسىزلىتىن بولىدۇ، چۈن ئۈچ بارماق بىلن يېمكن تۇتۇپ يېىل بولغاندىن كېيىن،

ن ئالغىلكلىك ئۈچ بارماق بىلمما يىمئېھتىياجلىق بولمايدۇ، ئ پ ئېلىپ يېيىشك كن يېمباشقا بارماقلىرى بىل

بولمايدىغان ھالتت بولسا، ئۇ ۋاقىتتا ھمم بارماقلىرى بىلن يېسىمۇ بولىدۇ". ["پتھۇل بارى"9-توم578-بت].

يېمكن قول بىلس مۇشۇنداق ييدۇ، ئگر قوشۇق ياك باشقا نرس بىلن يېسىمۇ بولىدۇ.

دەستۇرخانغا چۈشۈپ كتن يېمكنىمۇ يېۋېتىش: يىمك چۈشۈپ كتس ئۇن شيتانغا تاشلاپ برمسلىك ئۈچۈن

پۈدىۋېتىپ ياك سۈرتىۋېتىپ يېيىش كېرەك، چۈن ئىنسان يېمكتى برىتنىڭ يېمكنىڭ قايسىسىدا ئىنلىىن بىلميدۇ،

ىتىنرىكنىڭ بن ئىنسان يېمتاشلاپ قويۇش بىل ىن، ئۇنمۇم بولىش كتن مۇشۇ يېمتت چۈشۈپ كرىب لب

يوقۇتۇپ قويىدۇ. بۇ توغرىدا ئنس ئىبن مالىك رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام يېمك

يېندە، ئۈچ بارمىقىن يالىۋېتتت ۋە مۇنداق دەيتت: «سىلردىن بىرىلار يېمى يرگ چۈشۈپ كتس، ئۇن سۈرتىۋېتىپ

ياك پۈدىۋېتىپ يىسۇن، شيتانغا تاشلاپ قويمىسۇن، سىلرنىڭ برىتنىڭ يېمكنىڭ قايسىسىدا ئىنلىىن بىلميسىلر».

بىز قاچىن يالىۋېتىش بۇيرىلاتتۇق.

يېمك يېيىش جريانىدا بىر نرسى يلىنىۋالماسلىق كېرەك: بۇ توغرىدا پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «من بىر

نرسى يلىنىپ تۇرغان ھالتت يېمك يېميمن». [بۇخارى رىۋايىت5399-ھدىس].

يلىنىشنىڭ قانداق شكىلدە بولىدىغانلىق توغرىسىدا ئالىملار پرقلىق قاراشتا بولدى. بزىلر: ھر قانداق ھالتت ئولتۇرۇپ
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يېيىش كېرەك دېس، ين بزىلر: بىر ترىپى سىايان بولۇپ يېيىش دەيدۇ، بزىلر: سول قولىن زېمىنغا تېرەپ ئولتۇرۇش

دېدى، ئىبن سئىيد زەئىپ ئىسناد بىلن بايان قىلغان ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام: «يېمك يېندە ئىنساننىڭ سول

قولىن زېمىنغا تېرەپ ئولتۇرۇشدىن قاتتىق چكلىدى». ئىمام مالىك: بۇمۇ يلىنىۋېلىشنىڭ بىر تۈرى دېدى.

تلۇم بىر سۈپكرۇھ بولىدۇ، بۇ ملىنىپ يېيىش مكىلدە بولسۇن ينىڭ:  قانداق شز ئىمام مالىبۇ س :نن دەيمم

خاس بولماي دېن ئىشارەت بولىدۇ". ["پتھۇلبارى" 9-توم 541-بت].

زۆرۈر بولمىسا يىمك يۋاتقاندا تۈكۈرمسلىك، مىشقىرماسلىق كېرەك.

يېمكنىڭ ئدەپلىرىدىن: كىشىلر بىلن بىرگ يېندە، يېمك ئارىسىدا سز قىلىش چكلنميدۇ، كېچىك بالىلىرىغا يېمك

يېدۇرۇپ قويۇش، ئايالىنىڭ ئېغىزىغا يېمك سېلىپ قويۇش، كېسل ئىش دېندەك ئايرىم يېمك بولمىغان ئھۋالدا، يېمكنىڭ

ۋە گشنىڭ ياخشىسىن، ناننىڭ يۇمشىقىن ئزى ئايرىۋالماسلىق كېرەك، مېھمان يېمكتىن قولىن يىغسا، ساھىپخان

مېھماننىڭ كۇپاي قىلمىغانلىقىن بىلس: ئۇن ئالسىلا، يېسىل دەپ تكرار يېمك تكلىپ قىلىش كېرەك، ئۈچ قېتىمدىن

تاشلىۋېتىش لستىن بيۇتىۋەتم رسىنكولاپ چېشىنىڭ ئارىسىدىن چىققان ن كلىپ قىلماسلىق، چېشلىرىنئارتۇق ت

كېرەك.

   ‐يىمك يپ بولغاندىن كېيىن ئدەپ.

ھدىست بايان قىلىنغان بويىنچ يېمك يپ بولغاندىن كېيىن ئاللاھ تائالاغا ھمدە ئېيتىپ دۇئا قىلىش كېرەك. پيغمبر

ئليھىسسالام يېمكن يپ بولغاندا: «بارلىق ھمدۇ‐سنا پاك ۋە برىتلىك بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇرك، ئۇنىدىن

باشقا ھېچىم بىزگ رىزىق بېرەلميدۇ، بىزگ رىزىق بېرىش ئاللاھ تائالا يېترلىتۇر، بىز پرۋەردىارىمىز ئاللاھقا مۇھتاجمىز

دەپ دۇئا قىلاتت» [بۇخارى رىۋايىت5458-ھدىس].

پيغمبر ئليھىسسالام سۈتتىن باشقا يېمك يېندە: «ئ ئاللاھ! بۇ يېمكت بىزگ برىت ئاتا قىلسىلا، بىزگ بۇنىدىن

ياخش يېمك ئاتا قىلسا» دەيتت، سۈت ئېچندە: « ئ ئاللاھ! بۇنىدا بىزگ برىت ئاتا قىلسىلا، بىزگ بۇن زىيادە قىلىپ

برسىل» دەيتت. [تىرمىزى رىۋايىت3377-ھدىس]. شيخ ئلبان ھسن دەپ: سھىھ ھدىسلر توپلىم" 381-نومۇرلۇق

ھدىست كلتۈرگن].

ن: «ئاللاھ تائالا بىر كىشىيھىسسالام مۇنداق دېلر ئمبيغپ :دىستنھۇدىن بايان قىلىنغان ھللاھۇ ئئابباس رەزىي ئىبن

يېمك ئاتا قىلسا، ئۇ كىش: «ئ ئاللاھ! بۇ يېمكت بىزگ برىت ئاتا قىلسىلا، بىزگ بۇنىدىن ياخش يېمك ئاتا قىلسا

بۇن ت ئاتا قىلسىلا، بىزگرىب دا بىزگئاللاھ! بۇنى ئ :ن سۇغارسا، ئۇ كىشسۈت بىل دېسۇن. ئاللاھ تائالا بىر كىشىن

زىيادە قىلىپ برسىل دېسۇن» [تىرمىزى رىۋايىت3455-ھدىس. شيخ ئلبان ھسن دەپ: تىرمىزىنىڭ سھىھ ھدىسلر
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توپلىم" 2749-نومۇرلۇق ھدىس].

   يىمك يېيىشتى ئومۇم ئدەپ.

يىمكن سكمسلىك ۋە ئيىپ قويماسلىق: ئبۇ ھۈرەيرە رەزىيللاھۇ ئنھۇ مۇنداق دەيدۇ: پيغمبر ئليھىسسالام ئزەلدىنلا

تاماققا ئيىپ قويمايتت، كڭل تارتسا ييتت، كڭل تارتمىسا يېميتت». [بۇخارى رىۋايىت 3370-ھدىس. مۇسلىم

رىۋايىت2046-ھدىس].

كىدۇ ۋە ئۇنيدۇ، سيىپلئ ك بولسا: ئۇنر ھارام يېمگت قىلىنىدۇ، ئقستاماقتىن دۇرۇس‐ھالال تاماق م ردىبۇ ي

يېيىشتىن چكليدۇ.

ئىمام نۋەۋى رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "تاماقنىڭ تكىتلنن ئدەپلىرىدىن تاماقن ھرگىز ئيىپلىمسلىك. مسىلن:

تۇزلۇق، ئاچچىق، تۇزى يوق، قوياق، سۇيۇق، خام دېن ئوخشاش بولاپ قالسىمۇ ئيىپلىمسلىك لازىم. ئىبن بتتال

رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: ئڭ گۈزەل ئدەپلردىن: بىرىنىڭ كڭل تارتمىسا، ين بىرىنىڭ كڭل تارتىدۇ، شرىئت

ترەپتىن يېيىش رۇخست قىلىنغان نرسىلرنىڭ ھممىسىدە ئيىپ بولمايدۇ". ["مۇسلىم شرھىس" 14-توم 26-بت].

يېمكنىڭ ئدەپلىرىدىن: يىمكن نورمال يېيىش، قوساقن بك توشقۇزىۋەتمسلىك: ئڭ بولمىغاندا قوساقنىڭ ئۈچ ئايرىپ،

دىستس ئېلىشقا قالدۇرۇش كېرەك. ھپن ئۈچتىن بىرىن نۋە ي ئېچىملى تاماققا، ئۈچتىن بىرىن ئۈچتىن بىرىن

پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «ئادەم ئۋلادى قوساقتىنمۇ يامانراق بىر قاچىن توشقازمىدى، ئادەم ئۋلادىغا

سۈلبىن تۇرغۇزغىدەك تاماق كۇپاي قىلىدۇ، ئگر بك يېىس كلس، ئۈچتىن بىرىن تاماققا، ئۈچتىن بىرىن ئېچىملى ۋە

ين ئۈچتىن بىرىن نپس ئېلىشقا قالدۇرۇش كېرەك» [تىرمىزى رىۋايىت2380-ھدىس. ئىبن ماج رىۋايىت3349-ھدىس.

شيخ ئلبان سھىھ دەپ: تىرمىزىينىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىم" 1939-ھدىست كلتۈرگن].

تاماقن نورمال يېندە بدەن يڭىل بولىدۇ، قوساق بك تويۇپ كتس، بدەن ئېغىرلىشىپ قالىدۇ، بۇ ئىبادەت ۋە ئىش‐

ھرىت ھورۇنلۇقن پيدا قىلىدۇ، ئازراق يپ قوساقنىڭ تويغانلىقن ھېس قىلىش ياخش بولىدۇ. ["پىقھ توپلاملىرى" 25-

توم 332-بت].

ئالتۇن، كۈمۈش قاچىلاردا يىمك يېيىشتىن يىراق بولۇش كېرەك، چۈن ئۇنىدا يىمك يېيىش ھارامدۇر. بۇ توغرىدا پيغمبر

ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «قېلىن، نىپىز يىپك كىيىملرن كىيمڭلار، ئالتۇن، كۈمۈش قاچىلاردا بىرنرس ئىچمڭلار،

ئالتۇن لىن‐تخسىلردە بىر نرس يېمڭلار، بۇ نرسىلر دۇنيادا كاپىرلار ئۈچۈندۇر، ئاخىرەتت بىز ئۈچۈندۇر» [بۇخارى

رىۋايىت 5426-ھدىس. مۇسلىم رىۋايىت2067-ھدىس].
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س ئىبننبار، بۇ توغرىدا ئ پ ئارتۇقچىلىقمدە ئېيتىش كېرەك. بۇنىڭ كپ بولغاندىن كېيىن ئاللاھ تائالاغا ھي كنيىم

مالىك رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست: پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «ئاللاھ تائالا يىمك يپ بولۇپ

ئزىن ماختىغان ۋە ئېچىملىك ئېچىپ بولۇپ ئزىن ماختىغان بندىسىدىن رازى بولىدۇ» [مۇسلىم رىۋايىت 2734-ھدىس].

:كلمدە‐سانانىڭ شپ بولغاندىن كېيىن دەيدىغان ھك ييېم   

:دىستنھۇدىن بايان قىلىنغان ھللاھۇ ئرەزىي ئۇمام بكىلدە بايان قىلىنغان، ئيھىسسالامدىن بىر شلر ئمبيغبۇ توغرىدا پ

پيغمبر ئليھىسسالام يېمكن يپ بولۇپ دەستۇرخانن ئالىدىغاندا: «بارلىق ھمدۇ‐سنا پاك ۋە برىتلىك بولغان ئاللاھ

تائالاغا خاستۇرك، ئۇنىدىن باشقا ھېچىم بىزگ رىزىق بېرەلميدۇ، بىزگ رىزىق بېرىش ئاللاھ تائالا يېترلىتۇر، بىز

پرۋەردىارىمىز ئاللاھقا مۇھتاجمىز دەپ دۇئا قىلاتت» [بۇخارى رىۋايىت 5458-ھدىس].

مۇئاز ئىبن ئنس ئاتىسىدىن ھدىس بايان قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «كىم يېمك يپ

بولۇپ ئاندىن بارلىق ھمدۇ‐سنا ئاللاھ تائالاغا خاستۇر، ئۇ ماڭا بۇ تاماقن مېنىڭ كۈچ قۇۋۋىتىمسىز رىزىق قىلىپ بردى،

-3285رىۋايىت ماج دىس. ئىبن3458-ھغپىرەت قىلىنىدۇ» [تىرمىزى رىۋايىتن گۇناھلىرى مۈزگتئۇ كىشىنىڭ بۇرۇن ئ

ھدىس. شيخ ئلبان ھسن دەپ: تىرمىزىنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىم"3348-نومۇرلۇق ھدىست كلتۈرگن].

:مۇنداق دەيتت ئېچس ياك يېس رسيھىسسالام بىر نلر ئمبيغنھۇ مۇنداق دەيدۇ: پللاھۇ ئنسارى رەزىيييۇب ئبۇ ئئ

«بىزگ يېمك برگن، ئېچىملىك برگن، ئۇن سىدۈرگن، ئۇنىڭ ئۈچۈن چېقىش ئورن قىلغان ئاللاھ تائالاغا ھمدە سانالار

بولسۇن» [ئبۇ داۋۇد رىۋايىت3851-ھدىس. شيخ ئلبان سھىھ دېن].

ئابدۇراھمان ئىبن جۇبيرگ پيغمبر ئليھىسسالامغا سكىز خىزمت قىلغان بىر كىش ھدىس سزلپ برگن بولۇپ،

ئۇ كىش، پيغمبر ئليھىسسالام ئالدىغا يېمكلىن قويسا مۇنداق دۇئا قىلىدىغانلىقىن ئاڭلىغان ئېن: «ئ ئاللاھ! تاماق

بردىڭ، ئېچىملىك بردىڭ، ھىدايت ئاتا قىلدىڭ، ھاياتلىق ئاتا قىلدىڭ، سېنىڭ ئاتا قىلغان نرسىلىرىڭ ئۈچۈن ساڭا چكسىز

ھمدە سانالار بولسۇن» ئىمام ئھمد رىۋايىت16159-ھدىس. شيخ ئلبان سھىھ دەپ "سھىھ ھدىسلر توپلىم" 1-توم

111-بتت كلتۈرگن].

پائىدە: يېمكتىن ھدىسلردە بايان قىلىنغان ھمدۇ‐ سنا شكىللىرىنىڭ ھممىسىن كلتۈرۈش مۇستھپ بولىدۇ. بىر

ممىسىنرنىڭ ھدىسلن بۇ توغرىدا بايان قىلىنغان ھدەيدۇ، شۇنىڭ بىل بىرىن نبىر قېتىمدا ي ندەيدۇ، ي قېتىمدا بىرىن

ئېسىدە تۇتقىل بولىدۇ، بۇ دۇئالارنىڭ برىىتى ئېرىشىدۇ، بىر قېتىم بىرن ين بىر قېتىم ين بىرىن دېيىش ئارقىلىق بۇ

لۋزىلرنىڭ منىلىرى كڭلى ئورنىغانلىقىن ھېس قىلىدۇ، چۈن ئىنساننىڭ نپس ملۇم بىر زىىر‐دۇئان كپ تكرارلاپ

ئادەت قىلىۋېلىش بىلن ئۇنىڭ منىسىن كڭلى كلتۈرىش ئاز بولۇپ قالىدۇ". [شلھۇبنىڭ"ئدەپ" ناملىق ئسىرى 155-
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بت].

ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


