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115282 ‐ پيغمبر تېبابىتىدە مىسۋاكنىڭ پايدىلىرى

سۇئال

تۇتۇش قابىلىيىتىن ستساقايتىش، ئ پ ماتىرياللاردا  ۋە ئاڭلىغانلىرىمدا مىسۋاكنىڭ باش ئاغرىقىنن ئوقۇغان كم

يوقىتىشنىڭ ئالدىن ئېلىش قاتارلىق نۇرغۇن پايدىلىرى بارلىقىن بىلدىم، مېنىڭ سورايدىغىنىم: مۇشۇ سزن كۇچلاندۇرىدىغان

ھدىسلر بارمۇ؟ ئاللاھ ئجرىلارن برسۇن!.

ئىخچام جاۋاپ

سىرىنر بايان قىلىندى، مىسۋاكنىڭ تدىسلقىزىقتۇرىدىغان نۇرغۇن ھ يھسىسسالامدىن مىسۋاك ئىشلىتىشلر ئمبيغپ

سۈپتلپ كلن ھدىست: «مىسۋاك ئېغىزن پاكىزلايدۇ...» دەپ كلن، ين: ئېغىزن ئزىيتلردىن ساقلايدۇ، سېسىق

پۇراقتىن پاكىزلايدۇ، ئېغىز پۇراقلىرىنىڭ ئتراپقا تارىشىن چكليدۇ، بۇ مىسۋاك توغرىسىدا ئېيتىلغان مۇتلق سزدۇر،

تلىرى بايان قىلىنغان. ئىلمقىلىش ۋە ساقلاش قاتارلىق خۇسۇسىي پاكىزلاش، ھىماي ئېغىز بوشلۇقىن‐مىسۋاكنىڭ چىشن

تتقىقاتلارمۇ مىسۋاكنىڭ مىرۇپ ئلتۈرىدىغانلىق، مىلىك كېسىلىن توسىدىغانلىقىن ۋە ئۇنىڭ ئېغىزن پاكىزلايدىغان ۋە

چىشلارن كۇچلاندۇرىدىغان تبىئى ماددىلارن ئز ئېچى ئالىدىغانلىقىن ئىسپاتلىدى.

تپسىل جاۋاپ

سىرىنر بايان قىلىندى، مىسۋاكنىڭ تدىسلقىزىقتۇرىدىغان نۇرغۇن ھ يھسىسسالامدىن مىسۋاك ئىشلىتىشلر ئمبيغپ

سۈپتلپ كلن ھدىست: «مىسۋاك ئېغىزن پاكىزلايدۇ...» دەپ كلن، ين: ئېغىزن ئزىيتلردىن، سېسىق پۇراقلار

پۇرىماسلىقتىن پاكىزلايدۇ، ئېغىز پۇراقلىرىنىڭ ئتراپقا تارىشىن چكليدۇ، بۇ مىسۋاك توغرىسىدا ئېيتىلغان مۇتلق سزدۇر،

مىسۋاكنىڭ چىشن‐ئېغىز بوشلۇقىن پاكىزلاش، ھىماي قىلىش ۋە ساقلاش قاتارلىق خۇسۇسىيتلىرى بايان قىلىنغان.

دوكتۇر ئابدۇللاھ ئابدۇرەززاق ئسسئىيد مۇنداق دەيدۇ: "مىسۋاكنىڭ خۇسۇسىيتلىرى بولسا ئاللاھنىڭ رەھمت سالامىغا

مۇشررەپ بولغان ئىشنچىلىك پيغمبر ئليھىسسالامدىن بېرىلن ھقىق مجىزىدىن ئىبارەتتۇر. ئائىش رەزىيللاھۇ

ئنھادىن بايان قىلىنىدۇك، پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: «مىسۋاك ئېغىزن پاكىزلايدۇ ۋە رەببىم ئاللاھن رازى

قىلىدۇ» [نىسائ رىۋايىت 5-ھدىس. ئىمام بۇخارى سھىھ كىتابىنىڭ "روزا" بلۈمىدە كسىنلىك لۋزى بىلن "روزىدارنىڭ

ھل ۋە قۇرۇق مىسۋاك ئىشلىتىش توغرىسىدا" دەپ بىر باپ كلتۈرگن، ئۇ ھدىسن مۇنزىرى سھىھ دەپ "ئتترغىب

ۋەتترھىيب" 1-توم 133-بتت كلتۈرگن. ئىمام نۋەۋى ھسن دەپ "ئل مجمۇ" 1- توم 267-بتت كلتۈرگن.
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تبرانىينىڭ" ئلمجم ئلئۋست"7-توم 278-بتت «مىسۋاك كزن روشن قىلىدۇ» دېن سز زىيادە كلن، لېىن

زىيادە كلن دېن سزنىڭ ئىسنادى بك زەئىپتۇر. شيخ ئالبانىيىنىڭ" زەئىپ ھدىسلر توپلىم" 5276- نومۇرغا

قارالسۇن].

مىسۋاك قانداقمۇ ئېغىزن پاكىزلايدىغان بولمىسۇن!، پيغمبر ئليھىسسالام ئز نپس خاھىش بويۇنچ سز قىلمايدۇ،

ئۇنىغا ھممىدىن قۇدرەتلىك، كۈچلۈك زات ئگىتىدۇ، تلىم بېرىدۇ، بىزن مىسۋاك قىلىشقا بۇيرىدى، مىسۋاك بىلن تازىلاش

ئارقىلىق ئېغىز ۋە چىشلىرىمىزن ھىماي قىلىشنىڭ ئاساسىن ئوتتۇرىغا قويدى، ھازىرق چىش دوختۇرلىرىمۇ پيغمبر

ئاتىلىرىمىز ئېيتقاندەك، "ئالدىن دەۋاتىدۇ، قانداق زنىرى ئوتتۇرىغا قويغان ئۇ ست يۈز يىل ئىليھىسسالام بىر مىڭ تلئ

ئېلىش ۋە ساقلىنىش كېسل بولۇپ داۋالانغاندىن ياخشىدۇر". بۇنىڭ بىلن بىزنىڭ ھاياتىمىز بخت‐سائادەت چمىدۇ.

ئېغىز ۋە چىش پاكىزلىقىغا ئالاقىدار بولغان بارلىق ۋاستىلار ئالدىن ئېلىش تېبابىتىدە يۇقىرى قىممت ئى، مۇشۇ

ۋاسىتىلردىن پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ ھدىسلىرىدە كپ سزلنن ئىراك ياغىچ بولۇپ، بۇ "مىسۋاك" دەپ ئاتىلىدۇ.

ئىيد جۇرەيدىلد سممئۇستاز دوكتۇر مۇھ لۈمىنىڭ باشلىقب پاتۇلۇگىي ئېغىز بوشلۇق مىسىرنىڭ قاھىرە ئۈنۋېرسىت

مۇنداق دەيدۇ:"مىسۋاك خىمىيىلىك ۋە مىيانىيىلىك ترەپتىن چىش پاستىس ۋە چىش چوتىسىدىن بىر قانچ ترەپتىن

يۇقىرى ئورۇندا تۇرىدۇ".

ىللىتېپىلدى، ئۇ ئېغىزلىرىمىزنىڭ كېس لتۈرىدىغان ماددىلارنىڭ بارلىقرۇپ ئتقىقاتلاردىن كېيىن مىسۋاكتا مىپ تك

شىپا بولىدۇ، مىسرانىڭ ئزىلا چىش پاستىس ئز ئېچى ئالغان بىر قانچ ماددىدىن يۇقىرى ئورۇندا تۇرىدۇ، شۇنىدەك،

تبىئى تالالار كۈچلۈك، يۇمشاق، سىلىق ۋە چىداملىق بولۇپ، چىش چوتىسىدىن ياخش بولىدۇ، مىلى ئزىيت برميدۇ،

شۇنىدەك ئېغىز ۋە چىشن بۇزىدىغان ۋە چىرىتىدىغان، ئېغىزىمىزدا قىلىپ قالغان، چىشلىرىمىزغا چاپلىشىپ قالغان يېمك‐

ئىچمك قالدۇقلىرىنىڭ ھممىسىن يوق قىلىدۇ، ھتتا ھازىرغا قدەر مۇشۇنداق ترەقق قىلغان دەۋرىدىمۇ ئال دەرىجىلىك

چىش پاستىلىرىدىمۇ مىسۋاكتا بولغان ماددىلار تېپىلمايدۇ، شۇنىدەك، ئامېرىىدى چىش دوختۇرلۇق جمئىيىت ژۇرنىلىدا

مۇنداق يېزىلغان: "ئامېرىىدا قوللىنىۋاتقان چىش پاستىلىرىنىڭ كپ قىسم تبىئى ۋە ساغلام ئمس".

بىز بۇنىدىن ، ھازىر بازاردا سېتىلىۋاتقان چىش پاستىلىرىنىڭ ئرزان باھالىق تىجارى ماللار بولۇپ، پقت پايدىنىلا مقست

قىلىدىغانلىقىن كرۈۋالالايمىز، بۇنىدىن مۇتلق ئېغىز ۋە مىلىك ھېچ پايدىلىنالمايدۇ. ئمما بزى ئىلم تتقىقاتلار مىسۋاكتا

نئوت ياڭىقىغا ئوخشاش مىلى ،پلۈكتالالارنىڭ ك بىئىت تچان پاكىزلىغۇچرىسىنجىرىينغا ئوخشاش ھ

كۈچلاندۇرۇشن تۇتۇپ تۇرىدىغان ماددىلارن ئز ئېچى ئالىدۇ، ئۇنىدا خۇشپۇراق، پۇراقلىق، ئېغىزغا يېقىملىق تۇيغۇ

دىن باشقا چىشنخلورىد، لىمۇن ئوكسالات ۋە ئۇنى اربونات، كالىبېرىدىغان پۇراقلار بار، ناتري خلورىد،  ناتري بى

تازىلايدىغان ۋە پارقىرىتىدىغان تۈرلۈك ماددىلار بار،  شۇنىدەك مىسۋاكتى بزى ماددىلار مىرۇپ ئلتۈرىدۇ، بۇنىدا
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پىنسىلىن ئوخشاش تسىر ۋە ئۈنۈم ئى ئېلېمنتلار بار.

،بىبي ئاللاھنىڭ ھمبىرىمىز، ئيغيۈملۈك پي سپاكىزلايدۇ، ئ قىقھ ۋە چىشن ن مىسۋاك ئېغىزنئۇنداق بولغان ئى

ئي بارلىق خالايىقلارنىڭ شاپائتچىس، قىيامتىچ بولغان ئاللاھنىڭ ئىشنچىلىك رەسۇل! سىلى ئاللاھنىڭ رەھمت،

رىمنن قۇرئان كئاللاھنىڭ ھۇزۇرىدىن روش كۈم قىلغۇچن ھت بىلمڭ ھېئ ،رنىڭ رەببملئال بولسۇن، سىل سالام

پاكىزلايدۇ ۋە رەببىن دىسلىرىدە: «مىسۋاك ئېغىزنمۇبارەك ھ راستتۇر، سىل‐مىمىزلىرى سن سزلىس ،لدىلئېلىپ ك

.[ىچتلۈش 9-14-بڭۈل بمىسۋاك ۋە چىشقا ك] .رازى قىلىدۇ» دېدىل

ئېغىز ۋە چىش تېبابىت تقىقاتىدا ۋە ئىستىۋانىيپاكۇلتىتىدىن دوكتۇر جىيمىس تىرنىرنىڭ ت تىبب ئۈنۋېرست ا تىينىيسئامېرى

ژۇرنىلىدا نشىر قىلىنغان تتقىقاتتا مۇنداق كلن: ئىراك دەرىخىنىڭ مىسۋاك ئېغىزن پاكىزلايدىغان ۋە مىرۇپ

ئلتۈرىدىغان نۇرغۇن ماددىلارن ئز ئېچى ئالىدۇ، ئۇنىڭ مۇھىملىرى: كىبرەيت، ناترى ماددىلىرىن ئز ئېچى ئالغاندەك،

سىيتۇ سىترۇپ ب قاتارلىق ماددىلارنىمۇ ئز ئېچى ئالىدۇ.

قىلىدىغان ۋە مىلىك يارىلىرىن سىيدېزىنفې نتوختىتىدىغان، مىلى ركىبىدە قاناشنر مىسرانىڭ تجرىبىلتقىقات ۋە تت

مىروبسىزلاندۇرىدىغان ماددىلارنىڭ بار ئىنلىىن ئىسپاتلىدى شۇنداقلا، ئۇنىڭ تالالىرىدا كالتسى، تمۈر، فوسفات ۋە

ناترى قاتارلىق نۇرغۇن مىنېرال تۇزلار ۋە ئىئونلار بار.

مىسۋاك تركىبىدە بلىلىك نىسبتت ۋىتامىن (ك) بار، ئالىملار بۇ ۋىتامىن بىلن ئانتىبىئوتىنىڭ بىرلشتۈرۈلۈش داۋالاش

تېخنىىسىنىڭ ئڭ يۇقىرى سۋىيىسىنىڭ بىرى ئىنلىىن بىلىدۇ. ئۇنىڭ تركىبىدە ين تاننىن بار بولۇپ، ئۇ بوش مىلىك

توقۇلمىلىرىن قىسىشقا ياردەم بېرىدۇ.

ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


