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11153 ‐ رامزاندا يېمك‐ئىچمكن ئىسراپ قىلماسلىق توغرىسىدا

سۇئال

نچچۈش قتر؟. بۇ ھقارىتا قانداق قارايسىل پ قىلغان كىشىك رنىڭ تۈرلىرىنكلىك ۋە تاتلىق‐تۈرۈملرامزاندا يېم   

بېرىشىلارن سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا. ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

   ھر قانداق ئىشتا ئىسراپچىلىق ئيىبلىنىدۇ ۋە چكلىنىدۇ، بولۇپمۇ يېمك‐ئىچمكت بك چكلىنىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا

مۇنداق دەيدۇ: وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا انَّه لا يحب الْمسرِفين ترجىمىس: «يڭلار، ئىچىلار، ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ

ئىسراپ قىلغۇچىلارن ھقىقتن ياقتۇرمايدۇ.» [سۈرە ئئراپ 31-ئايت].

توشقازمىدى، ئادەم بالىسىغا سۈلبىن ن: «ئىنسان قورساقتىنمۇ يامانراق بىر قاچىنيھىسسالام مۇنداق دېلرئمبيغپ   

تۇرغۇزغىدەك بىر قانچ لوقما بولسا كۇپاي قىلىدۇ، چوقۇم يېمىس بولمايدىغان بولسا، ئاشقازاننىڭ ئۈچتىن بىرى يېمكلىك،

ماج دىس. ئىبن2380-ھ س ئىلىش ئۈچۈن بولىدۇ». [تىرمىزى رىۋايىتپئۈچتىن بىرى ئىچىملىك ۋە ئۈچتىن بىرى ن

رىۋايىت3349-ھدىس. شيخ ئلبان تىرمىزىنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا 1939-نومۇرلۇق ھدىست كلتۈرگن].

    يېمك‐ئىچمكت ئىسراپ قىلىشنىڭ زىيىن بك كپ بولۇپ ئۇنىڭ جۈملىسىدىن:

ئىستىمال قىلىدىغان نېسىۋىس ن، ئۇنىڭ ئاخىرەتتپ ئىستىمال قىلىدىئېھتىياجىدىن ك رنتلئىنسان دۇنيادا نازۇ‐نېم‐  

ئاز بولىدۇ.

    ھاكىم ئب جۇھيپ رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست، ئۇ كىش مۇنداق دەيدۇ: پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق

دېن: «دۇنيادا بك تويۇپ كتن كىشىلر قىيامتت بك ئاچلىقتا بولىدۇ». بۇ ھدىسن ئىبن ئبىددۇنيا رىۋايت قىلىپ:

ئبۇ جۇھيپ قورسىق تويغۇدەك يېمك يېمستىن دۇنيادىن كتن دېنن زىيادە قىلدى. [بۇ ھدىسن شيخ ئلبان سھىھ

ھدىسلر توپلىمىدا 342-نومۇرلۇق ھدىست سھىھ دەپ كلتۈرگن]. 

    ئمر رەزىيللاھۇئنھۇ مۇنداق دەيدۇ: ئاللاھ بىلن قسم! ئگر من خالىسام ئلۋەتت سىلرنىڭ ئاراڭلاردا كېيىمنىڭ ئڭ
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ئېسىللىرىن كىيىدىغان، يېمكنىڭ ئڭ لززەتلىىن ييدىغان، ئڭ ئال تۇرمۇشتا ياشايدىغان بىرى بولاتتىم، لېىن من ئاللاھ

تائالانىڭ بىر قۋمن ئيىبلپ مۇنداق دىنلىىن ئاڭلىغان: اذْهبتُم طَيِباتم ف حياتم الدُّنْيا واستَمتَعتُم بِها فَالْيوم تُجزونَ

عذَاب الْهونِ بِما كنْتُم تَستَبِرونَ ف الارضِ بِغَيرِ الْحق وبِما كنْتُم تَفْسقُونَ ترجىمىس: «كاپىرلار دوزاخقا توغرىلىنىدىغان

كۈندە (ئۇلارغا ئيىبلش يۈزىسىدىن ئېيتىلىدۇ):«سىلر لززەتلىرىلارن ھاياتى دۇنيادا بھرىمن بولۇپ تۈگتتىلار، سىلر

زېمىندا ھقسىز رەۋىشت چوڭچىلىق قىلىپ، ئىماندىن باش تارتقانلىقىلار ۋە ئاللاھنىڭ ئىتائىتىدىن چىققانلىقىلار تۈپيلىدىن،

بۈگۈن خار قىلغۇچ ئازاب بىلن جازالىنىسىلر.» [سۈرە ئھقاپ 20-ئايت. "ھىليتۇل ئۋلىيا" 1-توم 49-بت].

   ‐يېمكن كپ يېيىش ئىنسانن ئۇلۇغ رامىزان ئېيىدا قۇرئان كرىمن كپ تىلاۋەت قىلىش قاتارلىق نۇرغۇن تائت‐

رىمنقۇرئان ك پ ئالىملىرىغا ئوخشاش بۇ ئاينلس ىرىشغۇل قىلىپ قويىدۇ، مۇسۇلمان كىشىنىڭ ئىلردىن مئىبادەتل

كپ تىلاۋەت قىلىش بىلن ئتۈزۈش تلپ قىلىنىدۇ.

   بۇ ئايدا ئاياللارنىڭ كپ قىسمىن كۈندۈزى يېرىم كۈن يېمك تييارلاش ۋە كېچىنىڭ كپ ۋاقتىن تاتلىق تۈرۈم ۋە

ئىچىملىك تييارلاش بىلن ئتۈزۈۋاتقانلىقىن كرۈسىز.

   ‐ئىنسان يېمكن كپ يېندە ئۇنىغا ھورۇنلۇق يېتىدۇ، كپ ئۇخلايدۇ، شۇنىڭ بىلن نۇرغۇن ۋاقتىن زاي قىلىۋېتىدۇ.

    سۇپيان سۋرى رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "تېنىم ساق، ئۇيقۇم ئاز بولسۇن دېسىىز، يېمكن ئازلىتىڭ".

   ‐يېمكن كپ يېيىش دىلىغا غاپىللىقن پيدا قىلىدۇ.

   ئىمام ئھمد رەھىمھۇللاھقا: ئىنسان بك تويۇنغان ھالتت دىل يۇمشامدۇ؟ دېيىلندە، من ئۇنداق بولىدۇ دەپ

قارىمايمن دېن.

   ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


