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11153 ‐ رامزاندا يېمك‐ئىچمكن ئىسراپ قىلماسلىق توغرىسىدا

سۇئال

نچچۈش قتر؟. بۇ ھقارىتا قانداق قارايسىل پ قىلغان كىشىك رنىڭ تۈرلىرىنكلىك ۋە تاتلىق‐تۈرۈملرامزاندا يېم   

بېرىشىلارن سورايمن.

تپسىل جاۋاپ

يھىسسالامغا، ئائىللد ئمممبىرىمىز مۇھيغبولغان ئاللاھقا خاستۇر، پ رنىڭ رەببملر ئالدھىيىلبارلىق گۈزەل م

تاۋابىئاتلىرىغا. ساھابىلىرىغا ۋە قىيامتىچ ئۇلارغا ئگشن كىشىلرگ ئاللاھنىڭ رەھمت سالاملىرى بولسۇن.

   ھر قانداق ئىشتا ئىسراپچىلىق ئيىبلىنىدۇ ۋە چكلىنىدۇ، بولۇپمۇ يېمك‐ئىچمكت بك چكلىنىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا

مۇنداق دەيدۇ: وكلُوا واشْربوا ولا تُسرِفُوا انَّه لا يحب الْمسرِفين ترجىمىس: «يڭلار، ئىچىلار، ئىسراپ قىلماڭلار، ئاللاھ

ئىسراپ قىلغۇچىلارن ھقىقتن ياقتۇرمايدۇ.» [سۈرە ئئراپ 31-ئايت].

توشقازمىدى، ئادەم بالىسىغا سۈلبىن ن: «ئىنسان قورساقتىنمۇ يامانراق بىر قاچىنيھىسسالام مۇنداق دېلرئمبيغپ   

تۇرغۇزغىدەك بىر قانچ لوقما بولسا كۇپاي قىلىدۇ، چوقۇم يېمىس بولمايدىغان بولسا، ئاشقازاننىڭ ئۈچتىن بىرى يېمكلىك،

ماج دىس. ئىبن2380-ھ س ئىلىش ئۈچۈن بولىدۇ». [تىرمىزى رىۋايىتپئۈچتىن بىرى ئىچىملىك ۋە ئۈچتىن بىرى ن

رىۋايىت3349-ھدىس. شيخ ئلبان تىرمىزىنىڭ سھىھ ھدىسلر توپلىمىدا 1939-نومۇرلۇق ھدىست كلتۈرگن].

    يېمك‐ئىچمكت ئىسراپ قىلىشنىڭ زىيىن بك كپ بولۇپ ئۇنىڭ جۈملىسىدىن:

ئىستىمال قىلىدىغان نېسىۋىس ن، ئۇنىڭ ئاخىرەتتپ ئىستىمال قىلىدىئېھتىياجىدىن ك رنتلئىنسان دۇنيادا نازۇ‐نېم‐  

ئاز بولىدۇ.

    ھاكىم ئب جۇھيپ رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىست، ئۇ كىش مۇنداق دەيدۇ: پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق

دېن: «دۇنيادا بك تويۇپ كتن كىشىلر قىيامتت بك ئاچلىقتا بولىدۇ». بۇ ھدىسن ئىبن ئبىددۇنيا رىۋايت قىلىپ:

ئبۇ جۇھيپ قورسىق تويغۇدەك يېمك يېمستىن دۇنيادىن كتن دېنن زىيادە قىلدى. [بۇ ھدىسن شيخ ئلبان سھىھ

ھدىسلر توپلىمىدا 342-نومۇرلۇق ھدىست سھىھ دەپ كلتۈرگن]. 

    ئمر رەزىيللاھۇئنھۇ مۇنداق دەيدۇ: ئاللاھ بىلن قسم! ئگر من خالىسام ئلۋەتت سىلرنىڭ ئاراڭلاردا كېيىمنىڭ ئڭ
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ئېسىللىرىن كىيىدىغان، يېمكنىڭ ئڭ لززەتلىىن ييدىغان، ئڭ ئال تۇرمۇشتا ياشايدىغان بىرى بولاتتىم، لېىن من ئاللاھ

تائالانىڭ بىر قۋمن ئيىبلپ مۇنداق دىنلىىن ئاڭلىغان: اذْهبتُم طَيِباتم ف حياتم الدُّنْيا واستَمتَعتُم بِها فَالْيوم تُجزونَ

عذَاب الْهونِ بِما كنْتُم تَستَبِرونَ ف الارضِ بِغَيرِ الْحق وبِما كنْتُم تَفْسقُونَ ترجىمىس: «كاپىرلار دوزاخقا توغرىلىنىدىغان

كۈندە (ئۇلارغا ئيىبلش يۈزىسىدىن ئېيتىلىدۇ):«سىلر لززەتلىرىلارن ھاياتى دۇنيادا بھرىمن بولۇپ تۈگتتىلار، سىلر

زېمىندا ھقسىز رەۋىشت چوڭچىلىق قىلىپ، ئىماندىن باش تارتقانلىقىلار ۋە ئاللاھنىڭ ئىتائىتىدىن چىققانلىقىلار تۈپيلىدىن،

بۈگۈن خار قىلغۇچ ئازاب بىلن جازالىنىسىلر.» [سۈرە ئھقاپ 20-ئايت. "ھىليتۇل ئۋلىيا" 1-توم 49-بت].

   ‐يېمكن كپ يېيىش ئىنسانن ئۇلۇغ رامىزان ئېيىدا قۇرئان كرىمن كپ تىلاۋەت قىلىش قاتارلىق نۇرغۇن تائت‐

رىمنقۇرئان ك پ ئالىملىرىغا ئوخشاش بۇ ئاينلس ىرىشغۇل قىلىپ قويىدۇ، مۇسۇلمان كىشىنىڭ ئىلردىن مئىبادەتل

كپ تىلاۋەت قىلىش بىلن ئتۈزۈش تلپ قىلىنىدۇ.

   بۇ ئايدا ئاياللارنىڭ كپ قىسمىن كۈندۈزى يېرىم كۈن يېمك تييارلاش ۋە كېچىنىڭ كپ ۋاقتىن تاتلىق تۈرۈم ۋە

ئىچىملىك تييارلاش بىلن ئتۈزۈۋاتقانلىقىن كرۈسىز.

   ‐ئىنسان يېمكن كپ يېندە ئۇنىغا ھورۇنلۇق يېتىدۇ، كپ ئۇخلايدۇ، شۇنىڭ بىلن نۇرغۇن ۋاقتىن زاي قىلىۋېتىدۇ.

    سۇپيان سۋرى رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: "تېنىم ساق، ئۇيقۇم ئاز بولسۇن دېسىىز، يېمكن ئازلىتىڭ".

   ‐يېمكن كپ يېيىش دىلىغا غاپىللىقن پيدا قىلىدۇ.

   ئىمام ئھمد رەھىمھۇللاھقا: ئىنسان بك تويۇنغان ھالتت دىل يۇمشامدۇ؟ دېيىلندە، من ئۇنداق بولىدۇ دەپ

قارىمايمن دېن.

   ھممىدىن توغرىن ئاللاھ تائالا ياخش بىلۈچىدۇر.


