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104919 ‐ ئىستىغپار ئېيتىشنىڭ بدەنن كۈچلاندۇرىدىغانلىق توغرىسىدا

سۇئال

جىسمىمن گۈزەلشتۈرۈش ۋە بدىنىمن كۈچلندۈرۈش ئۈچۈن بدەن چېنىقتۇرۇش بىلن شۇغۇللىنىمن. مېنىڭ مقسىتىم

ۋاقىتتا ۋە كۈنى كۈچلاندۈرامدۇ؟، بىز قايس دەننپ ئىستىغپار ئېيتىش بئاللاھ يولىدا جىھاد قىلىش. 1-ئاللاھ تائالاغا ك

قانچىلىق مىقداردا ئاللاھ تائالاغا ئىستىغپار ئېيتىشىمىز كېرەك؟. 2-بدەننىڭ ماددى ۋە منىۋى كۈچىن ئاشۇرىدىغان زىىر‐

دۇئالار توغرىسىدا چۈشنچ بېرىشىلارن سورايمن؟.

تپسىل جاۋاپ

بارلىق گۈزەل مدھىيىلر ئالملرنىڭ پرۋەردىارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاستۇر.

قېرىندىشىم سىز ياخش بىر ئىشن مقست قىلىپ، بدەن چېنىقتۇرىۋىتىپسىز. ياخش نىيت ئادەتن ئىبادەت ئايلاندۇرىدۇ.

ئمما سىز ئاللاھ تائالاغا كپ ئىستىغپار ئېيتىش ئىنساننىڭ كۈچ‐قۇۋۋىتىن زىيادە قىلىدىغانلىق توغرىسىدا سوئال سوراپسىز،

بۇنىڭ جاۋاب: توغرا، ئاللاھ تائالا كپ ئىستىغپار ئېيتىش بدەننىڭ كۇچ‐قۇۋۋىتىن ئاشۇرىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا ھۇد

لسري هلَيوا اتُوب ثُم مبوا ررتَغْفاس ما قَويبايان قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: و ھۋالىنن بولغان ئبل ز قوۋميھىسسالامنىڭ ئلئ

السماء علَيم مدْرارا ويزِدكم قُوةً الَ قُوتم و تَتَولَّوا مجرِمين ترجىمىس: ئ قۋمىم! پرۋەردىارىلاردىن مغپىرەت

تىلڭلار، ئاندىن ئۇنىغا تۋب قىلىلار، سىلرگ ئۇ كپ يېغىن ياغدۇرۇپ بېرىدۇ، سىلرگ تېخىمۇ كۈچ ‐ قۇۋۋەت بېرىدۇ،

سىلر گۇناھقا چمن ھالدا (مېنىڭ دەۋىتىمدىن) يۈز ئرۈمڭلار. [سۈرە ھۇد 52-ئايت].

ىر ئېيتىشنىڭ پايدىسىنسىرىنىڭ 77-بىتىدە، ئاللاھ تائالاغا زىيب" ناملىق ئسسلۋابىل ئھۇللاھ "ئييىم رەھىمق ئىبن

ساناپ، ئىستىغپارن 61- رەتت بايان قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: "ھقىقتن ئاللاھ تائالان ياد ئېتىپ زىىر قىلىش زىىر قىلغۇچىغا

نۇرغۇن كۈچ‐قۇۋۋەتلرن ئاتا قىلىدۇ، ئۇ زىىر قىلىش بىلن ۋۇجۇتقا چىقىرالىغان نۇرغۇن ئىشلارن ئاللاھ تائالان ياد

ئتمستىن ۋە زىىر قىلماستىن ۋۇجۇتقا چىقىرىشقا قادىر بولالمايدۇ. من شيخۇل ئىسلام ئىبن تيمىينىڭ مېىش‐

تۇرۇش، سز‐ھرىىت ۋە يېزىقچىلىق ئىشلىرىدا ئاجايىپ ھيران قالارلىق ئىشلارن كردۈم. ئادەتت ئۇ زات باشقا كىشىلر

.ۈزەتتبىر كۈندە يېزىپ پۈت پرەك ۋاقىتتا يازىدىغان يازمىلارندىنمۇ كئۇنى پتىدە ياكبىر ھ

مۇسۇلمان قوشۇنلىرىدا ئۇرۇش ميدانىدا كۈچ‐قۇۋۋەتتىن ئاجايىپ بىر ئىشلار كرۈلدى. پيغمبرئليھىسسالام سيۈملۈك

قىزى پاتىم رەزىيللاھۇ ئنھا بىلن ئل رەزىيللاھۇ ئنھۇغا ئۇلار تۇرمۇشتا قېينىلىپ، پيغمبرئليھىسسالامدىن ئائىلىدە
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ئىش قىلىدىغان بىر خىزمتچ سورىغاندا، ھر كۈن ئۇخلاشتىن ئىلىرى ياتىدىغان ئورۇنغا كلندە، 33 قېتىم سۇبھاناللاھ،

33 قېتىم ئلھمدۇلىللاھ، 33 قېتىم ئاللاھۇ ئكبر دەپ زىىر‐تسبىھ ئېيتىش توغرىسىدا تلىم برگن ۋە ئۇلارغا: بۇنداق

قىلىش سىلر ئۈچۈن خىزمتچىدىن ياخش دېن.

ھر كۈن ئۇخلاشتىن ئىلىرى يۇقىرىدا بايان قېلىنغان زىىر‐تسبىھلرن داۋاملاشتۇرغاندا، بدىنىدە قۇۋۋەت پيدا بولۇپ،

خىزمتچى ھاجىت چۈشميدۇ، دېيلن.

ئمما ئاللاھ تائالاغا زىىر‐تسبىھ ئېيتىلىدىغان ۋاقىت ۋە ئۇنىڭ مىقدارى بولسا؛ ممىن ھر ۋاقىت ۋە ھرقانداق ئھۋال

هونَ الرذْكي رىمدە مۇنداق دەيدۇ:الَّذِينكېرەك. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا قۇرئان ك ياد ئېتىپ تۇرۇش ئاستىدا ئاللاھ تائالان

قياما وقُعودا وعلَ جنُوبِهِمترجىمىس: ئۇلار ئرە تۇرغاندىمۇ، ئولتۇرغاندىمۇ، ياتقاندىمۇ ئاللاھن ئسلپ تۇرىدۇ. [سۈرە

.[تنىڭ بىرقىسمئال‐ ئىمران 191-ئاي

ئائىش رەزىيللاھۇ ئنھا مۇنداق دەيدۇ: پيغمبرئليھىسسالام ئزىنىڭ ھمم ۋاقىتلىرىدا ئاللاھ تائالان ياد ئېتىپ

.[مۇسلىم رىۋايىت].تۇراتت

ياخش پ بولسا شۇنچك لازىم. قانچ سبىھ، ئىستىغپار ئېيتىپ تۇرۇشىر‐تياد ئېتىپ، زى ندە دائىم ئاللاھ تائالانب

بولىدۇ. بۇ توغرىدا ئاللاھ تائالا قۇرئان كرىمدە مۇنداق دەيدۇ:ياايها الَّذِين آمنُوا اذْكروا اله ذِكرا كثيرا * وسبِحوه برةً

بۇ ئى لار (چۈنسبىھ ئېيتىن‐ ئاخشامدا تتىغا ئلار. ئۇنىپ ياد قىلىك ر! ئاللاھنمىنلم ئ :رجىمىستًيصاو

ۋاقىتتا پرىشتىلر چۈشۈپ تۇرغانلىقتىن، ئۇ ۋاقىتلارنىڭ ئۋزىل ھېسابلىنىدۇ). [سۈرە ئھزاب 41-42-ئايتلر].

ئاللاھ تائالا ين مۇنداق دەيدۇ:والذَّاكرِين اله كثيرا والذَّاكراتِ اعدَّ اله لَهم مغْفرةً واجرا عظيماترجىمىس: ئاللاھن كپ

زىرى قىلغۇچ ئرلر ۋە ئاللاھن كپ زىرى قىلغۇچ ئاياللارغا ئاللاھ مغپىرەت ۋە كاتتا ساۋاب تييارلىدى. [سۈرە

ئھزاب 35-ئايت].

ئغررى ئلمۇزەنى رەزىيللاھۇ ئنھۇدىن بايان قىلىنغان ھدىسىدە، پيغمبر ئليھىسسالام مۇنداق دېن: من بىر كۈندە

.[2702 مۇسلىم رىۋايىت] .نپرەك ئىستىغپار ئېيتىمئاللاھ تائالاغا يۈز قېتىمدىن ك

ئىبن ئمر رەزىيللاھۇ ئنھۇ: بىز بزى بىر سورۇندا پيغمبر ئليھىسسالامنىڭ: ئ پرۋەردىارىم مېن مغپىرەت قىلغىن،

مېنىڭ تۋبمن قوبۇل قىلغىن، سن ھقىقتن تۋب قىلغۇچىنىڭ تۋبىسىن قوبۇل قىلغۈچ دائىم مېھرىباندۇرسن، دېن

سزن يۈز قېتىم تكرارلىغانلىقىن سانايتتۇق، دەيدۇ. [شيخ ئلبان رەھىمھۇللاھ بۇ ھدىسن ئبۇ داۋۇدنىڭ سھىھ

ھدىسلر توپلىمىدا كلتۈرگن].

ھممىدىن ياخش بىلۈچ جاناب ئاللاھتۇر.


