(]

9208 - IHTILAM OLMA (RUYALANMA) NORMAL BiR DURUMDUR.INSAN,
BUNDAN SORUMLU TUTULMAZ

Soru

Ben, glcim yettigi kadaryla nefsimi haram yollarla tatmin etmekten ona engel olmaya
cahsiyorum. Fakat bazi zamanlar, uykudan uyandigim zaman elbisemde bir islaklik buluyorum.
Bunun hukma nedir? Bu haram midir? Bundan kurtulmam igin ne yapmam gerekir? Bu, (benim

icin) cok utanc verici bir durumdur.
Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Allah Teala, insanda sehvet duygusunu yaratmis, aile kurumunun tesis edilmesi, toplumun gii¢ ve
kuvvet kazanmasi ve Allah Teala'nin rizasi dogrultusunda diinyanin imar edilmesi gibi dinyevi
faydalar gerceklesmesi icin, bu glict (sehvet glclinua) dogru yolda harcamayi -ki bu, gucu yeten
kimsenin evlenmesidir- kullarina emretmistir. Ustelik bu depolanmis gliciin (sehvetin) ihtilam olma
(rdyalanma) yoluyla disari ¢ikarilmasi, Allah Teala'nin kullarinin biinyelerine yerlestirdigi bir yoldur.
ihtilam, kadin ve erkekteki cinsel giicii baska bir tarafa yonlendirmektir.Bu gliciin disari
cikarilmasinda insanin herhangi bir roll ve etkisi yoktur. Aksine bu glc, insanin tabiatinin geregidir

ve insan bundan dolayi dinen sorumlu tutulmaz.
Bunun delillerine gelince:

1. Ali b. Ebi Talib'ten -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gére, Raslullah -sallallahu aleyhi

ve sellem- soyle buyurmustur:
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"Kalem (dinen sorumlu tutulmak), Gc kisiden kaldiriimistir: (Uykusundan) uyanincaya kadar uyuyan
kimseden, akil-balig oluncaya kadar cocuktan, akli dengesi yerine gelinceye kadar deliden."

(Tirmizi; hadis no: 1343. ibn-i Mace; hadis no: 3032. Nesai: hadis no: 3378).

Ayrica hadisi, Tirmizi disindaki siinen sahipleri de, Aise'den -Allah ondan réazi olsun- rivayet

etmislerdir.

Tirmizi, hadis, hasendir demistir. Nevevi de, Muslim'in Serhi; c: 8, s: 14'de hadisin hasen oldugunu

belirtmistir.

Uyuyan kimse, uykusunda ne yaptigini bilemez. Bundan dolay! kendisinden kalem (dinen sorumlu
tutulmak) kaldinimistir. Riyalanma uyuyan kimseden vuk( bulur. Dolayisiyla riyalanma, dinen

muaf tutulan seylerdendir.

2. Hatta Allah Teala, riyalanmayi, ergenlik cagina erismenin belirtilerinden birisi olarak

yaratmistir:

Nitekim Allah Teala bu konuda soyle buyurmustur:
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"Cocuklariniz ergenlik ¢cagina girdikleri (ve dinen sorumlu olduklari) zaman,blytklerin (sizin
yaniniza girmek icin) izin istedikleri gibi onlar da izin istesinler. iste Allah, size (izin isteme adabini
ogrettigi gibi) ayetlerini de boyle aciklar.Allah, (kullarinin mefaatine olan seyleri) hakkiyla bilendir,

(hikiim koymada) hikmet sahibidir." (Nur S(resi: 59).
Sayet ihtilam haram olsaydi, Allah Teala onu ergenlik cagina erismenin bir belirtisi kilmazdi.

3. Ummi Seleme'nin kizindan, o da annesi UmmU Seleme'den rivayet olunduguna gore, o sdyle

demistir:
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"Bir giin Umm{ Slleym, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'e gelerek:

- Ey Allah'in elcisi! Stiphesiz Allah, hakkin séylenmesinde haya edilmesini emretmez (hakkin
zikredilmesinden ¢ekinmez). Kadin, ihtilam olursa (erkegin riiyasinda gordigu seyi gorirse),

kendisine boy abdesti gerekir mi? diye sordu.

RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-:

-Evet, kadin (uyandiktan sonra elbisesinde) suyu (meniyi) gorirse... buyurdu.
Ummi Seleme:

- Ey Allah'in elgisi! Kadin hic ihtilam olur mu? diye sordu.

Bunun Gzerine Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-:

- Allah iyiligini versin (UmmU Seleme!) Peki cocugun annesine benzemesinin nedeni nedir? (cocuk

nicin annesine benzer?)" buyurdu." (Buhari; hadis no: 130. Mislim; hadis no: 236).
4. Aise'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olundugna gére, o séyle demistir:
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"Rasilullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'e, uykusundan uyandiktan sonra elbisesinde islaklik bulan,

fakat ihtilam oldugunu hatirlamayan kimse hakkinda sorulmus,o: Yikanmasi gerekir, buyurmustur.

Yine, uykusunda ihtilam oldugunu, fakat elbisesinde islaklik bulmayan kimse hakkinda sorulmus, o:

Boy abdesti almasi gerekmez, buyurmustur.
Bunun tzerine Ummi Seleme:

- Ey Allah'in elgisi! (Riyasinda) bunu gorirse, boy abdesti almasi gerekir mi? diye sordu.
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RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-:

- Evet, (boy abdesti almasi gerekir) buyurdu. Clinkd kadinlar, (hikim konusunda) ancak erkekler

gibidirler." (Tirmizi; hadis no: 113. Ebu Davud; hadis no: 236).
Aclini hadis hakkinda soyle demistir:

"ibn-i Kattan dedi ki: Hadis, Aise kanaliyla zayiftir, ama Enes kanaliyla sahihtir." (Kesfu'l-Hafa; c: 1,
S: 248).

Kisacasi:

ihtilam olma (riiyalanma), normal bir durumdur ve ondan kurtulmak mimkiin degildir. Durum,

sizin dustnduginuz gibi utancg verici degildir.

Allah Teala en iyi bilendir.
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