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88106 - Namazda cinsel konularla ilgili vesveseye kapilmak

Soru

Bir kadin, namaz kildiginda surekli cinsel konularda vesveseye kapilmaktadir. Bu tir vesveselerden

nasil kurtulabilir? Her vesvese olustugunda namazi kesmesi gerekir mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Birincisi: Vesvese, seytanin insana musallat oldugunda meydana gelen bir hastalik tartdur. Veya
kotulikle emreden nefsin galip gelmesiyle meydana gelen bir durumdur. Bu nedenle bunun ilaci;
imani guglendirmek ve seytanin yollarini kapatmaktir. Bu da Allah’a yonelmek, zikir tesbih ve
istigfar getirmek, namaza baglanmak, Allah’a yalvarmakla mimkundur. Stphesiz Allah dualar
kabul eden, kullarina sefkatli olan rahmet sahibidir. Ylce Allah soyle buyurdu: “ Yahut kendisine
dua ettigi zaman zorda kalmisa cevap veren ve basa gelen kotuligu kaldiran, sizi yeryGzinin

halifeleri kilan mi? Allah ile birlikte baska ilah mi var!? Ne kadar az duslndyorsunuz!” Neml/62

Baska bir ayette soyle buyurdu: “Eyylb’u da hatirla. Hani o Rabbine, “Siiphesiz ki ben derde
ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin” diye niyaz etmisti. Biz de onun duasini kabul
edip kendisinde dert namina ne varsa gidermistik. Tarafimizdan bir rahmet ve kullukta bulunanlar
icin de bir ibret olmak Uzere ona ailesini ve onlarla beraber bir mislini daha vermistik.” Enbiya

83-84

Vesvese ile mUptela olan bazi kisiler, sabah aksam zikirleri, eve giris evden cikis zikirleri, yeme
icme zikirlerini yaparlar ancak bu, seytanin daha da azginlasmasina neden olabilir. Boylece daha

fazla kotl dusuncelere dalar ve daha fazla Gzuntu yasayabilir.

ikincisi: vesvesenin en faydali ilaci: vesveselerden yiiz cevirmek ve aldiris etmemektir. ibn Hacer el

Mekki Rahimehullah’a soyle soruldu: “Vesvesenin ilaci var mi?” soyle cevap verdi: “Etkili bir ilaci
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var. O da tamamen ondan yUz cevirmektir. Nefiste tereddit olussa bile vesveseye aldiris etmedigi
takdirde kendine yok olur. Suphesiz bunu deneyenler muvaffak olmuslar. Ancak her kim vesveseye
kulak asarsa ve geregini yaparsa gittikce ¢ogalir ve onu delilerin seviyesine getirir. Hatta
delilerden daha kotlu duruma duser. Maalesef vesveseyle muptela olanlarin ne kétu duruma

dastigunu goériyoruz. (Fetava Fikhiyye Kubra 1/149)

Uclinciisi: Vesveseye miiptela olan kimse bilmelidir ki, ne kadar két{ olursa olsun aklindan gecen
tim dislncelerden sorumlu degildir. Bu dlislnceler, ister namazda gelsin ister namaz disinda
gelsin dislncelere istekli olmadigi muddetce ve bunun yok olmasini istedigi middetce bundan
sorumlu degildir. Nitekim Ebu Hureyre Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gore sdyle demistir:
Sahabelerden bir grup geldi ve soyle sordular: “aklimiza konusmaktan sakindigimiz bir takim
dusunceler gelir. Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem bunu yasiyor musunuz? Diye sordu.

Onlarda: evet dediler. Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem: “Bu imanin agik ve net isaretidir.”

Alimler bu hadisle ilgili soye diyorlar: Bu dusunceleri kerih gérmek onlardan rahatsizlik duymak

kalpte imanin bulunduguna delildir.

Abdulaziz bin Baz séyle soruldu: “Ozellikle tevhid ve iman konularinda insanin aklina bir takim

dustnceler gelmektedir. Musliman olan kimse bu tir dustncelerden sorumlu mudur?

Sdyle cevap verdi: sahih hadislerde Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem’ten rivayet edildigine
gore soyle dedi: “Slphesiz Allah, Gmmetimin icinden gecirdigiyle amel etmedigi veya konusmadigi

muddetce affetmistir. (muttefakun aleyh)

Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem sdyle buyurmustur: “insanlar kendi kendilerine su sekilde

sorarlar: Bunu Allah yaratti. Peki Allah’t kim yaratti?

Her kim badyle bir seyle karsilasirsa soyle desin: “Allah’a ve peygamberine iman ettim.

(muttefakun aleyh) baska bir rivayette: Allah’a siginsin ve sorulara son versin. (Muslim)
Tuhfetul ihvan bi Ecvibe Muhimme teteallaku bi erken el islam”

Durum boyle iken sakin ha sakin! ibadeti biraktiracak seytan vesveselerine kulak asmayin. Bilakis
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insan aklina ne gelirse gelsin namazina devam etmeli, namazini kesmemeli ve iade etmemeli.

Ancak bu tur kotu dusuncelerle mucadele eder, Allah’in izniyle bunlar sona erecektir.
Daha detayl bilgi icin (25778) nolu sorunun cevabina bakiniz.

Bununla birlikte vesveselere neden olan kotu hayellere son vermek gerekir. Ayrica girkin
goruntuileri iceren film veya fotograflara bakmamak lazim ¢tnki bu tdr kétd hayal ve gorintiler

daha sonra olsa dahi etkisini gosterebilir.

Kisi, istem disi bu tar kotu hastalikla muptela olur veya esine karsi meyil ve arzu varsa namaza

baslamadan énce mimkun oldugu kadariyla esiyle ihtiyacini gidersin ve sonra namaza dursun.

Ebu Derda Radiyallahu anhu soyle dedi: “Kisinin namaza durmadan o6nce ihtiyacini gidermesi onun

fikhi ve anlayisinin delilidir”
(Mervazi Tazim Kadr al salat 134)

Namazi husu ile kilmanin nedenlerini 6grenmek icin “Namazda husu icin 33 sebep” adli kitapc¢iga

basvurunuz. Kitapcik, sitenin kitaplar bolimuande bulunmaktadir.

En iyisini Allah bilir.
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