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83997 - Butun sikintilarin sebebi namazi terk etmektir

Soru

Ben 23 yasinda geng bir kizim. Agik¢a soyleyeyim ki namaz kilmiyorum.

Namazi kilsam bile butdn farzlarini kilmiyorum. Acik¢asi ben mazik de dinliyorum. Ancak Allah
sahidim ki bu konu bende psikolojik bir durum yaratiyor. Namaz kilmak istiyorum, Allah'a itaat
etmek istiyorum, O'ndan da korkuyorum. Musliman biri oldugum icin de éviniyorum. Rabbim
ortagi olmayan tek Allah'tir. Sevgili Mustafa s ve siretini seviyorum.

Kissalarini dinledigimde etkileniyorum. Allah'a hamd olsun. Bu yil Umre'ye gitmemi Allah nasip etti.
Bunun icin cok sevincliydim. Buna ragmen kendimi inkarci hissediyorum. Ya da benimle kafirler
arasinda bir fark géremiyorum. Clnkd namaz kilmiyorum. Namaza devam etmek icin ¢cok ugrastim.
Ancak bu duruma nasil geldigini bilmiyorum. Bilmeniz gereken bir durum da ben uzun bir middet
hic namaz kilmadim. Din hakkinda ¢ogu durumlari bilmedigimi hissediyorum. islam dinine ait
islerden namaz veya zekat yada umre vb. hicbir ameli Allah'in benden kabul etmeyecegi hissine
kapildim.

Gidecegim yer kuskusuz cehennemdir. Elimden tutacak ve bana nasihat edecek, bu kaybolus
durumumdan cikaracak birine muhtacim. Bu durumda olusuma da nefret ediyorum!!

BUtun bunlarin yaninda baska bir problem daha var. Ramazan'da ¢cogu glnler oru¢ tutmadigimi da
hissediyorum. Ben herhangi bir hastaliktan da sikayetci degilim. Yani oru¢ tutmama engel bir
durum yok.

Acikcasl ramazandan mi yoksa Sevval ayindan mi alti giin orucg tuttugumdan bile emin degilim. Bu
durumlari karistirdim. Bu probleme Allah'tan uzak kaldigim dénemlerde karsilastim. Ben Allah'in
sebebsiz yere orucu bozandan kabul etmeyecegini ve kefaret gerektigini de biliyorum. Ne
yapmaliyim?

Latfen bana yardim edin ve bilgilendirin. Lutfen. Ben ¢ok umutsuzum.

Allah'in izniyle verecegin cevabi iyilikler tartisinda kilmasini Allah'tan dilerim. Sizin ve butin

Mislimanlarin mikafatini hayirla versin.
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Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
ikin:

Degerli kiz kardesim, dnce problemin yerini belirlemen ve sonra tedavisine baslaman gerekir.
Problemin sinirlamasi konusunda bizden yardim etmemizi istiyorsan sana sunu diyoruz: problem
senin kendinde ve baska hicbir seyde degildir. Baskalarinin sana yaptiklari yardimin higbir faydasi

olmaz ta ki sen kurtulusu kendinde bulmadikca.

Sorunda acikladigin duygular, senin istikamet ve salah degerlerinin varligini géstermektedir.

MU'min o kimsedir ki kendini hesaba ceker ve kinar. Gorlinen o ki sen de bunu yapiyorsun.

Mi'min gbérevi yapmamaktan gunahlarindan korkar. Onlari bayUk bir dag gibi Gstline disecegini

gorar. Goérunen su ki sen de bunu hissediyorsun.

Mi'min islam'iyla ve imaniyla yiicelir. Bu biylk dine mensup olmakla seref duyar. Degerli

Peygamberi Muhammed'i s ve risaletini sever.Bu ac¢ikca sende var!!?
BUtun bu saydiklarimiza ragmen dini farzlardan en blyigid namaz gibi bir gérev nasil aksatilir?

Bizim su ac¢iklamaktan baska bir yolumuz yoktur. Nefsi idare ve kontrolde kotu yonetmektir. Yoksa
namazi eda etmek ne ¢ok vakit ne de ¢ok gayret ister. Kisinin dakikalarca rabbi ile bas basa kalip
O'na yalvarmasi ve yakarmasidir, dinyanin agirigini ona bildirmesidir, O'nun rahmetine ve O'na
olan sevkini yine O'na sikayet etmesidir. Eger nefislerimiz bu belirli dakikalarda buna baglanmaya
tahammil edemiyorsa hayatta asla basarili olacagimizi sanmiyorum. Nefsi yénetmek biraz da
inatcl ve azimli olmakla alakalidir. Biz MUslimanlar rabbimiz gicimuzin disindaki ile sorumlu
tutmamistir. Bilakis bize sikinti verecek bir sorumluluk da yuklememistir. Allah bizim tevbe

etmemizi ve bizden hafifletmemizi ister.

Allah séyle buyurmaktadir: "Allah size kolaylqgi ister ve size zorlugu istemez." el-Bagarah, 185
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Baska ayette ise: " Allah size (bilmediklerinizi) aciklamak ve sizi, sizden oncekilerin (iyilerin)
yollarina iletmek ve sizin gunahlarinizi bagislamak istiyor. Sinirsiz bilen, yegane hikmet sahibi Allah
‘dir.Allah sizin tevbenizi kabul etmek ister; sehvetlere tabi olanlar ise bayuk bir yamuklukla
tamamen yoldan ¢cikmanizi isterler. Allah sizden (yukunuzu) hafifletmek ister; ¢cinku insan

(kadinlara ve cinsel iliskiye karsi) zayif yaratilmistir.
" en-Nisa, 26-28

Namaz Allah'in bizlere kereminden ve ikramindan yazilan bir farzdir. Kim onu korur ve gercek
anlamda ikame ederse Allah'in Gzerimizdeki fazlini gérir. Bunu bizim icin yazdiginda mahrum olan

insanin aslinda Allah ile sila lezzetini kendine yasaklayan bilmektedir.

Ebu Hureyre'den(r.a.) Peygamber soyle buyurdu: "Namaz en hayirli konudur. Kim onu kilmayi
cogaltabilirse cogaltsin." Tabarani 1/84'te rivayet etti, el-Elbani ise Sahihut-Tergib'in 390'da sahih

oldugunu belirtti.

Bakin Allah namaz icin temizlenmeyi nasil farz kildigini su ayetlerde belirtiyor: " Allah size bir
zorluk cikarmak istemez; fakat sizi tertemiz kilmak ve size (ihsan ettigi) nimetini tamamlamak ister

ki; belki sukredersiniz." el-Maideh, 6

Sevdigin ve hayatini sevdigin Peygamber Mustafa s sdyle buyurmaktadir: "Géz aydinligim
namazda kilindi." en- Nisai rivayet etti. Hafiz ibn-i Hacer et-Telhisul-Habir'in 3/116'da hasen

oldugunu belirtti. el-Elbani ise es-Sahihun-Nesai'de sahih oldugunu belirtti.
Ma'min bir kisi butln bu bereketlerin ve hayirlarin kendisi i¢in kagmasina nasil riza gosterir?
ibn-il-Qayyim- rahimehu Allah- sunu belirtir:

Zaman nasll gecer, 6mur biter hala kalp bu kokuyu koklamamigsa yaziklar ve pismanliklar onun
olsun! Dinyaya geldigi gibi gitmistir. Onda en giizel olan tatmamistir. Bilakis orada hayvanlar gibi
yasamistir. Oradan muflisler gibi ayrilmistir. Hayati bir acizlik 6limu ise bir sikintidir. Donusu
pismanlik ve Gzantadar. Allah'im, Sana hamdolsun, sikayet Sana'dir, yardim Sen'dendir, kurtulus

Sen'inledir, tevekkul Sana'dir, guc ve kuvvet ancak Sen'inledir." Tariqul-Hicreteyn, sayfa 327
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Bu so6zleri daha ¢cok umutsuzluga disesin diye sana anlatmiyorum. Oysa bundan bir an evvel
kurtulman icin gayret gostermeni istiyorum. basina gelen aslinda en kolay farzlari yapmaktan aciz

oldugunu ve bunun disinda ki ibadetlerden daha da aciz oldugunu bilmen icindir.

Hayatinda umutsuzluga yer olmadigini Allah'in katinda kilman gerekir. Umutsuzluga dusenlerden
Allah'in nefret ettigini de bilmelisin. "Rabbinin rahmetinden ancak sapitanlar Gmitlerini keserler."
El-Hicr, 56. rahmetiyle ve fazliya mujdelenenlerin ibadetini yapmalisin. O'nun kereminin
genisliginden ki kétalakleri bagishyor, zellati affediyor. Bilakis Allah sdyle buyurmaktadir: "Ancak
kim tevbe ederse, iman ederse, Salih amel islerse iste o kimselerin kotultklerini iyiliklerle
degistirir. Cokca bagislayan ve merhamet eden Allah'tir. Kim de tevbe eder, Salih amel islerse
Allah'a tevbesi kabul olan gibi tevbe etmistir." EI-Furgan, 70-71. Baz filozoflar "Umutla ancak
calisma gelir" demislerdir. Seytanin seni icine distrdigi bu umutsuzluk durumundan ancak ise

baslaman ile cikabilirsin. istikamete tabi olmakla basarabilirsin.
Baslangicta belki eksikler olabilir.

Allah s6yle buyurmaktadir: "Allah'in rahmetinden umutsuzluga dismeyin. Allah'in rahmetinden
umutsuzluga ancak kafirler toplumu diser." Rica etmek kula istedigi yolunda gayret ve caba sarf
etmesini gerektirir. Umutsuzluk ise agirdan almayi ve yavaslatmayi emreder. Kullarin istediklerinin

en guzeli ise Allah'in fazli, ihsani, rahmeti ve umududur.

" Allah'in rahmetinden umutsuzluga ancak kafirler toplumu diser." Clink( onlar kafirliklerinden
Allah'in rahmetini uzak buluyorlar, rahmeti onlardan uzaktir. Oyle ise kafirlere benzemeyin. Bu da
gosteriyor ki kulun imanina gdre Allah'in rahmetinden ve umudundan beklentisi vardir. ibn-i Sa'di

Tefsiri.

Kendinde ilk baslayacagin durum namazi korumak icin blyuk bir distiince ve azim bir gayret
olgusuyla baslamalisin. Bu duslince yemek, icmek, egitim ve evlilik gibi baska dlnya islerinde
dasundaguan gibi olmahdir. Clinkl her ise bir 6nem ve dustnce 6nceden olusur. Bazi selef
kendilerini nafile namaz kilmalari icin cok caba sarf ederlerdi. Oyle ki Sabit el-Bennati rahimehu

Allah sunu sdyledi: Namazla(gece namazini kastetmektedir) tam yirmi sene ugrastim. Yirmi sene
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de onunla zevklendim.

Ta ki namazi koruma yontemlerini disinme ve 6nemseme olmadik¢a bu dustnce ve d6nem de
yeterli degildir. Senin yapmakla gorevli oldugun Allah'in farzlarini nasil kendini aldatabilirsin? insan
istedigi duruma yardimci olacak yéntemlerin en iyisini secmede buyuk bir glice sahiptir. Mezzinin
Allahu Ekber sesini duydugunda hemen kalkmaya 6zen géster. Senin mesgul oldugun su dinyanin
hepsinden Allah'in daha buyuk oldugunu hisset. Sonra Allah'in sana farz kildigini eda etmen icin
mihrabina yonel. Her namazdan sonra Peygamberimizin bize égrettigi su duayi da unutma:"

Allah'im, Seni zikretmem, Sana sukretmem, Sana guzel ibadet etmem icin bana yardim et."

Ev halki olarak Sevval ayinin alti glinlik orucunu tutmaya gayret ettiginizi sdylemistin. Bu da
namazi vaktinde kilman icin sana yardimci olacak guzel ve Salih bir izdir. Annenin ve kardeslerinin
namaza vaktinde kalktiklarini gérdigidnde bunun icin Allah'a hamd et. Namazi ve basoértusini
biraktiklari icin aileleri tarafindan dévilen cocuklarin sikayetleri ne kadar da ¢ok. Oysa sen Allah'a
takva yolunda sana yardim eden bir ailen var. Namaz kilan, istikamet sahibi genc kizlarla
arkadaslik et. Onlardan namaz kilma konusunda yardim etmelerini iste. Bu senin icin en hayirli bir

yardimcidir.

Son olarak da kotuluklerden sakin ¢inkd buatun hastaliklarin temelidir. Kotulik beraberinde baska
kétuligu getirmektedir. Oyle ki bir insanda toplanir ve onu helak eder. Namazi agirdan alir, onun

nurundan ve bereketinden onu alikoyar. Allah'tan selamet dileriz.
ibn-il-Qayyim rahimehu Allah séyle acikladi:

Kothlikler emsalini dikerler. Biri birlerini dogururlar. Oyle kulu kendinden ayirir ve insan olmaktan
cikarir. Bazi selefin dedigi gibi: kétiligiin cezasi ondan sonra gelen bir kotiltktir. lyiligin sevabi

ondan sonra gelen bir sevaptir. el-Cevabul- Kafi, sayfa 36.

ikincisi: Ramazan orucuna gelince; sen ondan bazilarini 6zir olmaksizin tutmadigini belirtiyorsun.
Sana sunu diyoruz: bu supheler icin fetva verme. Gorunen su ki sen ailen ile birlikte bu ibadeti

yerine getirdin. Zimmetten beri olmak icin galip zann yeterlidir. Bundan sonra supheye yer yoktur.
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Daimi Konsey Fetvalarinin 7/143'te:

Tavaf, Sa'y ve namaz bittikten sonra stpheye donup bakilmaz. Cunku zahir olan ibadetin

selametidir. Bitti.
Seyh ibn-i Useymin rahimehu Allah aciklad:

ibadet bittikten sonra siiphe edilirse durumdan tam emin olunmazsa ona tekrar geri dénilmez.

Mecmuu Fetava Seyh Useymin, 14/ soru sayl 746.

Oziirstiz orucu birakmak ne kaza ne de kefaret gerektirir. Oysa tevbe ve af dilemeyi gerektirir.

Bunun aciklamasi 50067 sorunun cevabinda verilmistir.

Allah'tan sana ecrini vermesini, kalbini hak ve din Uzerine sabit kilmasini, taslanmis seytandan seni

korumasini dilerim.

Allah her seyi en iyi bilendir.
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