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75612 - Kabus Nedir

Soru

Kabus (Casum) hakkinda sdyle diyenleri duydum: Namazi birakan kimselerin gégsine oturan
cindir. Bu konuda Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’den rivayet var mi? Yoksa bir efsane veya

hurafe midir?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Birincisi:

Casum, insanin uykusunda yasadigi kabustur.
ikincisi:

Kabus, yemek ve ilacin etkisiyle vuku buldugu gibi cinlerin musallat olmasiyla da meydana
gelebilir. Yemek ve ilactan meydana gelen kabusun tedavisi hacamat ve yemeklerin
hafifletiimesiyle mumkuandur. Cinlerin musallat olmasi ise Kur’an, zikir ve dualarla bertaraf

edilebilir.
ibn Sina, “el Kanun” adli tip kitabinda sdyle dedi:
Kabus; bogucu olarak bilinir. Ayrica Arap dilinde “Casum” veya “Nidlan” olarak adlandirilir.

Kabus, insan uykuya dalinca agir bir seyin (izerine ¢6ktiigiini hayal eder, onu sikar ve onu
bogacak seklinde nefesini daraltir. Sesi ve hareketi kesilir ve neredeyse bogulur. Gectiginde aniden
kendine gelir ve uyanir. Bu durum; G¢ hastaligin baslangici olarak sayilir: Sara/Epilepsi, kalp krizi,

Psikolojik hastalik.

Cagdas doktorlar da bunu sdylerler. Nitekim Dr. Hassan Semsi Pasa, kabuslari ikiye ayirir: Gecgici
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kabuslar ve tekrarlanan kabuslar. Birinci tirin sebebi fiziksel, digerinin ise cin tasallutu ile

meydana gelir.
Dr. kitabinda “Uyku, Uykusuzluk ve Ruyalar” baslikli yazisinda soyle yazmistir:
1-Gecici Kabuslar, iki sebepten dolayi meydana gelir:

a-Solunum sisteminde buharin beyine ulasmasiyla meydana gelir. Uykuya daldiginda bir buharin
bir kerede akmasiyla olusur. Kisi, hareket ve konusmada agirlik hisseder ve korkar. Bu durum sara

baslangicidir. Ayni sekilde psikolojik baskilardan dolayi olusur.
b-Kabusa neden olan ilaclar:

. Rezerpin
Beta Blokor
L-DOPA

Antidepresanlar

i A W o

“Valium” gibi yatistiricr ilaglarin kullanimini durdurduktan sonra.

Tekrarlanan kabuslar: K6t ruhlarin insana musallat olmasi ve ona eziyet verdigini gdsterir.

Kisacasi: Casum, Kabus demektir. Bu, uydurma veya efsane degildir. Bu durum gercek olup ve bir

takim sebeplerden meydana geldigi gibi cinlerin musallat olmasiyla da gerceklesebilir.

En iyisini Allah bilir.
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