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70425 - Bir kimsenin ergenlik cagina ulastiginin sabit olmasi icin ihtilam

olmasi gerekir mi?

Soru

Ben, on alti yasinda bir gencim. Meninin gelmesi disinda ergenlik cagina ulastigima delalet eden
tum belirtiler bende ortaya cikti. Bu hastalik midir, yoksa dogal bir durum mudur? Bilindigi Gzere

benim temel gidam, bitkisel Grunlerdir.

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Hamd, yalnizca Allah'adir.

Erkek ve kadin icin ergenlik ¢caginin belirtileri, bilinen seylerdir. Buna gére erkegin ergenlik cagina

ulasmasi, su U¢ seyden birisinin meydana gelmesiyle olur:

1. Meninin gelmesiyle olur.

2. Veya kasik bolgesinde sert killarin ¢ikmasiyla olur.

3. Vehayut da on bes yasini doldurmakla olur.

4. Kadin ise, yukarida zikredilen (¢ belirtiyle beraber adet gérmesiyle olur.

Bu belirtilerin hepsinin ortaya ¢ikmasi sart degildir. Aksine sadece bir belirtinin tahakkuk etmesiyle

bir kisinin ergenlik cagina ulastigi kesinlesmis olur.[1]
On alti yasina ulasmis olmaniz, meni gelmemis olsa bile, ergenlik cagina ulastiginiza delalet eder.

Bilmelisiniz ki siz, mukellef (dinin emir ve yasaklarini yerine getirmekle sorumlu) hale geldiniz,

artik sozleriniz ve amellerinizle Allah katinda mesul durumdasiniz.
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Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda s6yle buyurmustur:
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"Uc¢ kisiden kalem (dini sorumluluk) kaldirilmistir: Ergenlik cadina erisinceye kadar cocuktan,
(uykusundan) uyanincaya kadar uyuyan kimseden ve akli dengesi yerine gelinceye kadar aklni

yitiren kimseden."[2]

Sizin bu durumunuzu bir doktora sprdugumuzda bize bunun bir hastalik olabilecegi gibi dogal bir

durum da olabilecegini sdyledi.

Bu sebeple isin hakikatini bilmek i¢cin uzman bir doktora miracaat etmeniz ve durumunuzu

o6grenmeniz gerekir.
Allah Teala'dan bize ve size muvaffakiyet ve dogruyu bulmayi nasip etmesini dileriz.

Allah Teala en iyi bilendir.
[1] Muhammed b. Salih el-Useymin, "es-Serhu'l-Mumti', c: 6, s: 202

[2] Ebu Davud, hadis no: 4402. Nesai, hadis no:3432. Tirmizi, hadis no: 1423. ibn-i Mace, hadis no:
2041. Elbani, 'Sahih-i Ebi Davud'da hadisin sahih oldugunu belirtmistir.
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