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66391 - Hamile ve emziren kadinlar, oructa zorluk cektiklerinde orucu

yemeleri daha faziletlidir

Soru

Hamile ve emziren kadinlar, oructa zorluk ¢ektiklerinde orucu yemeleri mi daha faziletli yoksa

tahammul etmeleri mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Her kim oruc ibadetini incelerse gorecek ki ylce Allah bu ibadeti kolaylik Gzere mesru kilmistir.
Kolaylhk, ylUce Allah’a daha sevimlidir. Bu nedenle yuce Allah sdyle buyurdu: “....Allah sizin igin

kolaylik istiyor guclik cekmenizi istemiyor. ...” Bakara/185

Sayet mesakketin orucluya zarar verecek dereceye varirsa bu durumda orug tutmak haram olur.
Bu nedenle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem yolculugun zorluguna ragmen orug tutan kisi igin
soyle demistir: “Yolculukta oruc tutmak, hayirdan/takvadan degildir” (Buhari/1946, Muslim 1115)
ayrica baska bir rivayete goére bazi sahabeler mesakkete ragmen yolculukta oruc tuttuklarinda
Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle onlarin hakkinda sdyle demistir: “Onlar asilerdir, Onlar

asilerdir” (Muslim/1114)

Aise Radiyallahu anha s0yle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, iki seyden birini
yapma konusunda serbest birakildigi zaman, giinah olmadigi takdirde mutlaka onlarin en kolayini

secerdi. Sayet seceneklerden biri gunah ise, ondan en uzak duran kendisi olurdu.”

ibn Omer Radiyallahu anhume’den rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
sdyle demistir: SUphesiz yuce Allah, glinahlarin islenmesini kerih/cirkin goérdigu gibi ruhsatlarinin

yapiimasini da sever. (Ahmed/5832)
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Bu delillere gore ibadet mukellefe kolay oldugu muddetce seriatin maksadina o kadar yakin olur.
ikincisi:

Alimler, zorluk ¢ceken kisinin orucu bozmasi daha faziletli olduguna dair gorus bildirmislerdir. Hatta

kurtubi bu durumda olan kisiye orucu yemek mustehaptir. Ancak cahil olan oruc tutar.

ibn Kudame Rahimehullah séyle dedi: Orug¢ tutmakta giiclik ceken hastanin oru¢ tutmasi

mekruhtur. (Mugni 4/404)
Konuyla ilgili daha fazla bilgi icin (1319) nolu sorunun cevabina bakiniz.

En iyisini Allah bilir.
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