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658 - Ofkenin Tedavisi

Soru

insan sinirlerini nasil kontrol edebilir? Ben cok sikiliyorum, kizdigimda bulundugum yeri terk

ediyorum, bazi zikirler yaptim (la havle vela kuvvete illa billah) ancak fayda vermedi. C6zim nedir?

Cevap ozeti

islam’da 6fkenin tedavi yollari sunlardir:

Seytandan Allah’a siginmak

Susmak ve sakinlesmek

Res(lullah s.a.v'in vasiyetini muhafaza etmek: “Ofkelenme”
Nefsine hakim olanin yuksek derecesini bilmek

Ofkede Peygamber s.a.v'in stinnetini 6rnek almak

Ofkeyi yenmenin takva alameti oldugunu bilmek
Uyarildiginda hatirlamak

Ofkenin zararlarini bilmek

Ofke aninda kisinin kendisini tefekkiir etmesi

Dua etmek

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Ofke, seytanin vesveselerinden biridir. Onun sebep oldugu giinahlari ve felaketleri ancak Allah
bilir. Bu sebeple seriatta bu kotl ahlak hakkinda genis aciklamalar yapilmis, Nebevi stinnette bu

hastaliktan kurtulmanin ve zararlarini azaltmanin yollarn gosterilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir:

1. Seytandan Allah’a siginmak
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Suleyman b. Surad r.a sOyle demistir:

“Peygamber s.a.v ile birlikte oturuyordum. iki adam birbirine sévilyordu. Onlardan birinin y(iz{

kizarmis, boyun damarlari sismisti. Bunun Uzerine Peygamber s.a.v sdyle buyurdu:

‘Ben Oyle bir s6z biliyorum ki, onu sdylese icinde bulundugu hal gider. Eger: “E(zU billahi mine’s-

seytan” derse, icinde bulundugu hal gider.”” (Buhari, Fethu’l-Bari 6/337; Mislim, 2610)
Ayrica Res(lullah s.a.v soyle buyurmustur:
“Bir kimse o6fkelendiginde ‘E(izl billah’ derse, 6fkesi sakinlesir.”
(Sahihu’l-Cami’, 695)
2. Susmak
ResUlullah s.a.v buyurmustur:
“Sizden biri 6fkelendiginde sussun.”
(imam Ahmed, el-Miisned 1/329; Sahihu’l-Cdmi’, 693 ve 4027)

Cunku ofkeli kimse cogu zaman kontrolind kaybeder; kifre varan sozler, lanet, evini yikacak
bosama sozleri, hakaret ve sdvgller séyleyebilir. Bu da dismanlik dogurur. Kisacasi, susmak

butln bu zararlari dnlemenin yoludur.
3. Sukinet (Hal degistirmek)

ResUlullah s.a.v s6yle buyurmustur:

“Sizden biri ayakta iken ofkelenirse otursun; eger ofkesi gecmezse uzansin.”

Bu hadisin ravisi Eb( Zer r.a'dir. Bu hususta onun basindan gecen bir olay da vardir:
Eb( Zer r.a, kendisine ait bir havuzda hayvanlari suluyordu. Bir grup insan geldi ve Eb( Zer soyle
dedi: “Hanginiz Eb( Zer'e (hayvanlarini) sulamada yardim eder ve bunu yaparken basindan

dusecek saclari sevap olarak sayar?” Bunun Uzerine bir adam: “Ben” dedi. Adam geldi ve
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hayvanlari suladi; fakat (havuzu) vurup kirdi, yani parcaladi. Maksat sudur ki: Eb( Zer, 0 adamdan
havuzdan hayvanlari sulamada yardim bekliyordu; fakat adam kotu davranarak havuzun

yikilmasina sebep oldu.

Eb( Zer r.a o sirada ayakta idi; 6nce oturdu, sonra uzandi. Kendisine: “Ey Eb( Zer! Neden 6nce
oturdun, sonra uzandin?” denilince soyle dedi:

“Res(lullah s.a.v buyurdu ki...”
(imam Ahmed 5/152; Sahihu’I-Cami‘ 694)

Bu Nebevi yonlendirmenin faydalarindan biri, 6fkeli kimsenin ani ve tehlikeli davranislarini
engellemesidir. Cunkud ofkeli kisi vurabilir, zarar verebilir, hatta o6ldurebilir veya mala zarar

verebilir. Oturmak bu hali azaltir; uzanmak ise daha da engelleyicidir.
Hattabi r.h soyle der:

“Ayakta duran kisi harekete ve saldiriya daha elveriglidir. Oturan ondan daha az, yatan ise
ikisinden de uzaktir. Resdlullah s.a.v, kisinin pisman olacagi bir davranista bulunmamasi icin bunu

emretmistir.”
(Slinen Ebi Davad serhi, 5/141)
4. Resilullah s.a.v’in vasiyetini hatirlamak: “Ofkelenme”
Eb( Hureyre r.a soyle demistir: “Bir adam Peygamber s.a.v’e gelerek: ‘Bana nasihat et’ dedi.
Peygamber s.a.v: ‘Ofkelenme’ buyurdu.

Adam bunu birka¢ kez tekrar etti, her seferinde: ‘Ofkelenme’ buyurdu.” (Buhéri, Fethu’l-Béri

10/456)
Baska bir rivayette adam s0yle demistir:

“Peygamber s.a.v'in s6zinl distindim; meger 6fke batun kétulikleri topluyormus.”
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(imam Ahmed 5/373)

5. “Ofkelenme, cennet senindir” hadisi sahih bir hadistir.
Bu hadis Sahihu’l-C4mi“de (no: 7374) yer almaktadir. ibn Hacer, bu hadisi Taberani’ye nispet
etmistir. Bkz: Fethu’l-Bari (4/465).

Allah Teala’'nin, 6fkenin sebeplerinden sakinan ve onu bastirmak ve geri cevirmek icin nefsiyle
mucadele eden muttakiler icin hazirladigi mikafatlar hatirlamak, ofke atesini séndirmeye en ¢cok
yardimci olan hususlardandir. Bu konuda bildirilen blylik ecirlerden biri de Res(lullah s.a.v’in su

sozuddr:

“Kim, onu gerceklestirmeye glcl yettigi halde dfkesini yenerse, Allah Teala kiyamet glini onun
kalbini riza ile doldurur.”
Bu hadis Taberani tarafindan rivayet edilmistir (12/453) ve Sahihu’l-Cdmi“de (no: 176) yer

almaktadir.
Bir diger blyuk mikafat da Resdlullah s.a.v’in su sdzlinde bildirilmistir:

“Kim, uygulamaya gucu yettigi halde 6fkesini yenerse, Allah Teala onu kiyamet gini butiin
mahllkatin 6ntinde cagirir ve diledigi huriyi secme hakki verir.”
Bu hadis Eb( David (4777) ve baskalan tarafindan rivayet edilmistir; Sahihu’l-Cami“de (no: 6518)

hasen olarak degerlendirilmistir.
6. Nefsine hakim olanin yiiksek derecesini bilmek
ResUlullah s.a.v buyurmustur:
“Gucli/pehlivan kimse, gureste yenen degildir; asil gcli, 6fke aninda nefsine hakim olandir.”
(Buhari ve Mislim)

Nefis ne kadar cosar ve is ne kadar siddetlenirse, 6fkeyi yutmanin derecesi de o kadar yukselir.

ResUlullah s.a.v s6yle buyurmustur:
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“Asil pehlivan, ofkelendiginde ofkesi siddetlenen, ylizi kizaran, tuyleri Urperen; fakat
buna ragmen ofkesini yenen kimsedir.”
Bu hadis imam Ahmed tarafindan rivayet edilmistir (5/367) ve Sahihu’l-C4mi“de (no: 3859) hasen

olarak degerlendirilmistir.

Res(lullah s.a.v, sahabenin gozleri dnlinde gerceklesen bir olay vesilesiyle bu gercegi aciklamistir.
Enes r.a’dan rivayet edildigine gore:
Peygamber s.a.v, bir grup insanin glrestiginin yanindan gecti ve: “Bu nedir?” diye sordu.

Onlar da: “Bu kisi pehlivandir; gurestigi kimseyi mutlaka yener” dediler.

Bunun Uzerine Resdlullah s.a.v sdyle buyurdu:
“Size ondan daha giclu olani haber vereyim mi? Kendisine zulmeden birine karsi
ofkesini yutan kimse; iste o, onu da yenmistir, kendi seytanini da yenmistir,

karsisindakinin seytanini da yenmistir.”

Bu hadis Bezzar tarafindan rivayet edilmistir. ibn Hacer, senedinin hasen oldugunu belirtmistir.

(Fethu'l-Béri, 10/519)
7. Ofkede Resilullah s.a.v’in siinnetini 6rnek almak

Bu 6zellik, Resllullah s.a.v'in ahlakinin temel vasiflarindandir. O, bizim icin en giizel 6rnek ve en
mukemmel rehberdir. Bu husus, pek cok hadiste acik¢a gortulmektedir. Bunlardan en

meshurlarindan biri Enes r.a’un su rivayetidir:

Enes r.a soyle dedi:
Res(lullah s.a.v ile birlikte yiriyordum. Uzerinde kenarlari kalin, Necran yapimi bir hirka vard.
Derken bir bedevi ona yetisti ve hirkasini sert bir sekilde ¢cekti. Resllullah s.a.v'in boynu ile omzu

arasindaki kismina baktim; hirkanin sert kenari orada iz birakmisti. Ardindan bedevi:
“Ey Muhammed! Yaninda bulunan Allah’in malindan bana ver!” dedi.

Res(lullah s.a.v ona dondi, tebessim etti ve kendisine bir sey verilmesini emretti.

(Bu hadis Uzerinde ittifak edilmistir. Fethu’l-Bari, 10/375)
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Res(lullah s.a.v’'i drnek almanin bir yonl de, 6fkemizi Allah igin ve Allah’in sinirlar

cignendiginde gostermektir. iste bu, dvglye deger olan 6fkedir. Nitekim Peygamber s.a.v:

Namazi uzatarak insanlari namazdan sogutan imam kendisine bildirildiginde 6fkelenmis,

Aise’nin evinde canli resimleri bulunan bir 6rti gérdiginde éfkelenmis,

Mahz(miyye kabilesinden hirsizlik yapan kadin hakkinda Usdme kendisiyle konustugunda:

“Allah’in hudutlarindan biri hakkinda mi sefaat ediyorsun?” diyerek o6fkelenmis,

Hoslanmadigi bazi sorular soruldugunda da 6fkesini ortaya koymustur.
BUtln bunlar gdsteriyor ki, Resilullah s.a.v'in éfkesi Allah icin ve Allah yolunda idi.
8 Ofkeyi bastirmanin takva sahiplerinin alametlerinden oldugunu bilmek

Bunlar, Allah’in kitabinda 6vdigu, Res(li s.a.v'in kendilerinden 6vglyle s0z ettigi ve kendileri icin

goklerle yer kadar genis cennetler hazirlanan kimselerdir. Onlarin vasiflari sunlardir:

“Onlar bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar; 6fkelerini yutarlar ve insanlari affederler.

Allah da iyilik yapanlari sever.” (Al-i imran, 3/134)

iste Allah’in glizel ahlaklarini, seckin vasiflarini ve Ustiin davranislarini zikrettigi bu kimseler,
boyunlarin kendilerine dogru uzandigi, génullerin onlara katilmayi arzuladigi kimselerdir. Onlarin

ahlaklarindan biri de sudur: “Onlar 6fkelendiklerinde bagislayici olurlar.” (Sara, 42/37)
9. Hatirlatma yapildiginda hatirlamak

Ofke, insan tabiatinin bir parcasidir ve insanlar bu konuda farkl derecelerdedir. Kisinin hic
ofkelenmemesi zor olabilir; ancak siddiklar, 6fkelendiklerinde kendilerine Allah hatirlatildiginda

Allah’t hatirlar, O’nun koydugu sinirlar karsisinda dururlar. iste onlarin hali budur.

ibn Abbas r.al’dan rivayet edildigine gore:
Bir adam, Omer r.a’dan izin isteyerek huzuruna girdi. Omer ona izin verdi. Adam séyle dedi:
“Ey ibni’'l-Hattab! Vallahi bize bol bol vermiyorsun ve aramizda adaletle hiikmetmiyorsun.”

Bunun Uzerine Omer r.a 6fkelendi ve neredeyse ona ceza verecekti. Derken el-Hurr b. Kays (
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Omer’in yakin cevresinde bulunan kimselerdendi) dedi ki:

“Ey MUminlerin Emiri! Stphesiz Allah Teala Peygamberi s.a.v'e soyle buyurmustur:
‘Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yiiz cevir.’ (A'raf, 7/199)

Vallahi, Omer r.a bu ayet kendisine okundugunda onun sinirini asmadi; zira o, Allah’in Kitabi

karsisinda durup bekleyen (ona tam anlamiyla bagh) bir kimseydi.”
Bu rivayet Buhari’de gecmektedir. (Fethu’l-Bari, 4/304)

iste Miisliman bdyle olur. Buna karsilik, éfkelendiginde kendisine Resdlullah s.a.v'in hadisi
hatirlatilan, bir sahabi kendisine “Allah’a sigin” dediginde ise hatirlatana:
“Bende bir sorun mu goruyorsun, beni deli mi saniyorsun? Git!”

diye karsilik veren munafik kimse gibi olmaz.
Bu rivayet de Buhari’de yer almaktadir. (Fethu’l-Bari, 1/465)
Allah’a siginiriz; hiisrana ve mahrumiyete ugramaktan O'na iltica ederiz.Formun Ust{

Formun Alti

10. Ofkenin zararlarini bilmek

Ofkenin zararlari pek coktur. Bunlarin ézeti, kisinin hem kendisine hem de baskalarina zarar
vermesidir. Zira o6fke aninda dil kufre, hakarete ve cirkin sézlere suruklenir; el ise dusinmeden

siddete yoOnelir. Hatta is, 6ldurmeye kadar varabilir.

Bunda ibret verici bir olay vardir:

Alkame b. Vail'den rivayet edildigine gore, babasi r.a kendisine sdyle anlatmistir:
“ResUlullah s.a.v ile birlikte oturuyordum. Bir adam, diger bir adami 6rguli bir ip (nes‘a) ile
surtkleyerek getirdi ve soyle dedi: ‘Ey Allah’in Res(li! Bu adam kardesimi oldirda.’

Resdlullah s.a.v: ‘Onu sen mi 6ldirdin?’ diye sordu.
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Adam: ‘Evet, onu ben dldurdim.” dedi. Bunun Uzerine: ‘Onu naslil dldurdun?’ buyurdu.
Adam sOyle dedi:
‘Ben ve 0, agactan yaprak dokmek (hayvanlara yem yapmak) icin dallara vuruyorduk. Bana sévdd,

ben de 6fkelendim ve baltayla basinin yan tarafina vurdum; boylece onu éldurdam...””
Hadisin devami vardir. Bu rivayet Mislim’in Sahih’inde yer almaktadir. (1307, Abdilbaki tertibi)

Bunun daha hafifi de yasanabilir: Kisi bir seyi kirar, birini yaralar. Eger kendisine 6fke duyulan
kimse kacarsa, bu defa dfkeli kisi kendi kendine zarar verir; elbisesini yirtabilir, ylzunu

tokatlayabilir, hatta yere yigilip bayilabilir. Yine 6fke sebebiyle kaplar kirilir, esyalar parcalanir.

Ofkenin dogurdugu en biiyiik kétiliklerden, toplumsal felaketlere yol acan, aile baglarini koparan
ve aile yapisini yerle bir eden sey ise bosanmadir. Kadinlarini bosayanlarin coguna sor: “Nasil ve
ne zaman bosadiniz?” diye; sana mutlaka sunu sdyleyeceklerdir:

“Bu bir ofke aninda oldu.”

Bunun sonucu olarak cocuklar perisan olur, pismanlik ve hayal kirikligi ortaya cikar, hayat aci bir
hal alir. Batlin bunlar 6fkeden kaynaklanir. E§er onlar Allah’i hatirlasalar, kendilerine donseler,
ofkelerini yutsalar ve seytandan Allah’a siginsalardi, bunlar yasanmazdi. Ancak seriata muhalefet,

daima husranla sonuglanir.

Ofkenin sebep oldugu bedensel zararlar da cok buytiktir. Doktorlarin anlattigi (izere; kanin
pthtilasmasi, tansiyonun yukselmesi, kalp atislarinin artmasi, solunum hizinin yakselmesi gibi
sonuclar ortaya ¢ikar. Bu durum, élimcul bir kalp krizine, seker hastaligina ve baska rahatsizliklara

yol acabilir. Allah’'tan afiyet dileriz.
11.0fkeli kimsenin, 6fke aninda kendisini diisiinmesi

Eger ofkelenen bir kimse, 6fke halindeyken aynaya bakabilseydi, kendisinden ve goriintiisiinden
nefret ederdi. Zira ylz renginin degistigini, siddetli titremesini, uzuvlarinin sarsildigini, hal ve
tavrinin bozuldugunu, yiz hatlarinin degistigini, yizindn kizardigini, gézlerinin firladigini,

hareketlerinin diizen disina ¢iktigini ve adeta deliler gibi davrandigini gérirdi. Bu halinden dolayi
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kendisinden utanir, goruantusunden tiksinirdi.
Oysa bilinir ki, ic cirkinlik dis cirkinlikten daha beterdir. iste bu halde olan bir kimse, seytani ne

kadar da sevindirir! Seytandan ve hisrandan Allah’a siginiriz.
11. Dua

Dua, muminin daima elindeki silahidir. MUmin, Rabbinden kendisini kotuluklerden, afetlerden ve
kot ahlaktan kurtarmasini ister; 6fke sebebiyle kiifre veya zulme yuvarlanmaktan Allah’a siginir.
Zira kurtarici Ug seyden biri sudur: “Riza ve ofke halinde adaletli olmak.”

(Bu hadis Sahihu’l-Cami‘, no: 3039'da sahih olarak gecmektedir.)
Res(lullah s.a.v’in dualarindan biri de sudur:

“Allah’im! Gaybi bilmen ve mahl{kat Uzerindeki kudretin hirmetine; benim icin hayat hayirli
oldugu slirece beni yasat, 6lum hayirli oldugu zaman da canimi al.

Allah'im! Gizlide ve acikta Sana karsl hasyet duymayi Senden isterim.

Riza halinde de 6fke halinde de hakki séylemeyi Senden isterim.

Fakirlikte de zenginlikte de itidalli olmay1 Senden isterim.

Tikenmeyen bir nimet, kesilmeyen bir g6z aydinhgi isterim.

Hukmunden sonra razi olmayi isterim.

Oliimden sonra rahat bir hayat isterim.

YUzune bakmanin lezzetini ve Sana kavusma 6zlemini isterim;

zarar verici bir sikinti ve saptirici bir fitne olmaksizin.

Allah'im! Bizi iman ziynetiyle sisle ve bizi dogru yolu gbsteren, hidayete ermis kimselerden eyle.”
Hamd alemlerin Rabbi Allah’adir.

Seyh Muhammed Salih el-Miineccid
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