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65784 - Adet geciktirici haplardan dolayi adeti diuzensizlesti, bu durumda

namaz ve oructa nasil hareket edilmesi gerekir?

Soru

Birkac sene dnce ailem hacca gitmeye karar verirler, ancak belirlenen yolculuk tarihinden birkag
gun once adetim geldi. Annem adet kani durdurucu hap almami istedi bende boyle yaptim. Bu
olaydan sonra adetim bir tiirlii diizene girmedi. Oyle ki birkac ay boyunca adetim gelmez oldu,
bazen de geldigi zaman kesilmez. Son olarak bu sene Ramazan ayindan on giin 6nce adetim geldi,
yaklasik dokuz gin sonra yikandim ancak iki gin sonra tekrar kanama gordium. Ninem Ramazanin
ilk iki guntnde orug¢ tutmamami soyledi. Ben de tutmadim. Daha sonra yikandim ve oruca

basladim fakat kanama durmadi. Bu durumda ne yapmam gerekir agiklar misiniz?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Birincisi:

Kadin adetten temizlenmeyi/tahareti iki belirtiyle bilir. Birinci ydntem: Beyaz suyun akmasi. ikinci
yontem: kanamanin tamamen kesilerek kuruluk hissedilmesi. Bu durumlarda kadin namaz kilar ve
oru¢ tutar. Sayet kisa surede tekrar kanama baslarsa bu kanama adet kanamasi hukmu alir. Fakat

kanama surekliyse veya nadiren duruyorsa bu durumda istihaze hukma alr.
ikincisi: bunun Uzerine kanama siresince tuttugun oruclarin kazasini yapmana gerek yoktur.

Uclinclisii: Sayet kanama kesintisiz devam ediyorsa bu durumda istihaze hiikkme tabi olunur ve

asagidaki hususlara riayet etmeniz gerekir:

1. Gecmis adet suresi kadar bekleyin daha sonra yikanir ve namaz kilarsiniz. istihaze namaz ve

oruca engel degildir. Ancak kanin elbiselere bulasmamasi icin pamuk veya bez kullanmak
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gerekir.

2. Adet kani; siyah (kuyu renginde) yogun, kotd kokulu ve adetle birlikte agrilar meydana gelir.
istihaze kani ise acik renkli ve incedir. Béylece bu belirtilere dikkat edilir ve adet kanindan
sonra akan acik renkli ve ince kan istihaze olarak kabul edilir.

3. Sayet kanin farkh belirtilerini ayirt edemiyorsaniz bu durumda adet baslama tarihinden
itibaren alti veya yedi gun beklersiniz (genelde kadinlarin adet suresi budur) ve daha sonra

yikanir ve namaz kilarsiniz.

istihaze durumunda olan kisiler: her farz icin yeniden abdest alirlar, aldiklari bu abdestle bir farz ve

diledigi kadar nafile kilabilir. Daha fazla bilgi icin (68818) nolu sorunun cevabina bakiniz.

En iyisini Allah bilir.
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