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65558 - Cocuklari oruca alistirmanin en uygun yasi kactir?

Soru

Cocugumu hangi yasta oruc tutturmam vaciptir? Cocuklari oru¢ tutmaya, mescitte namaz kilmaya
ozellikle teravih namazini kildirmaya nasil tesvik ederiz? Ramazan ayinda ¢ocuklarin bos vakitlerini

dolduracak islami fikirleriniz var mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Birincisi: Kliclk cocuk ergenlik cagina varincaya kadar oru¢ ona vacip degildir. Nitekim Rasulullah
sallallahu aleyhi ve sellem sdyle degildir: “Uc kisiden kalem (sorumluluk) kaldirildiUyuyan
uyanincaya kadar, Deli akillanincaya kadar, Cocuk ergenlik ¢cagina varincaya kadar (bunlara

sorumluluk yoktur)" buyurdu.”[1]

Bununla beraber cocuk oruca alismasi icin orugla emredilir, cunkl salih ameller onun lehine yazilr.
Anne ve babanin ¢ocuklarini alistirmalari gereken yas ise oruca guc yetirdikleri yastir, buda

cocugun binyesine gore degisir ancak alimler 10 yas olarak sinirlandirmislar.
El Kharki: “sayet cocuk on yasinda ise ve oruca guc yetirirse orucu gecerli olur” demistir.

ibn Kudame:“ yani on yasinda orucla emredilir orucu terk ederse bundan dolayi dovilir, ayn
namazda oldugu gibi, Ata’, El hasan, ibn Sirin, El zuhri, Katede ve Safii de cocuk glici yettigi

zaman emredilmesi gorusundedirler”

Evzai:cocuk zayif dusmeden Uc¢ gun pes pese orug tutabilirse Ramazan ayinin tutulmasi istenir.

ishak: cocuk on iki yasina basti§i zaman oruc tutturulur.

On yasindan itibaren baslatmak evladir nitekim Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem namaz

terkinde ¢ocugun vurulmasini emretmistir. Namaz oruca yakin bir ibadet oldugundan ve ikisi
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bedenle yapilan ibadet oldugundan ayni hilkme tabi tutulmasi uygundur, fakat oru¢ daha zor
oldugui icin gc yetirilmesi dikkate alinmistir. Clinkii namaza gug yetiren oruca guc¢

yetiremeyebilir.[2]

Bu, sahabelerin ¢ocuklarina uyguladiklari metottur, giict yetirene oru¢ emredilirdi achktan aglayan
olursa mesgul olsun diye oyuncak verilirdi, ancak zayiflik veya hastaliga yonelik bir etkisi ve zarari

varsa Israr etmek caiz degildir.

Seyh ibn Useymin: “ Kiiclik cocuk ergenlik cagina varincaya kadar oruca zorlanmaz ancak giic
yettigi kadar alismasi icin emredilir, bdylece ergenlik cagina erdigi zaman orug kolay gelir,
ummetin en hayirlisi olan - sahabeler Allah onlardan razi olsun ¢ocuklarini kliguk yaslarda orug

tuttururlardi.” [3]

Seyh ibn useymin rahimehullah’a kiiciik yasta oldugu icin oruc ona zararli oldugu halde oruc
tutmaya i1srar eden ¢ocuga yemesi icin baski uygulanir mi? Diye soruldugunda sOyle cevap verdi:
“sayet cocuk ergenlik cagina ermemisse ona orug vacip olmaz, ancak gucul yetiyorsa emredilir,
Sahabelerde cocuklarina orug tuttururlardi agladiklarinda mesgul olsun diye oyuncak verirlerdi,
ancak oru¢ ¢ocuga zarar verdigi tespit edilirse engellenir, nasil ki mali telef etmemeleri icin
kGcUklere mallarin verilmemesini Allah bize emrettiyse, ayni sekilde sagliklarina zarar olan bir seyi
engellemek zorundayiz. Engellemek siddetle degil uygun bir sekilde uygulanir zira cocuk

egitiminde siddet uygulanmaz.[4]

ikincisi: Veliler cocuklarini oruca tesvik etmek amaciyla her giin icin bir hediye ile
odullendirebilirler veya yasitlariyla daha ktcuk cocuklarla rekabet ruhu gelistirilir. Veli cocuklan
mescide giderken yanina alarak namaza tesvik edebilir, 6zellikle babalariyla her gun farkh bir
mescide giderlerse onlar icin tesvik edici olur. Ayni sekilde bu konuda da ddullendirilebilirler ister
ovmek ile olur iste onlari piknige cikararak veya istedikleri bir seyi satin alarak vb. seylerle tesvik

edilir.

Maalesef bu konuda tesvik etme konusunda bazi baba ve anneler gevsek davraniyorlar, hatta

bazilar ibadetlerden engellemektedirler, bazi veliler cocuklari namaza kaldirmamakla veya oruc
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tutturmamakla sefkatin geregini yerine getirdiklerini saniyorlar. Ancak bu durum hem seriat hem

de egitim acisindan yanlis bir disincedir.
Uclinciisi:

Anne ve babalar ¢ocuklar Kur'an okumak, ezber yapmakla mesqul ettirmeleri mimkuandur, ayni
sekilde yaslarina uygun kitap okuturlar, ezgiler gibi hem fayda hemde eglenceyi bir arada
bulundurmak amaciyla bir takim kasetler dinletilir veya gorsel cd ler izletilir. “Mecd cocuk kanah”
bu konular faydali bir sekilde uygulamaktadir. Belirli zamanlarda cocuklara faydali olacak

programlar izletilebilir.

Cocuklarin terbiyesiyle ilgilenen ve bu soruyu soran kardesimize tesekkur ederiz, bu da Musliman
ailelerinde olan hayra alamettir, ancak birgok kisi cocuklarda bedensel ve zihinsel enerjiyi
cilkaramamakta olup rahatlik ve tembellige alismislardir ve baskalarina itimat etmektedirler, bunlar
zamaninda namaz ve oruca alistirimadiklari icin buyuduklerinde de kalpleri ibadetten uzaklasir
duruma gelmistir. Daha sonra bunlarin babalari tarafindan yonlendirmeleri zorlasti. Sayet ilk basta

ahstirilsaydilar son pismanhgi yasamazlardi.

Cocuklarnmizi terbiye etmeye, ibadetleri sevdirmeye, onlara karsi gorevimizi yerine getirmeye

YUce Allah’in bize yardim etmesini diliyoruz.

[1] - Ebu Davud (4399) Elbani sahih Ebu Davud’ta sahih gormustar.

[2] - El Mugni 4/412

[3] - Mecmu Fetava ibn Useymin 19/28-29

[4] - Mecmu Fetava ibn Useymin 19/83
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