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5560 - Cinsel iliskinin adabi

Soru

islam dininde yeme, icme ve giyinme gibi davranislarin adabi mevcuttur. Bu baglamda cinsel

iliskinin de adabi var mi? Bu konuda sahih hadis mevcut mu?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Evet, islam dini bize her seyi 6gretmistir, insanlarin yasamlarinda din ve diinya islerinde gerekli

her davranisin hayirh sekli belirtilmistir. Cinkt bu din Allah’in dinidir.

Suphesiz cinsellik, yagsamin 6nemli bir konusu olup dinimiz bununla ilgili adap ve hukumleri beyan
etmistir. Nitekim cinsel iliski, sadece hayvansal bir durti olup sehvetle sinirli degildir. Bilakis bu

davranis salih niyetle yapildiginda ibadet seviyesine cikar ve kisi bununla sevap kazanir.
Islam’da cinsel iliskinin amaclar

Stinnette cinsel iliskinin maksadi beyan edilmistir. ibn Kayyim r.h Zad el Mead adli eserinde soyle
dedi: “Cinsel iliskide Nebi s.a.v’in sunneti ise en mukemmel metod sayilir. Zira bu metodla arzular
tamamlanir, mutluluk gerceklesir ve amacina yonelik maksatlar hasil olur. SUphesiz cinsel iligki

temel olarak ¢ maksat icin vardir:
Birincisi: Neslin korunmasi ve yice Allah’in takdir ettigi insan sayisinin tamamlanmasidir.
ikincisi: Vicuttu kaldigi takdirde zarar verecek sivinin disariya atilmasi

Uclinclsii: Sehveti sondiirmek, haz almak ve eglenmek. Bu (iclincii husus cennette olacak ancak
diger maksatlar cennette olmayacaktir. Zira cennette cogalma olmadigi gibi viicutta da sivi

birikme sorunu da olmayacaktir. Doktorlar cinsel iliskinin saglgi koruduguna dair tespitleri vardir.
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(Tib el Nebevi s. 2497)

Seyh sdyle devam etti: Cinsel iliskinin faydalarindan bazilari da soyledir: Gozu haramdan
sakindirmak, iffetini haramdan korumak, ayni hususu da kadin esine saglamak, bu husus hem
dinya hem ahirette kisiye fayda saglar. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem de cinsel iliski kurar
ve bunu severdi, bu konuda soyle demistir: “Bana dunyanizdan kadin ve koku sevdirildi” (Ahmed

3/128, Nesai 7/61)

Baska bir hadiste “Ey genc¢ toplulugu! Aranizdan evlenmeye glcl yetenler evlensin. Clnkdi
evlenmek, gbzi haramdan korumak ve iffeti muhafaza etmek icin en iyi yoldur.” (Buhari 9/92,

Muslim 1400)

islam’da Cinsel iliskinin adabi
Cinsel iliski esnasinda riayet edilmesi gereken hususlardan bazilari soyledir:

1-Bu konuda niyeti Allah nzasini kazanmak icin getirmek, kendini ve esini haramdan korumak ve
islam mmetinin sayisini artirmaktir. Bu konuda haz ve arzularini tatmin etse de buna karsilik
sevap kazanacagini bilmelidir. Ebu Zer r.a’dan rivayetle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem séyle
dedi: “Birinizin esiyle cinsel munasebet kurmasiyla da sadaka vardir” bunun Uzerine sahabeler: Ey
Allah’in Rasull! Birimiz sehvetini giderdigi halde nasil sevap kazanir? Rasulullah: “Nasil ki bir kimse
sehvetini haram yolla giderdiginde ginah kazanirsa ayni sekilde helal yolla giderdiginde sevap
kazanir” (Muslim 720) suphesiz bu durum, yuce Allah’in bu mibarek ummetin Uzerinde buyuk fazli

ve ihsanidir. Allah’a stkurler olsun ki biz de bu Ummetteniz.

2- cinsel iliskiye oynasma, 0plusme ve 0n sevisme ile baslamak. Rasulullah Sallallahu Aleyhi

Vesellem esleriyle oynasir ve operdi.

3-Esiyle cinsel iliski kurdugunda su duayi okur: “Allah'in ismiyle, Allah'im, bizi ve bize verecegin
evladimizi seytanin serrinden muhafaza eyle.” Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle dedi:
“Bunu der ve bu beraberlikten ¢ocuklari olursa, seytan ona hi¢ zarar veremez.” (Buhari

9/187)
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4-Esiyle vajina yoluyla herhangi sekilde iliski kurabilir ister 6nden ister arkadan énemli olan iliski
on avreti/ cocuk dogarken ciktigi yerden olmasidir. Yice Allah soyle demistir: “Kadinlar sizin

ekeneginizdir; ekeneginize nasil isterseniz dyle yaklasin.” (Bakara 223)

Cabir b. Abdullah r.a’dan rivayetle soyle dedi: Yahudiler soyle derlerdi: Erkek esine arkadan iligki
kurarsa cocuk sasi dogar, bunun izerine bu ayet inmistir. Nebi s.a.v séyle dedi: Onden veya

arkadan fark etmez dnemli olan fercinden giris olmasidir. (Buhari 8/154, Muslim 4/156)
Kadinla ters iliski kurmak caiz m?
5-Hicbir sekilde erkek esiyle ters iliski kuramaz. Yuce Allah soyle dedi:

En iyisini Allah bilir. “Kadinlar sizin ekeneginizdir; ekeneginize nasil isterseniz dyle yaklasin.”
Suphesiz ekin yeri fer¢/vajinadir, cocugun dogdugu yerdir. Nebi s.a.v soyle dedi: “Kadinlara

anusten iliski kuranlar lanetlidir” (ibn Adi1/211, Elbani sahih demistir, Adab el Zifaf s. 105)

Siiphesiz bu davranis fitrata ve yaratilisa aykindir. Saghkli insanlarin tiksindigi bir durum olup
kadina zevk vermedigi gibi bu pislik ve diski yeridir. Haram olduguna dair baska delillerde

mevcuttur.
6-Esiyle iliski kurduktan sonra tekrar iliski kurmak isterse abdest alir.

Nebi s.a.v s6yle demistir: “Biriniz esiyle cinsel iliskiye girdikten sonra, eger bu iliskisini tekrarlamak
isterse iki iliski arasinda abdest alsin, zira bu yeniden iliskiye girmek icin canhlik verir.” (Muslim

1/171)

Ancak bu abdest vacip olmayip mustehaptir. Sayet iki iliski arasinda gusul alirsa daha faziletli olur.
Nitekim Ebu Rafi r.a’dan rivayetle Nebi s.a.v bir giinde tum esleriyle cinsel iliski kurdu, her
munasebetten sonra yikanirdi, ben de ey Allah’in Rasulu! Neden tim gusullerin yerine bir kere
gusul almiyorsunuz? Nebi s.a.v sdyle dedi: “Bdylesi daha hos ve daha temizdir” diye cevap

verdi.(Ebu Davud, Nesai 1/79)
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Ne zaman cenabetten gusul almak vacip olur?
7- asagidaki durumlarda her iki esin veya birisin gusul almasi vacip olur.

 Her iki esin cinsel organlarinin birlesmesi durumunda, Nebi s.a.v soOyle dedi: “Cinsel organ
diger cinsel organina dokundugunda gusul vacip olur” (Ahmed, Muslim 526) ister meni aksin
veya akmasin bu durumda gusul vacip olur. Buradaki organin diger organa dokunmasindan
maksat penis basinin kadin vajinasina girmesidir. Sade dokunus degildir.

« iki organ arasinda birlesme olmasa bile meninin akmasi, Nebi s.a.v soyle demistir: (Gusdl

icin) su, akan su (meni) nedeniyledir.” (Muslim 1/269)

El Begavi Serh el Stnne 2/9 soyle dedi: Cenabetten gusul almak iki durumda vaciptir: Penisin
vajinaya girmesiyle veya erkek ve kadindan meninin akmasiyladir. Ser’i gusul sekliyle ilgili detayli

bilgi icin (83172 ) numaral sorunun cevabina bakiniz.
Her iki es ayni yerde ciplak olarak yikanabilirler.

Aise r.a soyle dedi: Ben ve Allah Rasli sallallahu aleyhi ve sellem clniplikten dolayi bir kaptan
yikanirdik. Ellerimiz kapta birbirine karnsirdi. Benden 6nce davranirdi ve ben de ona: bana birak,

bana birak derdim. (Buhari, Muslim)

8-Gusul almasi vacip olan kisinin yatmasi ve gusli namazdan dncesine kadar erteleyebilir. Ancak
yatmadan dnce gusiil almasi mustehaptir. Omer r.a’nun hadisine gére Ey Allah’in Rasuli! Birimiz

cenabetli iken yatabilir mi? Nebi s.a.v sdyle dedi: “Evet, isterse abdest alir” (ibn Hibban232)
Adet doneminde olan kadinla cinsel iliski kurmak caiz mi?

9-Adet/hayiz doneminde olan kadinla cinsel iliski kurmak haramdir. Yuce Allah soyle dedi: (Bakara

222)

Hayizli esiyle iliski kuran kisi bir dinar veya yarim dinar tutarinda sadaka vermesi gerekir. Zira
hadislerde bu sekilde gecmektedir. Ancak adetli kadinla vajina bélgesi haric diger uzuvlariyla

kendini tatmin edebilir. Aise r.a'dan rivayet edildigine gore sdyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi
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Vesellem birimiz hayizh oldugunda izar giymesini emreder ve bu sekilde onunla yatardi. (Buhari,

Muslim)

Cinsel iliskide gebeligi engellemek caiz mi?

10- Koca cocuk istemediginde ve esi de kabul ettiginde gebeligi engelleyebilir veya
prezervatifkullanabilir. Nitekim kadinin da ¢ocuk sahibi olma hakki vardir. Cabir b. Abdullah r.a'dan
rivayetle sOyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem zamaninda cinsel iliskide gebeligi

engellerdik, bu durum Nebi s.a.v'e ulastigi halde bizi alikoymazdi. (Buhari 9/250, Muslim 4/160)

Ancak en dogrusu bunu yapmamaktir. Clnk iliskide kadinin zevk almasini engeller veya azaltir,

ayrica evliligin amaclarindan olan neslin ¢ogaltiimasi ilkesine aykiridir.

Esler arasinda olan iliskiyi yaymak caiz mi?

11-iki es arasinda cinsel iliskiye dair vuku bulan her hangi bir hadiseyi yaymak haramdir. Hatta bu
en kot davranislardan biridir. Nebi s.a.v sdyle dedi: “Kiyamet glinlinde Allah Teala'ya gore en serli

insan, esiyle iliski kurduktan sonra onun sirrini ifsa eden kimsedir.” (Muslim (4/157)

Esma bint Yezid Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in yaninda iken etrafta erkekler ve kadinlar
da oturuyorlardi. Nebi s.a.v sdyle dedi: “Olur ki erkek esiyle yaptigini anlatir, olur ki kadin esiyle
kurdugu iliski detayini anlatir” toplum sustu ve cevap vermedi, ben: Evet ey Allah’in Rasull!, boyle
yaparlar. Nebi s.a.v: “Boyle yapmayin, bunun misali bir erkek seytan bir kadin seytanla bulusur ve

insanlarin bakiglar altinda iliski kurmalari gibidir” (Ebu Davud 1/339, Elbani Adab el Zifaf s. 143)

Bizi bu yuce dine muvaffak kilan ylce Allah’a hamd olsun, bizi diinya ve ahiret hayrina ulastiran

yuce Allah’a hamd olsun ve peygamberimiz Muhammed’e salat ve selam olsun.
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