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50005 - Hamile ve emziren kadinin oru¢ tutma hukumleri

Soru

On ayini dolduran cocugunu emziren esimin Ramazan ayinda orucunu bozmasi caiz mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Yilce
Hamile ve emziren kadinlarin iki durumu vardir:

Birincisi: Oructan etkilenmeyen, oru¢ tutmada zorlanmayan ve ¢cocugun saghgi konusunda

korkulmayan kadina orug farz olup orucunu bozmasa caiz degildir.

ikincisi: Kadinin ya kendi saghgi veya cocugun sagligi icin korkmasi halinde orug tutmayabilir.

Ancak, yedigi glnleri kaza etmekle mukelleftir.
iste bu durumda kadinin oru¢ tutmamasi en faziletlisidir. Oruc tutmasi ise mekruhtur.

Hatta bazi alimler; Sayet kadin cocugu Uzerine korkarsa orucunu acmasi farz olup orug tutmasi ise

haram oldugunu sdylemislerdir.
Merdavi insaf adli kitabin 7.cilt sayfa 382. de derki: Bu durumda oru¢ tutmasi mekruhtur.

ibni Akil derki: Eger hamile ve emziren kadin cocugu lizerine korkarsa emzirme déneminde oruc

tutmasi haramdir. Eger korkmazsa oru¢ tutmamasi haramdir.(kisaltilmistir)
ibni Usayminden rahimehullah Oruc Fetvalari sayfa 161 de.

Hamile veya emziren kadinin guglu ve zinde olduklar halde ve orugtan etkilenmedikleri durumda
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orucu bozmalarin hiikmi nedir diye sorulan soru (izerine sdyle cevap vermistir: “ Oz{r olmaksizin
ne hamile ve nede emziren kadinin Ramazanda oru¢ yemesi helal degildir. Herhangi bir 6zirden
dolayi orucunu actiklarinda orucu kaza etmeleri gerekir.Zira Ayeti Kerime hastalar hakkinda soyle
emrediyor: Sizden (Her kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutmadigi glinler sayisinca baska

glunlerde tutar.) Bakara 184

Hamile ve emzirenler hasta sayilmaktadirlar, sayet dzurleri cocuklariysa bazi alimlere gore; kaza
ile beraber her gun bir fakiri doyurmak gerekir. (Bugday, pirin¢ veya hurma) Cinsinden insan

yiyecegi verilmelidir.

Bazi alimlere gdre:" Her iki kadina her durumda kazadan baska hi¢ bir sey farz degildir." demigler.
Cunku fakiri yedirmek ne Kur'an’da nede Siinnette kesin bir delil mevcut degildir. Seriatta asil olan

zimmetin bos olmasidir, ancak kisiyi sorumlu tutacak bir delil olursa bundan harictir.
Bu Ebu Hanifenin mezhebidir ve guglu bir gorustar.

Keza ibni Useyminin oruc Fetvalari kitabi sayfa 162.de Hamilenin kendi sagh§i veya cocugun

saghgi Uzerine korktugunda hikmu nedir? Diye soruldu.
ibni Hiseymin Sdyle cevap verdi: Hamile kadinin sadece iki durumdan birine sahip olmalidir:

Birinci durum: kadinin zinde ve glgli oldugu durumdur, orug tuttugunda ne bir zorluk ve nede
bebegine bir etkisi vardir. Bu kadinin orug tutmasi vaciptir; ¢cinkii onun oru¢ tutmasinin hig bir

mazereti yoktur.

ikinci durum: Hamile kadinin oru¢ tutma glciiniin olmamasi durumudur, ya hamileligin onun
zorlamasi veya vicudun zayifigindan ve baska bir sebepten dolayi oruc tutamamasi, iste bu
durumda oruc tutmasi vacip degildir. Ozellikle bebege zarar s6z konusu ise 0 zaman onun orug
tutmamasi vaciptir. Orucunu bozdugunda 6zirle orucunu bozan diger insanlar gibi, o 6zru zail
olunca orucunu kaza etmelidir. Dogurduktan sonra lohusaliktan temizlendikten sonra orucunu kaza

etmesi gerekir.

Ancak bazen hamilelik dzru biter baska bir 6zir meydana gelir emzirme 6zru gibi, bu durumda
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emziren kadin yemege icmeye ihtiya¢ duymaktadir, 6zellikle yaz aylarinin asiri sicak ve uzun
glndizlerinde oldugu gibi. Bebegini sitiiyle beslemeye ihtiyac duymaktadir, iste bu durumda da
kadina deriz ki: iftarini a¢ 6zriin bittiginde yedigin glnler kadar kaza edersin. Seyh b. Baz Mecmu-I

Fetvasinda (224/15) derki:

Ahmed b. Hanbel'den ve slinen sahiplerinde sahih bir isnadla rivayet edildigine gére Enes b. Malik
El- Ka'bi soyle demistir: Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem hamile ve emziren kadinlari yolcu gibi

Ramazan orucunu tutmamalarina ruhsat vermistir.

ilim ehlinden bazilari ise: onlar hasta gibi olup ancak oru¢ tutmada zorlandiklarinda ya da bebekleri

icin korktuklarinda oruclarini bozarlar dedikleri aktariimistir.
Daimi Fetva Komitesinde (226/10) sOyle gecer:

“Hamile kadinin oru¢ tutmasi farzdir; ancak kadin kendi sagligi veya bebegin sagligi Gizerine

korktugunda orucunu bozar ve lohusaliktan temizlendikten sonra yedigi gunler kadar kaza eder.
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