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38023 - ORUCU BOZAN SEYLER

Soru
Orucu bozan seyleri kisaca bize zikreder misiniz?
Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Allah Teala, orucu, hikmeti geredi en mikemmel bir sekilde farz kilmistir.Bunun icindir ki oruclu
kimseye, mutedil olarak orucunu tutmasini, orucla kendisine zarar vermemesini ve oruca aykiri

olan seyleri de yiyip icmemesini emretmistir.
Bu sebeple orucu bozan seyler iki kisma ayrilmaktadir:

Cinsel iliskiye girmek (cima etmek), kasten kusmak, adet kani gérmek (hayiz olmak) ve hacamat

yaptirmak gibi, insan vicudundan ¢ikan bazi seyler, orucu bozar.

Bu gibi seylerin viicuttan ¢cikmasi, bedeni gli¢csiz kilar. Bunun icindir ki Allah Teala, orug tutan
kimsenin zarar gormemesi icin, oru¢ sebebiyle gucstz kalma durumu ile insan vicudundan ¢ikan
bu gibi seyler sebebiyle glgcsiz kalma durumunun biraraya gelmemesi ve tuttugu orucun mutedil

olmaktan ¢ikmamasi icin yukarida sayilanlari, orucu bozan seylerden saymistir.

Yemek ve icmek gibi, insanin viicuduna giren bazi seyler orucu bozar. Zira orug tutan kimse, bir
sey yer veya icerse, oructan istenen ve arzulanan hikmet elde edilmemis olur. (Mecm('u'l-Fetava,

cilt:25, sayfa: 248)
Allah Teala, orucu bozan seylerin esaslarini su ayet-i kerimede toplamistir:
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"Artik (Ramazan gecelerinde) onlarla (eslerinizler) birlesin (cinsel iliskiye girin) ve Allah'in sizin igin
takdir ettigini (evlat) isteyin.Sabahin aydinligi, gecenin karanligindan ayirt edilinceye kadar yiyin
ve icin. Sonra da (gunesin batisi ile gecenin baslangici olan) aksama kadar orucu tamamlayin." (

Bakara Sdresi: 187 )

Allah Teala bu ayet-i kerimede orucu bozan seylerin esaslarini zikretmistir.
Bunlar: Yemek, icmek ve cinsel iliskide bulunmaktir.

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de, orucu bozan diger seyleri siinnetinde aciklamistir.
Orucu bozan seyler 7 tanedir.

Bunlar:

1.Cinsel iliskiye girmek.

2.Istimnéa (masturbasyon/elle bosalmak).

3.Yemek ve icmek.

4.Yeme ve icme hukmunde olan seyleri kullanmak.

5.Hacamat gibi vicuttan kan aldirmak.

6.Kasten kusmak.

7.Kadindan adet veya logusa kaninin gelmesi.

Orucu bozan seylerin birincisi: Cinsel iliskide bulunmak.

Oruclu iken cinsel iliskide bulunmak, orucu bozan seylerin, glinah yénunden en blyigu ve en

siddetlisidir.
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Her kim, Ramazan ayinin gundizinde kasten ve kendi istegiyle -erkek ve disinin iki Greme
organinin birbiriyle birlesmesiyle- cinsel iliskiye girerse, meni gelmis olsun veya olmasin, orucunu
bozmus olur. Bu kimsenin tevbe etmesi, o glinki orucunu tamamlamasi ve katlanmis keffaretini

vermesi gerekir.

Katlanmis keffaretinin delili, Ebu Hureyre'nin -Allah ondan razi olsun- rivayet ettigi su hadistir: Ebu

Hureyre -Allah ondan razi olsun- o séyle demistir:
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"Bir adam, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'e gelerek: Ey Allah'in elcisi! Helak oldum, dedi.
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-: Seni helak eden nedir? diye sordu. Adam: (Ramazan
ayinin gunduzuinde) oruclu oldugum halde esimle cinsel iliskiye girdim, dedi. Bunun Uzerine
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-: Bir kdle azat edebilir (hUrriyetine kavusturabilir) misin?
diye sordu. Adam: Hayir, kdle azat edemem, diye cevap verdi. Rasllullah -sallallahu aleyhi ve
sellem-: Oyle ise araliksiz iki ay st (iste oruc tutabilir misin? diye sordu. Adam: Hayir, tutamam,
diye cevap verdi. Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem-: Altmis yoksulu doyurabilir misin? diye

sordu. Adam: Hayir, doyuramam, diye cevap verdi ve sonra bir kenara oturdu.

Ebu Hureyre dedi ki: Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bir stire 0yle bekledi. Bizler bu hal

uzereyken Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'e icerisinde (on bes sa' alabilen)

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- ona: Bunu al ve sadaka olarak dagit, buyurdu. Adam:
Benden daha fakir birisine mi sadaka vereyim ey Allah'in elcisi! Allah'a yemin ederim ki,
Medine'nin karatash bir ucundan diger bir ucuna kadar aile halki benden daha fakir hi¢ kimse
yoktur, dedi. Bunun Uzerine Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- azi disleri gorulunceye kadar
gllimsedi. Sonra adama: (Oyleyse) git ve kendi aile halkina yedir, buyurdu." ( Buhari; hadis no:

1936, Muslim; hadis no: 1111 )
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Yukarida zikredilen keffaret, ancak Ramazan ayinin glinduziinde cinsel iliskiye giren kimse icindir,

ondan baskasi icin herhangi bir keffaret yoktur..
Orucu bozan seylerin ikincisi: Istimnadir.
istimna: Meniyi elle bosaltmak (elle bosalmak/masturbasyon) demektir.

istimnanin orucu bozan seylerden olduguna delil, Allah Teala'nin kudsi hadiste oruc tutan kimse

hakkinda sdyle buyurmasidir:
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"Oruclu kimse, yemesini, icmesini ve sehvetini benim icin terkeder." ( Buhari, hadis no: 1894,

Muslim, hadis no:1151)
Meniyi elle bosaltmak, oruclunun terketmis oldugu sehvettendir.

Her kim, Ramazan ayinin giindiiziinde elle bosalirsa, Allah Teala'ya tevbe etmesi, o glinki orucunu

tamamlamasli ve 0 ginU daha sonra kaza etmesi gerekir.

Eger elle bosalmaya calisirken menisi gelmeden birakirsa, bu takdirde tevbe etmesi gerekir. Orucu
ise, gecerlidir. Meni gelmedigi icin o giinU kaza etmesi gerekmez. Oruclu kimsenin, sehveti

galeyana getiren her seyden uzak durmasi ve aklina gelen kotu seyleri nefsinden kovmasi gerekir.
Mezinin akmasina gelince, bu konuda tercih edilen goriise gore, bu durum orucu bozmaz.

Orucu bozan seylerin Ucuncusu: Yemek ve icmektir.

Bu, yenilen veya icilen seyi agiz yoluyla mideye ulastirmak demektir.

Ayni sekilde bir kimse, burun yoluyla bir seyi midesine girdirirse, bu durum da yemek ve icmek

sayilr.

Bunun icindir ki Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
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"Guzel bir sekilde abdest al. Parmaklarin arasini hilalle ve oruclu olmadikca (abdest alirken)
burnuna iyice su cek." ( Tirmizi, hadis no: 788, Elbani de 'Sahthu't-Tirmizi, hadis no: 631'de hadisin

sahih oldugunu belirtmistir. )

Eger suyun burun yoluyla mideye girdirilmesi oruca tesir etmeseydi, Peygamber -sallallahu aleyhi

ve sellem- oruclu kimseye, abdest sirasinda burnuna iyice su cekmesini yasaklamazdi..
Orucu bozan seylerin dorduncisi: Yeme, ve icme anlamina gelen seyleri kullanmak
Bu durum iki seyi kapsamaktadir:

1. Oruclu kimseye igne yapilmasi. Ornegin kan kaybeden oruclu kimseye siringayla kan veriimesi,

orucunu bozar. Clnkl yemek ve icmekle elde edilen gidanin gayesi, vicuda kan kazandirmaktir.

2. Hastanin yeme ve icme ihtiyacini gideren serumlar. Cinkl serumlar, hasta icin yeme ve icme

yerine gecer. ( Mecalisu Sehri Ramadan; Muhammed b. Salih el-Useymin, sayfa: 70 )

Fakat tedavi amaciyla kullanilan penisilin ve insulin gibi, yeme ve icme yerine gegmeyen igneler
veya vlcudu zinde tutmak icin veyahut da asi yaptirmak icin kullanilan igneler, ister adele yoluyla
yapllsin, isterse damar yoluyla yapilsin, oruca bir zarar vermez. ( Degerli alim Muhammed b.

ibrahim'in Fetvalari, cilt:4, sayfa: 189) (Bu igneleri gece yaptirmak, daha ihtiyathidir.)

(Diyaliz makinasina baglanan hastanin bdbreklerini) temizlemek icin kan ¢cikmasi zorunlu olan
bobreklerin yikanmasi, sonra da kana glikoz ve mineral gibi kimyevi ve besleyici maddeler ilave

edilmesi, orucu bozar.( Daimi Komite Fetvalari, cilt:10, sayfa:19 )
Orucu bozan seylerin besincisi: Hacamat yoluyla kan aldirmak.

Nitekim Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda séyle buyurmustur:
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“Hacamat yapanin da, yaptiranin da orucu bozulur.” (Ebu Dav(d, hadis no: 2367, Elbani de 'Sahihu

Ebi David, hadis no: 2047'de hadisin sahih oldugunu belirtmistir.)

Hacamat hilkmiinde olan seylerden birisi de kan bagisinda bulunmaktir.Clinkii hacamatin viicudu

etkiledigi gibi, kan bagisinda bulunmak da viicudu etkiler.

Buna gore, oruclu kimsenin kan bagisinda bulunmasi caiz degildir. Ancak zaruri bir durum
oldugunda kan bagisinda bulunmasi, caizdir. Bu takdirde orucu bozulur. Daha sonra o giini kaza

eder.( Mecalisu Sehri Ramadan; Muhammed b. Salih el-Useymin, sayfa:71)

Her kim, vicudunda kanama olur da kan kaybederse, orucu gecerlidir. Cinkt bu durum kendi

istegiyle olmamistir.( Daimi Komite Fetvalan, cilt:10, sayfa:264 )

Dis cektirmek veya yarayl acmak veyahut da kan tahlili yaptirmak siretiyle kan cikmasina gelince,
bunlar orucu bozmaz. Clinkl bu sayilan seyler, ne hacamat gibidir, ne de hacamat

hukmundedir.Ayrica bunlarin, hacamat gibi viicuda bir tesiri de yoktur.
Orucu bozan seylerin altincisi: Kasten kusmak

Nitekim Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda séyle buyurmustur:
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“Kim istemeden kusarsa, ona kaza gerekmez. Kim de kasten kusarsa, ona kaza gerekir." ( Tirmizi,

hadis no:720, Elbani de 'Sahihu't-Tirmizi, hadis no:577'de hadisin sahih oldugunu belirtmistir.)
ibnu'l-Munzir bu konuda sdyle demistir:

“ilim ehli, kasten kusan kimsenin orucunun bozuldugu konusunda ittifak etmistir." ( el-Mugni, cilt:

4, sayfa:368 )

Her kim, parmagini bogazina gétirmek veya karnini sikmak veya kot kokan bir seyi kasten
koklamak veyahut da kusmayi gerektiren bir seye bakmaya devam etmek s(retiyle kasten

kusarsa, orucunu kaza etmesi gerecir..
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Bir kimsenin midesi bulanirsa, mide bulantisina engel olmaya calismasina gerek yoktur.Canku
boyle yapmasi, kendisine zarar verir. (Mecalisu Sehri Ramadan; Muhammed b. Salih el-Useymin,

sayfa:71)
Orucu bozan seylerin yedincisi: Hayiz ve nifas olmak (kadindan adet ve logusa kaninin gelmesi)

Nitekim Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda s0yle buyurmustur:
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“Kadin, ay hali (hayiz) oldugu zaman, namaz kilmay! ve oru¢ tutmayi birakmiyor mu?” ( Buhari,

hadis no: 304 )

Bir kadin, ne zaman adet veya logusa kani gorirse, glinesin batmasina az bir siire kalmis olsa bile

orucu bozulur.

Bir kadin, adet kaninin geldigini hisseder, fakat adet kani, giinesin batmasindan sonra gelirse, bu

takdirde orucu gecerlidir. Bu o glnku orucu icin yeterlidir.

Adet veya logusa kani gelen kadin, geceleyin kani kesilirse, oruca niyet eder, sonra yikanmadan
once fecir dogarsa, alimlerin cogunluguna gore bu kadinin orucu gecerlidir. (Fethu'l-Bari, cilt:4,

sayfa: 148 )

Adet kani géren kadinin, bulundugu hal Gizere kalmasi ve Allah Teala'nin kendisi icin yazdigina riza
gostermesi daha faZziletlidir.Yine, Ramazan ayinda adet kaninin gelmesine engel olacak haplar
almamasi, adet oldugu sirada, Allah Tala'nin kendisi icin kabul buyurdugu iftar etmeyi (oruc
tutmamayi), kendisinin de kabul etmesi ve tutmadigi glinleri daha sonra kaza etmesi, kendisi icin
daha faZziletlidir. Clnki mi'minlerin anneleri konumunda olan Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-'in hanimlari ile ilk mislimanlarin kadinlar boyle idiler.( Daimi Komite Fetvalari, cilt:10,

sayfa:151)

Buna ilave olarak kadinin adet kani gérmesine engel olan bu haplarin zararli oldugu ve bu haplar

sebebiyle pek cok kadinin ay hallerinin diizensiz hale geldigi tibbi olarak tesbit edilmistir.Bununla
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birlikte bir kadin adet kani gérmesine engel olan bu haplari alir da adet kani kesilip temiz hale gelir

ve orucunu tutarsa, orucu gecerlidir.

Yukarida sayilanlar, orucu bozan seylerdir. Adet kani ile logusa kani disindaki orucu bozan seylerin

tamami, ancak su U¢ sart gerceklestiginde oruclu kimse orucunu bozabilir:
1.0ruclunun orucu bozan seyleri bilmeyerek degil de bilerek yapmasi.
2.0ruclunun orucu bozan seyleri unutarak degil de kasten yapmasi.
3.0ruclunun orucu bozan seyleri zorlama olmadan kendi istegiyle yapmasi.
Faydasi olacagi icin orucu bozmayan bazi seyleri zikretmek istiyoruz:

"Tenkiye Siringasi"[1], g6z ve kulak damlasi kullanmak, dis ¢ektirmek ve yarayi tedavi
etmek,orucu bozmaz. (Mecm(i'u'l-Fetava; Seyhulislam ibn-i Teymiyye, cilt:25, sayfalar:233 ve 245

)

Anjin tedavisinde kullanilan ve dilin altina konulan tabletler, bogaza kacacak seyin

yutulmamasindan emin olunursa, orucu bozmaz.

Dol yoluna (vajina) konulan fitil (supozituvar) veya rahmi temizlemek icin kullanilan sivi veya
vajinaya takilan spekulom veyahut da vajinanin icini parmagi sokarak kontrol etmek, orucu

bozmaz.
Kadinin rahmine spekulom veya spiral takmak, orucu bozmaz.

Erkek ve kadinin idrar yollarina konulan sonda (akac), spekulom, rontgen isinlarini 6rten madde,

ilac veya mesaneyi (sidik torbasini) yikamakta kullanilan sivi madde kullanmak, orucu bozmaz.

Curuk disin icini oydurup dolgu yaptirmak, dis cektirmek, misvak veya dis fircasi ile disleri

temizlemek, bogaza kagacak seyin yutulmamasindan emin olunursa, orucu bozmaz.

Mazmaza ve gargara yapmak, agizdan alinan spreyler kullanmak, bogaza kacacak seyin
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yutulmamasindan emin olunursa, orucu bozmaz.

Serum gibi, hastaya sivi olarak verilmedigi sirece oksijen gazi ile uyusturmakta kullanilan gazlar,

orucu bozmaz.

Emmesi icin deriye slrilen yag ve merhemler gibi seyler ile deriye yapistirilan, ilac ve kimyevi

maddeler iceren yakilar, orucu bozmaz.

Rontgen filmi cektirmek damarlara veya tedavi amaciyla kalp kapakgiklarina veya baska uzuvlara

sonda (akac) taktirmak, orucu bozmaz.

Mide filmi cektirmek veya ameliyat olmak icin karin duvarina spektlom taktirmak, orucu bozmaz.

Serum verilmegi slrece cigerden veya baska uzuvlardan érnekler almak, orucu bozmaz.

Mideye sivi madde veya baska bir sey girdirilmedigi stirece mide filmi cektirmek icin spekilom

taktirmak, orucu bozmaz.

Ne tir madde olursa olsun, tedavi icin beyine veya omurilige takilan maddeler, orucu bozmaz.

Yine de en dogrusunu Allah Teala bilir.

"Mecalisu Sehri Ramadan; Muhammed b. Salih el-Useymin" kitabi ile sitemizin kitaplar bélimiinde

bulunan "Oruc¢ hakkinda 70 Mesele" adl kitapciga bakiniz.

[1] Tenkiye Siringasi: Anusten su verilerek hastanin kalin bagirsagini temizlemekte kullanilan

alettir.
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