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329 - ELLE BOSALMANIN (iSTIMNA'NIN) HUKMU VE BUNUN TEDAVISi

Soru

Benim bir sorum var ve size sormaktan haya ediyorum ama yeni musluman olmus bir bacimiz var
ve benden bu sorunun cevabini istiyor. Benim ise, bu soruya Kur'an ve stunnetten delillerle cevap
verecek bir bilgim yok. Sizden bu konuda bana yardimci olmanizi Umit ediyorum. Eger sorum
uygun degil ise Allah Teala'dan beni bagislamasini diliyorum.Fakat biz, maslimanlar olmamiz
hasebiyle ilim talep etme konusunda utanmamamiz gerektigi kanaatindeyim. Soruma gelince,

islam'da elle bosalmak (istimna) caiz midir?
Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Elle bosalmak (istimna), Kur'an ve siinnetten delillerle haramdir.
Birincisi: Kur'an-1 Kerim:

ibn-i Kesir -Allah ona rahmet etsin- sdyle demistir:

"imam Séafil ve ona mutabik olan alimler, elle bosalmanin haram olduguna dair su ayeti delil olarak

gostermislerdir:
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"Onlar ki iffetlerini (edep yerlerini, Allah'in haram kildigi zina, escinsellik ve her tirll fuhsiyattan)
korurlar. Yalniz esleri ve cariyeleri bunun disindadir. (Bunlarla cinsel iliskiye girmelerinden dolayi)

kinanmis degillerdir.Su halde kim, bu sinirin 6tesine gecmek isterse, iste bunlar, haddi asan

kimselerdir!" (MGU'minGn Sdresi: 5-7).
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imam Safil 'Nikah Kitabi'nda séyle demistir:

"Esleri ve cariyelerinin disindakilere karsi iffetlerini koruduklarinin zikredilmesi, esler ve cariyelerin
disindakilerin haram olduklarini géstermektedir.Allah Teala sonra bunu su s6zlyle de te'kid

etmistir:
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"Su halde kim, bu sinirin 6tesine ge¢mek isterse, iste bunlar, haddi asan kimselerdir!" (Mi'mindn

Slresi: 7).

insanin esi veya cariyesinden baskaslyla cinsel iliskiye girmesi veyahut da eliyle bosalmasi helal

olmaz. Allah Teéla en iyisini bilendir." (imam Sé&fif; Kitabu'l-Um).
Bazi alimler de su ayeti delil olarak géstermislerdir:
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"Evlenme imkani bulamayanlar ise, Allah |itfu ile onlari varlikh kilincaya (ve onlara evliligi kolay

kilincaya) kadar iffetlerini korusunlar." (Nur Sdresi: 33).
Ayette gecen "iffetleri koruma" emri; onun disindakilere sabretmeyi gerektirir.
ikincisi: Stinneti Nebeviyye:

Alimler, Abdullah b. Mes'ud'un -Allah ondan razi olsun- rivayet ettigi su hadisi delil olarak

gostermislerdir.

Abdullah b. Mes'ud -Allah ondan razi olsun- sdyle demistir:
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"Biz, (evlenmek icin) hicbir sey bulamayan gencler idik. Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-

bize sdyle buyurdu:

2/6



(]

- Ey gencler toplulugu! Evlenme imkanina sahip olan ve buna glicii yeten evlensin. Clinki evlilik,
(harama bakmaktan) gozu sakindirir ve (harama dusmekten) iffeti korur. Evlenmeye gucu
yetmeyen ise oruc tutsun.Clinki orug,(harama dismekten) bir himayedir." (Buhari; hadis no:

6066).

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- evlenmeye gli¢ yetmediginde, mesakkatli olmakla birlikte
oruc¢ tutmaya yonlendirmis, nikaha iten gii¢c daha buylk olmasina ragmen elle bosalmaya
yonlendirmemis ve elle bosalmak, oruc¢ tutmaktan daha kolay olmasina ragmen bu davranisa izin

vermemistir.

Bu meselede daha baska deliller de vardir ama biz bunlarla yetiniyoruz. Allah Teala en iyisini

bilendir.

Elle bosalma hatasina dismus olan kimselerin, bu hatanin tedavisine gelince, bundan kurtulmak

icin asagidaki 6gutleri ve adimlari izlemesi gerekir:

1. Bu adetten kurtulmanin yolu, Allah Teala'in emrine boyun egmek ve O'nun gazabina sebep olan

seylerden uzak durmak gerekir.

2. Bu adeti kdkinden savmanin yolu, Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in genclere yonelik

vasiyetine uyarak evlenmektir.

3. Akla gelen dislince ve vesveseleri savmak, nefsi ve akli, diinya ve ahiret icin faydali olan
seylerle mesqul etmektir. Clnkl vesveseleri surdurip devam ettirmek, onlari yapmaya goturur,
sonra da bu glclenip kuvvetlenir ve nihayet kendisinde bir adet haline gelir. Ardindan da ondan

kurtulmasi zorlasir.

4. Gozleri harama bakmaktan sakinmaktir. Cunku ister canli olsun, isterse resim olsun, fitneye
dusUren kimselere veya resimlere bakmak ve bakisi bunlardan sakindirmamak, harama goéturur.

Bunun icindir ki Allah Teala soyle buyurmustur:
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"(Ey Peygamber!) MU’'min erkeklere soyle: Gozlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve ayip
yerlere bakmaktan) esirgesinler ve irzlarini (Allah’in haram kildigi zina, escinsellik ve avret yerlerini
gostermek gibi seylerden) korusunlar. Clinkd bu, kendileri icin daha temiz bir davranistir. Stuphesiz

Allah, onlarin yapmakta olduklarindan haberdardir." (Nur Slresi: 30).

Nitekim Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de Ali'ye -Allah ondan razi olsun- sdyle

buyurmustur:
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"Ey Ali! Bir bakisin pesinden tekrar bakma (birinci bakisina ikinci bakisini ekleme)! Cunku birinci
bakis, senin hakkindir (kasith olmadigi icin birinci bakisinda sana bir sey yoktur.) ikinci bakis ise,
senin hakkin degildir (kendi isteginle oldugu icin ikinci bakisinda sana ginah vardir.)" (Ahmed, Ebu

Davud, Tirmizi ve Darimi rivayet etmisler, Elbani de 'Sahihu'l-Cami'; hadis no: 7953'de hadisin

hasen oldugunu belirtmistir.)

Birinci bakista -ki bu, ani bakistir- ginah yok ise, ikinci bakis haramdir.

Ayni sekilde kulun, sehveti tahrik eden ve onu harekete geciren yerlerden uzak durmasi gerecir.
5. Farkli ibadetlerle mesgul olmak ve glinah islemek icin bos vakit birakmamaktir,

6. Ornegin elle bosalma gibi seyleri yapmanin sonucunda gézlerin, sinirlerin ve tenasil uzvunun
zayiflamasi, bel agrilari ve daha baska zararlarin dogmasi gibi, doktorlarin da zikrettigi sihhi

zararlari g6zonunde bulundurmak gerekir.

Ayni sekilde stres ve vicdan azabi, bundan da blyugua 6zellikle de kis aylarinda defalarca
yilkanmaktan veya yikanmanin mesakkatinden dolaylr namazlari kacirmak ve orucu bozmak gibi

psikolojik zararlari gézonunde bulundurmak da gerekir.

7. Bazi yanlis kanaatleri ortadan kaldirmak gerekir. Cunku bazi gencler, bu davranis, kesinlikle

fuhsiyata yakin olmamasina ragmen, nefsi zina ve escinsellikten korudugu gerekcesiyle bu

4/6



(]

davranisin (elle bosalmanin) caiz oldugunu zannetmektedirler.

8. insanin,glicl irdde ve kararlilik silahiyla silahlanmasi, seytana teslim olmamasive -6l gibi- evde

tek basina yasamaktan uzak durmasi gerekir.

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'den gelen hadiste o bir kimsenin tek basina gecelemesini

yasaklamistir.

Nitekim Abdullah b. Omer'den -Allah ondan razi olsun- rivayet olunduguna gére, o sdyle demistir:
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"Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bir kimsenin tek basina gecelemesini veya tek basina
yolculuga cikmasini yasakladi." (imam Ahmed Miisnedi; c¢: 2, s: 91. Elbani: "Silsiletu'l-Ehadisi's-

Sahiha"; hadis no: 60)

9. Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in etkili ilacini alip uygulamak gerekir. O ila¢ da oructur.
Cunku orug, sehvetin hiddetini kirar ve insandaki sehvet duygusunu egitip duzeltir. Bir daha bu ise
donmemek Uzere yemin etmek veya adak adamaktan siddetle sakinmak gerekir.Clunku bu ise
tekrar donerse, yeminini bozmus olur. Ayni sekilde sehveti dindiren ilaclarin alinmamasi
gerekir.ClinkU bu ilaclarin tibbi ve bedensel tehlikeleri vardir. Nitekim sehveti tamamen ortadan
kaldiran seyleri kullanmanin haram olduguna dair Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in

siinnetindeki hadis sabittir.

10. Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'den gelen dua ve zikirleri okumak gibi, uykudan énce
ser'l adaba siki sikiya baglanmak, sag yani Gzerine uyumak ve Peygamber -sallallahu aleyhi ve

sellem- yasakladigi icin yUzistl uyumaktan uzak durmak gerekir.

11. Sabir ve irzi koruma ahlakiyla ahlaklanmak gerekir. CunkU nefis istese de, haramlara karsi
hepimizin sabretmesi gerekir. Bilmeliyiz ki nefsi iffetli kilmaya ¢alismak, sonunda iffetin

kazanilmasina ve onun kisiden ayrilmayan bir ahlak haline gelmesine vesile olur.

Bunun icindir ki Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu konuda soyle buyurmustur:
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"Kim, iffetli olmak isterse, Allah onu iffetli kilar. Kim, insanlardan istemekten (dilenmekten)
vazgecerse, Allah onu(n kalbini) zengin kilar. Kim, Allah'tan sabirda muvaffak kilmasini isterse,
Allah da ona sabri kolay kilar.Hi¢ kimseye, sabirdan daha hayirli ve daha genis bir nimet

verilmemistir." (Buhari; hadis no: 1469).

12. insan, bu glinahlara diistiigii zaman, derhal tevbe edip Allah Teala'dan kendisini bagislamasini
dilemesi, bikmadan ve Umitsizlige kapiimadan Allah Teala'ya itaat sayilan amelleri islemekte acele

etmesi gerekir. Cinkd amitsizlik, baytk gunahlardandir.

13. Son olarak, suphe yok ki Allah Teala'ya siginmak, O'na yalvarip yakarmak ve bu kotl adetten
kendisini kurtarmasi icin O'ndan yardim istemek, en buyuk ve en 6nemli ilaclardan birisidir. Cinku

Allah Teala, dua ettiginde dua edenin duasina icabet eder.

Allah Teala en iyisini bilendir.
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