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325802 - Mubah Eglence ve Dinlenme

Soru

Eglencenin ve oyalanmanin seriattaki yerini 6grenmek istiyorum. Cuankd film ve diziler izliyor,
romanlar okuyorum; bunlarin haram oldugunu da biliyorum fakat uygun bir alternatif bulamadim.

Yardiminizi rica ediyorum.

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi:
Nefsin dinlenme ve rahatlamaya olan ihtiyaci

insanin nefsi, bazi mibah seylerle e§lenmeye, ferahlik bulmaya, diinyaya ve ahiret icin yapilan
ciddi cahsmalardan zaman zaman dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Boylece nefis yorulmaz, usanmaz;

hem dlnya isleri hem de ahiret icin gereken ciddiyete gug kazanir.
Buhari (1968) soyle rivayet eder:
Avn b. Ebi Cuheyfe, babasindan nakleder:

“Peygamber (s.a.v.), Selman ile Eb(’'d-Derda’yi kardes ilan etti. Birglin Selman, Eb{’d-Derda’yi
ziyaret etti. EbG’d-Derda’nin hanimini bakimsiz halde gérdi ve:

‘Bu halin nedir?’ diye sordu.

Kadin dedi ki: ‘Kardesin Eb(’'d-Derda’nin diinyaya ilgi ve ihtiyaci kalmadi.’

Ebl’'d-Derda geldi ve Selman’a yemek hazirladi.

‘Ye' dedi.

Eb(’'d-Derda ‘Ben orucluyum.’ dedi.

Selman: ‘Sen yemeden ben yemem'’ dedi. Bunun Uzerine Eb{’d-Derda yedi.
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Gece olunca Eb(’'d-Derda namaza kalkmak istedi; Selman: ‘Uyu’ dedi. O da uyudu.

Sonra tekrar kalkmak istedi, Selman yine: ‘Uyu’ dedi.

Gecenin sonuna dogru Selman: ‘Simdi kalk’ dedi ve birlikte namaz kildilar.

Sonra Selman ona dedi ki:

‘Rabbinin Uzerindeki hakki vardir; nefsinin Gzerinde senin hakkin vardir; ailenin Uzerinde senin

hakkin vardir. Her hak sahibine hakkini ver."”

Eb(’d-Derda durumu Peygamberimize (s.a.v.) anlatinca, Rasdlullah séyle buyurdu:
“Selman dogru soylemistir.”

ikincisi:

Eglenmek mubahlarla olur

Seriatimizda miibah olan eglence tirleri coktur. insan bu heldl alternatiflerle nefsini dinlendirir,

haramlardan ise uzak durur.
Miabah eglence yollarindan bazilari sunlardir:

e Avcilik yapmak,

* YUzmek,

» Doga gezileri ve mesire yerlerine ¢cikmak,

* iceriginde dinlenme ve eglence bulunan gezi ve kamplar (ser'i dlcilere uygun ve salih
kimselerle birlikte),

e Her tur spor faaliyetleri,

* Bilgisayarda zihinsel gelisime ydnelik oyun ve programlar,

» Ve sayllamayacak kadar cok baska mubah yollar.

Allah en iyi bilendir.
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