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318864 - Kur’an-lI Kerim’in Fiziksel Ve Ruhsal Hastaliklara Sifa Olduguna
Dair Delil

Soru

Bir fetvada Kur'an-1 Kerim'in fiziksel ve ruhsal hastaliklara sifa oldugunu okumustum. Bunun delili

nedir? Kur'an-in kellik icin sifa olmasi nasil olur?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi:
Ylce Allah’in bildirdigi gibi Kur'an, sifadir: “Biz Kur'an’dan, mi’minler icin sifa ve rahmet olacak

seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur'an, ancak zararini artirir. (isra 82)

Suphesiz bu sifa, fiziksel ve ruhsal hastaliklari kapsar. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem kendi
uzerine okur ve hasta olan ailesine de Falak ve Nas surelerini okurdu. Bunun faydasi olmasaydi

bunu yapmazdi.
Aise r.a’dan rivayet edildigine gére

Ailesinden biri hastalandi§i vakit Res(lullah (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) muavvizati okuyarak
onun Uzerine Uflarurdd. Vefat ettigi hastaliga yakalandigi vakit ben de onun Gzerine okur,
afarardim ve onu kendi eliyle mesh ederdim. Cunkd onun eli benim elimden daha bereketliydi.

(Muslim 2192)

Aise r.a’dan rivayet edildigine gore Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem Aise’nin yanina girdiginde
bir kadini tedavi ediyor veya rukye yapiyordu. Rasulullah soyle dedi: “Onu Allah’in kitabiyla tedavi

et"
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ibn Kayyim Rahimehullah séyle dedi: “Biz Kur'an’dan, mi’minler icin sifa ve rahmet olacak seyler

indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur'an, ancak zararini artirir. (isra 82)

Bu ayetteki: “min” edati cins/tlr beyani icin olup tab’id / bazisi ifadesi degildir. Ylce Allah soyle
demistir: “Ey insanlar! iste size Rabbinizden bir 6git, kalplere bir sifa ve inananlar icin yol gdsterici

bir rehber ve rahmet (olan Kur’'an) geldi” (Yunus 57)

Boylece Kur'an, tim beden ve kalbi hastaliklara tam bir sifa kaynagidir. Ancak herkes sifalanmaya

ehil veya muvaffak olmayabilir.

Hasta; Kur'an ile tedaviyi gerektigi gibi gtzel bir sekilde yapar, kesin bir inancla sartlar yerine

getirerek, saglam bir iman ve samimiyetle hastaligina uygularsa mutlaka sifa meydana gelir.

Neden olmasin bu Kitap Alemlerin Rabbi olan Allah’in konusmasidir. Sayet bu Kur’an daglara

indirilse onlari parcalardi.

Fiziksel ve ruhsal her turla hastaligin Kur'an’da mutlaka sifasi vardir. Ancak bu ilme herkes

muvaffak olmaz. (Zad el Mead 4/322)

Zad el Mead 4/22'de sdyle demistir: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in hastaliklara tedavisi
uc sekildeydi:

Birincisi: Dogal ilaglar
ikincisi: ilahi ilaclar
Uclinclsu: Her iki yontemin birlesimiyle.

Akrep sokmus birisine Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in Fatiha ile rukye edilmesine yonelik

rehberligi (4/162)

"Bir grup sahabi ciktiklari yolculukta Arap kabilelerinin birisinin yanindan gecerlerken onlardan
kendilerini misafir etmelerini istediler. Fakat kabile onlari misafir etmediler. Bir ara kabile reisini bir

akrep soktu. Kabilenin fertleri onu tedavi etmek icin her yola basvurdular ama hicbir seyden sonug

2/6



(]

alamadilar.
Aralarindan birisi:

- Su konaklayan insanlara gidip de sorsaniz, belki onlardan birisinin yaninda fayda verecek bir sey

vardir, dedi.
Bunun Uzerine yanlarina gittiler ve:

- Ey topluluk! Efendimizi akrep soktu. Her yola basvurduk ama ona hic bir sey fayda vermed..

Sizden herhangi birinizde efendimize fayda verecek bir sey var mi? dediler.
Bir sahabi:

- Evet, Allah'a yemin ederim ki ben rukye (Kur'an ile tedavi) yapabilirim. Ancak biz sizden bizi
misafir etmenizi istedik, fakat siz bizi misafir etmediniz. Bize bir karsilik belirlemediginiz strece

size rukye yapmam, dedi.

Sonunda onlarla bir koyun surisu tzerinde anlastilar. Sahabi kabile reisine gidip Fatiha slresini
okuyup adamin Gzerine Uflemeye basladi. Adam, devenin bagindan ¢ézullsu gibi, sanki hicbir sey
olmamis gibi birden hizla yariumeye basladi. Bunun Uzerine kabile fertleri, Gzerinde anlasilan koyun

surusunu onlara verdiler.
Sahabeden bazilan birbirlerine:

- Sarayu aranizda paylasin, dediler.
Fakat rukye yapan sahabi :

- Hayir. Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in yanina gidip olup biteni ona anlatincaya kadar

paylasmayin, bakalim bize ne buyuracak? dedi.
Bunun Gzerine Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in yanina gidip olup bitenleri anlattilar.

RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-:

3/6



(]

- Onun (Fatiha Sdresi'nin) rukye oldugunu nereden bildin? buyurdu. Sonra
- lyi yapmissiniz (onu alin ve) aranizda paylasin, bana da bir pay ayirin, buyurdu.

ibn Mace siinen’inde Ali r.a, Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in séyle dedigini rivayet eder:

“En hayirli ilac Kur'an'dir”

Bazi sozlerin kanitlanmis dzellikleri ve faydalari oldugu biliniyor, peki Alemlerin Rabbi olan Allah’in
sozleri hakkinda ne distnmeliyiz? Stphesiz Allah herkesten Ustiin oldugu gibi konusmasi da
yaratilmislarin konusmasindan daha Ustlndur. Suphesiz O’'nun kelami tam sifa, sonsuz faydall,
nuru ile hidayet edici ve herseye rahmettir. Bir daga indirilse O'nun ytceligi ve heybetine karsi dag

parcalanirdi.

YUce Allah sdyle dedi: “Biz Kur'an’dan, mi’'minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz.

Zalimlerin ise Kur'an, ancak zararini artirir. (isra 82)

Buradaki “min” edati cins/tlr beyani icin olup tab’id / bazisi ifadesi degildir. Bu goérus daha dogru

olup su ayete benzemektedir:

Allah, iclerinden iman edip salih amel isleyenlere bir bagislama ve buyik bir mikafat vaad

etmistir. (Fetih 29)

Ayetten anlasildigi gibi “min” burada bazilk ifadesi degil tim iman edip salih amel isleyenleri
kapsar. Peki Kur'an, Tevrat, incil ve Zebur'dan onun gibi indirilmeyen Fatiha suresinin tstinligiine
ne demeli?! Bu oyle bir sure ki Allah’in asil isimlerini kapsamistir: Allah, Rab, Rahman. Rububiyet
ve uluhiyet tevhidini icermis, Allah’in yardimini ihtiyac duyuldugu, hidayet talebi ve bunlarin

sadece yuce Allah’tan istenildigi zikredilmistir.
Muellif soyle devam eder.

Mekke'de bulundugum bir vakitte hastalandim, ne doktor ne de ilac buldum. Ben de Zemzem
suyun Uzerine defalarca Fatiha'yi okur ve icerdim. Bunun sonucunda tam sifa buldum, bdylece

bircok agr ve hastalikta bu uygulamaya itimat eder ve ¢okca istifade ederdim.
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Seyh b. Baz Rahimehullah sdyle dedi:

Ylce Allah indirdigi her hastaliga karsi mutlaka ilacini da indirir. Bunu bilen bilir bilmeyen bilmez.
Ylce Allah Nebi s.a.v'in Uzerine indirdigi Kitap ve Stnnette insanlarin sikayet ettikleri her turli

fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara ilactir. SUphesiz sayisiz fayda gorulmustur. (3/453)
ikincisi:

Kur'an ile fiziksel hastaliklarin tedavi edildigi ve tecribe edildigi uygulamalardan biri de: Bir takim

ayetler bir kagida yazilir ve suya koyulduktan sonra su ile tedavi edilir.

ibn Kayyim Rahimehullah séyle dedi: Bazi selefler Kur'an bazi ayetleri kagida yazilip icilmesini

uygun gérmusler. Nitekim bu Allah’in icinde kildigi sifadandir.

Dogumu kolaylastirmak icin: Temiz bir kaba insikak suresinin ilk bes ayeti yazilir. Hamile kadin

bundan icer ve karni Uzerine dokulur.

ibn Teymiye Rahimehullah burun kanamasi icin alnina Hud suresinin 44. Ayetini yazardi. Ve séyle
dedigi aktariimistir. Ben bunu birden fazla kisiye yaptim ve iyilesmistir. Ancak bazi cahiller yaptigi

gibi kan ile yazilmaz. CunkU kan necistir.
Dis agrisi icin: Agri olusan tarafin yanak Gzerine séyle yazilir:
ool G Sl 8268915 SUaidy wult ST 05 (STall it 53 s
veya isterse:
el et 3h5 GG Ll G 00 Gy
Bunu yazabilir.
Apse icin:

B 5 Gge Gud 58 ¥ ¥ akln 6 B3 * Wl ) Gl U8 JUall e Wisfluly
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Yazilabilir.
Uclinciisi:

Kur'an ile kellik tedavisini duymadik. Ancak yukarida zikrettigimiz gibi Kur'an sifadir. Kesin bir
inang, azim ve samimiyetle Allah’a yakarirsaniz sifanin yice Allah katindan oldugunu unutmayin.
Sifa Allah’in iradesi ve kudretiyle meydana gelmektedir. Diger yandan bilindigi gibi bircok tip
ilaclari kullanildigi halde sifa olusmayabilir. Sifa Allah’tandir.

En iyisini Allah bilir.
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