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296313 - Adet bitiminde temizlikten emin olmak icin 24 saat beklemek

yeterli mi yoksa bir bez veya pamukla mi test etmek gerekir?

Soru

Ogrendigimiz kadariyla adetten temizlik belirtisi, konumun tam kurumasi olup bunun kriteri kadinin
yeri bir bezle silmesidir. Sayet temiz cikarsa temizlenmis sayilir. Bu yontem bu sekliyle vacip
midir? Yoksa baska yontemle gerceklesebilir ve amag temizlikten emin olmak midir? Genelde
kadin 24 saat bekler, sayet bir akinti olmazsa ki kadin gecirdigi adet suresinin 7 veya 8 glin
oldugunu biliyor ve bir bez veya pamuk kullanmaksizin temizliginden emin olabiliyor, bu sekilde

yapmasi yeterli mi yoksa bir bez kullanmasi gerekir mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi: Kadinin adetten temizlenme belirtileri.
Kadin adetten temizligini iki belirtiyle anlasilir:

1-Kuruluk; kan, bulaniklik ve sari sivinin tamamen kesilmesidir. Bir bez veya pamuk parcasiyla test

eder sayet her hangi bir iz yoksa temiz sayilir.
2-Beyaz sivi, ancak bircok kadin beyaz siviy1 gormeyebilir.

Sayet sadece kuruluk belirtisi goralirse temiz olduguna hikim verilir, beyaz sivinin beklenmesine

gerek yoktur.

El Baci “El Muntaka serhul muvatta 1/119” kitabinda sOyle dedi: Temizlikte alisagelen iki husus

mevcuttur:

Birincisi: Beyaz sivi, Ali bin Ziyad Malik’ten rivayet ettigine gére meniye benzer. ibn Kasim
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Malikten: Sidige benzer, demistir.

ikincisi: Kuruluk, buda kadin bez parcasini veya pamugu konuma girdirir sayet hicbir kan

bulasmamis ve kuru cikarsa temiz sayilir.

Kadinlarin adeti birbirlerinden farkhdir. Bazilari beyaz sivi gorlrken digerleri sadece kurulugu

gorur. Her kadin adetinde gordiguyle hikam verilir.
Adetin bitiminden emin olmak.

Sayet adetiniz yedi gun veya sekiz glin ise yedinci ginin sonunda bekler ve temizligin olusup
olusmadigina dikkat edersiniz. Ancak 24 saatin beklenmesi dogru degildir. Temizlik olustuktan
sonra yikanirsiniz ayrica bir bez veya pamukla test etmenize veya beyaz sivinin akmasina gerek
yoktur. Zira temizlik yedinci gunun sonunda gerceklesmis olup 24 saat beklemeyi esas alirsaniz,

farz olan namazi ve orucu kacirmis olacaksiniz.

ikincisi: Belki adet sekizinci giiniinden sonrasina sarkmistir. Bdylece emin olmadan yikanmak,

gecersiz sayilir.
Bunun Uzerine sadece konumu silmek yetmez arastirmak gerekir.

El Muvatta (130) eserinde Malik’ten rivayet edildigine gore Ummu Alkame sOyle dedi: Bazi kadinlar
Aise Radiyallahu anha’ya Uzerine adet kani ve sarilik olan pamuk gonderirlerdi. Aise: “Beyaz siviyi

gorunceye kadar acele etmeyin!” derdi.
Uclinciisi:

Bazi alimler sdyle dedi: Kadinin gece yarisinda temizligine bakmasi gerekmez. Fakat bu arastirma
namaz vaktine yakin bir zamanda olur. Temizlik, yatmadan dnce ve sabah namazindan dnce teyit

edilir.

Konuyla ilgili “Elmunteka serhul muvatta, elbaci 1/120, Fethulbari ibn hacer 1/421" eserlerine

bakiniz.
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El Derdir “Serhul kebir 1/172" eserinde soyle dedi: “Adetli kadinin yatsi namazini kilmak veya orug
tutmak icin sabah namazindan dnce adet temizligine bakmasi ne vacip ne de stnnettir. Bilakis

mekruhtur. Zira bu insanin elinde degildir. Asil olan bulundugu durumun Gzerine devam etmesidir.

En iyisini Allah bilir.
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