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283715 - Tek basina kaldiginda haram isliyor, bu konuda ¢ozum nedir?

Soru

Ben islami bir ortamda yetismis bir gencim, insanlarin gdziinde giizel ahlakliyim ancak tek basima
kaldigimda cep telefonumdan cinsellik iceren film ve grafiklere bakiyorum, Allah’in beni gorduguinu
biliyorum ancak her defasinda bu gunahi isliyorum. Sadece bakmakla yetinmiyorum mastirbasyon
da yapiyorum. Ben evliyim ve ¢ocuklarim var. Yaptigim isin yanhs oldugunu biliyorum, yaptigim
eylemin sevaplarimi sildigini de biliyorum. Namaz kilip tévbe ediyorum bir iki giin sabrediyor ancak
tekrar bu gunaha bulasiyorum. Bu tur cinsellik iceren video ve grafikler cok siddetli bir arzu ve
istek duyuyorum ne yapacagimi bilemiyorum, kendime hakim olamiyorum litfen beni Allah’in

azabindan kurtarin.

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Degerli kardesimiz! Cektiginiz ruhsal sikintinizi ve tekrarladiginiz giinahi anliyoruz. Her ne kadar

kalbinizin bir kismi hasta olma da kalbinizin diger kismi olumlu bir bélim olarak durmaktadir.

Bu hastaligin kesin ¢6zim, Allah’in masiyetine gétiren tim kapilarin kapatilmasidir. Allah’in
rahmetinden Umit kesen her turlu kapryr kapatmaktir. Ylce Allah sdyle buyurdu: De ki: “Ey
kendilerinin aleyhine asiri giden kullarim! Allah’in rahmetinden Umidinizi kesmeyin. Suphesiz Allah,

butlin ginahlan affeder. Cliinkd O, cok bagislayandir, cok merhamet edendir.” Zimer/53

Baska bir ayette soyle buyurdu: Onlar, Allah ile beraber baska bir ilaha kulluk etmeyen, haksiz
yere, Allah’in haram kildigi cana kiymayan ve zina etmeyen kimselerdir. Kim bunlari yaparsa agir
azaba ugrar. Kiyamet glinii onun azabi kat kat artirilir ve horlanmis olarak orada ebedi kalir. Ancak
tovbe edip de inanan ve salih amel isleyenler baska. Allah iste onlarin kétuluklerini iyiliklere cevirir.

Allah, cok bagislayandir, cok merhamet edendir. Kim de tévbe eder ve salih amel islerse iste o,
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Allah’a, tovbesi kabul edilmis olarak déner. (Furkan/68-71)

ibn Kayyim Rahimehullah séyle dedi: Allah’in hikmeti adalet ve fazilet acisindan su sekilde istikrar

bulmustur: “GUnahindan tovbe eden, glinah islememis gibidir”.

Ylce Allah; sirk, cana kiymak ve zina gibi glinahlardan tdvbe edildiginde s6z konusu glinahlarin
sevaba doénustlrilecegine garanti vermistir. Zira ylce Allah s6yle buyurmaktadir: De ki: “Ey
kendilerinin aleyhine asiri giden kullarim! Allah’in rahmetinden Umidinizi kesmeyin. Suphesiz Allah,

bitln gtnahlar affeder. Cinkl O, cok bagislayandir, cok merhamet edendir.” Zimer/53

Bu genel ifadeden hicbir gunah istisna edilmemistir. Ancak bu husus sadece tdovbe edenler icin

gecerlidir.

Ylce Allah “takva sahiplerinden bahsederken soyle nitelemistir: buyuk gunah islediklerinde veya
kiiclik giinah isleyerek nefislerine zulim ettiklerinde Aziz ve Gaffar olan Allah’i hatirlarlar ve

gunahlariicin tévbe ve istigfar ederler, giinahlara devam etmezler ve isyanda israr etmezler.

Ylce Allah séyle buyurdu: “Rabbinizin bagisina, genisligi gdklerle yer arasi kadar olan ve Allah’a
karsi gelmekten sakinanlar icin hazirlanmis bulunan cennete kosun. Onlar bollukta ve darlikta Allah
yolunda harcayanlar, 6fkelerini yenenler, insanlari affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever. Yine
onlar, cirkin bir is yaptiklari, yahut nefislerine zulmettikleri zaman Allah’i hatirlayip hemen
gunahlarinin bagislanmasini isteyenler -ki Allah’tan baska glnahlari kim bagislar- ve bile bile
isledikleri (glinah) Gizerinde israr etmeyenlerdir. iste onlarin mikafati Rab’leri tarafindan
bagislanma ve icinden irmaklar akan cennetlerdir ki orada ebedi kalacaklardir. (Allah yolunda)

calisanlarin mikafati ne glizeldir!” Ali imran 133-136
GUnahta israr eden kisi: glinahtan tévbe ve istigfar etmeksizin sirekli giinahi isleyendir.

Ancak glnahi isleyen kisi saglam ve samimi bir sekilde tovbe ederse sonra zayif distp glinahi
tekrar islerse daha sonra tekrar tovbe ederse bu kisi glinah ve tovbe arasinda olup pismanlik
icerisindedir. Bunun durumu umulur ki Allah’in af ve madfiretine mazhar olmasidir. Ebu Hureyre

Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gdére Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem’in sdyle dedigini
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isitmistir: “Bir kul bir gunah isler sonra ey rabbim! “bir gunah isledim gunahimi affet!” der. Hak
Teala da: “Kulum bir gunah isledi, ancak gunahini affeden veya gunah sebebiyle cezalandiran bir

Rabb’i oldugunu bildi. Ben kulumu affettim”. Der.

Sonra kul, dénup tekrar glnah isler ve ey Rabbim! “bir gunah isledim gunahimi affet!” der. Hak
Teala da: “Kulum bir gunah isledi, ancak gunahini affeden veya gunah sebebiyle cezalandiran bir

Rabb’i oldugunu bildi. Ben kulumu affettim”. Der.

Sonra kul, dénup tekrar glnah isler ve ey Rabbim! “bir gunah isledim gunahimi affet!” der. Hak
Teala da: “Kulum bir gunah isledi, ancak gunahini affeden veya gunah sebebiyle cezalandiran bir
Rabb’i oldugunu bildi. Ben kulumu ¢ defa affettim”. Kulum diledigini yapsin. (Buhari 7507,
Muslim2758)

imam Nevevi Rahimehullah sdyle dedi: “Glinah yiiz defa, bin defa veya daha fazla tekrarlansa bile

kul, her defasinda tovbe etse tovbesi kabul edilir ve gunahi affedilir.

TUim gunahlardan bir tévbe ile tdvbe ederse tovbesi gecerli olur. Yice Allah’in kuluna “diledigini

yap ben seni affettim” demesi yani kul, glinah isleyip tévbe ettigi muddetce affedilir.

Boylece yaptigin her glinahtan sonra tévbeye devam et. Tovbende samimi ol, yaptigindan pisman
olup ve rahatsizlik hisset. Glnahi tekrar yapmayacagina dair azim gdster. Daha sonra toévben ile

birlikte asagidaki hususlari yerine getirmeye calis:

Seni gunaha surukleyen tum yollari kapat, tek basina kalmamaya calis, surekli insanlarla ic ice ol,
esinle cocuklarina birlikte vakit gecirmeye calis. Gurbete kalman gerekirse esini yanina almaya
calis esinden uzak kalmamaya calis, kendini onunla iffetini koru. Ailene yakin bir yerdeysen
onlardan uzaklasmamaya calis, nefsine gelen her arzuda ihtiyacini esinle gider. Seytanin seni
haram yollara saptirmasina izin verme ve hemen helal olan bir hususla kendini koru. Surekli dinya
ve ahirete faydali olacak islerle mesqgul ol. Zira bos kalmak insani bozar. Telefonun internetini kes,
Gerekirse interneti olmayan telefon kullan. Kalbinde imani guclendir, Allah’tan kork, hesabi
hatirla, Allah’in seni gozettigini disun, bolca Kur’an-1 Kerim oku, dzellikle gecelerde nafile

namazlari kil, hidayet icin bolca duada bulun, kulun kendine en iyi duasi: “Bizi dosdogru yola
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hidayet eyle!” diyerek yapmasidir.

Bize ve size Allah’'tan hidayet ve sebat dileriz.

En iyisini Allah bilir.
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