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26862 - Orucun mesra kilnmasinin hikmeti

Soru
Orucun mesr( kilinmasinin hikmeti nedir?
Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi:

Oncelikle Allah Teala'nin glizel isimlerinden birisinin "hakim" oldugunu bilmemiz gerekir. Hakim
kelimesi; hikiim ve hikmetten tlremistir. Dolayisiyla hikiim, sadece Allah Teala'ya aittir.Allah

Teala'nin hikimleri ise,son derece hikmetli,mikemmel ve kusursuzdur.
ikincisi:

Allah Teala, her hikmu, blylk hikmetler icerdigi icin mesri kilmistir. Biz belki bu hikmetlerin
hepsini bilebiliriz ama akillarimiz ona ermeyebilir. Belki de bu hikmetlerden bir kismini bilebiliriz,

ama onlardan pek cogunu bilemeyebiliriz.
Uclinciisi:

Nitekim Allah Teala, orucu mesr( ve farz kilmasindaki hikmeti bize aciklamis ve sdyle

buyurmustur:
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"Ey iman edenler! Orug, sizden 6nceki(immet)lere farz kilindigi gibi, size farz kilindi. Umulur ki
(itaatte bulunmak ve yalnizca O'na ibadet etmek sdretiyle sizinle glinahlar arasina 6nlem kilarak

Rabbinizden) korkarsiniz." (Bakara SUresi: 183)
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Dolayisiyla orug, takvayi gerceklestirmenin bir yoludur. Takva ise; Allah Teala'nin emrettiklerini

yerine getirmek ve yasakladiklarini da terk etmektir.
Orug, kulun, dinin emirlerini yerine getirmesine yardimci olan en blyuk vesilelerden birisidir.

Nitekim islam alimleri -Allah onlara rahmet etsin-, orucun mesrd kiinmasinin bazi hikmetlerini
zikretmislerdir ki, bu hikmetlerin hepsi de takva hasletlerindendir. Oruclunun bu hikmetlere dikkat

etmesi ve onlari gergeklestirmeye calismasi icin bu hikmetleri zikretmekte bir sakinca yoktur.
Orucun bazi hikmetleri sunlardir:

1- Orug, nimetlere sikretmeye bir vesiledir. Zira orug, nefsi yeme, icme ve cinsel iliskiden alikoyar.
Yeme, icme ve cinsel iliski, nimetlerin en kiymetlisi ve en yucesidir. Belirli bir zamanda bu
nimetlerden nefsi alikoymak, onlarin kiymetini hatirlatir. Zira nimetlerin kiymeti bilinmez.Fakat bu
nimetler ne zaman kaybedilirse, 0 zaman kiymeti bilinir. Bu sebeple orug, oruclunun bu nimetlerin

hakkini sukrederek yerine getirmeye tesvik eder.

2- Orug, haramlari terk etmeye bir vesiledir.Clink( nefis, Allah Teala'nin rizasini elde etmek arzusu

ve O'nun acikli azabinin korkusu ile helal olan seylerden kendisini alikoyarak Allah Teala'nin emrine
boyun egerse, haram olan seylerden nefsini alikoyarak Allah Teala'nin emrine boyun egmesi daha

once gelir. iste bunun icin oruc, Allah Teald'nin haram kildigi seylerden uzak durmanin bir sebebi

olur.

3- Oructa sehevi arzulara Ustiin gelme vardir. Clinkl nefis, doydugu zaman sehevi arzulari temenni
eder.Aciktigi zaman ise, nefsin arzuladigi seylerden kendisini alikoyar. Bunun icindir ki Nebi -

sallallahu aleyhi ve sellem- soyle buyurmustur:
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"Ey gencler, toplulugu! icinizden kimin evlenmeye giicii yeterse evlensin. Ciink{ bu, gz{
(haramdan) daha fazla sakindiran, irz(1 korumay)a kalkan olan yegane caredir.Kim de evlenmeye

guc getiremezse orucg tutsun. Cunku oruc, sehveti kesen bir caredir."
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4- Oruc, yoksullara acima ve onlara iyilikte bulunma duygusunu gerektirir (orucluya bu iki hasleti
kazandirir). Cunkl oruclu, bazi vakitler acitkma acisini tattigi (yani aciktigr) zaman, bitin vakitleri
bu durumda olanlari hatirlar. Dolayisiyla orug, yoksullara acima, onlara merhamet etme ve hemen

onlara iyilikte bulunmaya gayret eder. Bunun icin oruc, yoksullara sefkat etmenin bir sebebidir.

5- Oructa seytana galip gelmek ve onu zayif disirmek vardir.Dolayisiyla seytanin vesvesesi
zayiflar ve oruclunun glnah islemesi azalir. Zira Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in buyurdugu

gibi:
S 5 3T ol oo (s Uattll ),
"Seytan, Ademoglunun damarlarinda kaninin dolastigi gibi dolasir."

Dolayisiyla orug ile seytanin dolastigi yerler sikistirihp zayif distralir ve seytanin, insan Gzerindeki

nufuzu zayiflar.
Seyhulislam ibn-i Teymiyye -Allah ona rahmet etsin- bu konuda sdyle demistir:

"Siiphe yok ki kan, yiyecek ve icecekten kaynaklanir. insan, bir sey yedigi veya ictigi zaman,
seytanlarin dolastigi yerler genisler -ki o dolastigi yerler kandir-. insan oru¢ tuttugu zaman
seytanlarin dolastigi yerler daralir. Dolayisiyla orug, kalpleri, hayirli amelleri islemeye ve cirkin

amelleri terk etmeye sevkeder." (Mecm{'u'l-Fetava, c: 25, s: 246)

6- Oruclu, nefsini Allah Teala'nin onu her zaman gdzetledigine alistirir. Bundan dolayi oruclu, Allah

Teala'nin kendisini gozetledigini bildigi icin glicl yettigi halde nefsinin arzuladigi seyleri terk eder.

7- Oructa diinya zevklerinden ve onun sehevi arzularindan vazgecmek ve Allah Teala'nin

katindakileri arzulamak vardir.

8- Orug, mi'mini, Allah Teala'ya cokca ibadet ve taatte bulunmaya alistirir. Zira genellikle

oruclunun, Allah Teala'ya ibadet ve taati artar ve nefsi buna alisir.

iste bu saydiklarimiz, orucun mesrd kiinmasinin hikmetlerinden bazilaridir.
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Allah Teala'dan bu hikmetleri gerceklestirmekte bizi muvaffak kilmasini ve kendisine glizelce

ibadet etmekte bize yardim etmesini niyaz ederiz.
Allah Teala en iyi bilendir.

Bu konuda bkz: "Sa'di Tefsiri", s: 116. ibn-i Kdsim'in, "er-Ravdu'l-Murbi'" Hasiyesi, c: 3, s: 344. "el-
MevsUatu'l-Fikhiyye", c: 28, s: 9.
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