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2532 - islam’da Tuvalet Adabi

Soru

Anladi§im kadariyla islam’da hayaya dair kurallar geregi erkekler, idrar yaparken oturmasi veya
egilmesini tercih etmelerini emredilir. Adap geregi pisuvar kullanilmamasi mi gerekir? Clnku bu,

Musliman kimsenin edep ve ahlakina daha ¢ok uygun olabilecegini disuntyorum.

Bildigim kadariyla MUsliman kadinlar icin adet ve haya kurallari olduk¢a katidir ve Batili kadinlara
kiyasla daha fazla korunmaktadir. Bu nedenle, Misluman kadinlara buyuk saygi duyuyorum.
Maslimanlar elestirmeyi sevmem, sorunuzu sormamdaki niyetimin tam tersine, sadece Musluman

toplumun adetlerini ve davranislarini anlamak istedigimden kaynaklandigini belirtmek istiyorum.

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

Kiymetli kardesim oncelikle, MUsliumanlarin hassasiyetlerini dnemseyip zarar vermekten kacinmak
icin gdsterdiginiz 6zen icin sizlere tesekkur etmek isterim. Talebiniz Gzerine cevabi detaylandirmak
ve daha fazla bilgi vermekten memnuniyet duyarim. Belki de bu, sizi buyuk bir hayir kapisina

yonlendirecektir.

islam’in kutsal seriatinin yiiceligi geregi; kiiciik de olsa her tiirlii iyili§i emretmistir ve ona
yonlendirmistir. Bununla beraber kicuk de olsa her turlt kotultklerden sakindirmistir. Bu
yonleriyle islam, her bakimdan mikemmel bir dindir. Bu durum, Misliiman olmayanlarin
hayretlerini ve bu dine olan hayranliklarini dahi uyandirmistir. Hatta musriklerden biri Selman-i
Farisiye (radiyallahu anh)’a Nebi’niz size her seyi, hatta tuvalet icin oturmayi bile égretti degil mi?.

Selman (radiyallahu anh) soyle dedi:

—Evet, bizi blylk ve kiclik abdest bozarken kibleye karsi durmaktan, sag ellerimizle

istinca/temizlik yapmaktan U¢ tastan daha az tasla temizlenmekten, tezek veya kemikle
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temizlenmekten de men etti!” (Tirmizi 16 . MUslim’in sahihinde de zikredilmistir.)

Ayrica tuvalet ihtiyacini giderirken uyulmasi gereken bircok adap ve ahlak kurallari islam

seriatinda aciklanmistir. Ornegin:

1)Tuvalet ihtiyaci giderirken kibleye 6n veya arkayr donmemek. Cunku namaz kibleye yonelerek
kilinir. Maslimanlar icin kible, ibrahim (aleyhisselam)’in Allah’in emriyle Mekke’de insa ettigi
Kabe'dir. Bu nedenle, tuvalet ihtiyacini giderirken kibleye yonelmemek saygi ve Allah’in siarlarina
tazim acisindan onemlidir. Nebi(sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur: “Biriniz tuvalet

ihtiyacr icin oturdugu zaman, kibleye 6niini dénmesin, ona arkasini da dénmesin!” Maslim (389)

2) idrar yaparken sag el ile tenasul uzuvlarina dokunmamak. Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem)
sdyle buyurmustur: Sizden biriniz idrarini yaptigi zaman sag eliyle zekerini (cinsel organini)

tutmasin ve sag eliyle de temizlenmesin!.” (Buhari 150)

3) necaseti temizlerken sag eli kullanmamak, bilakis bunun icin sol eli kullanmak. Buna delil olarak
ise az evvel zikredilen hadis delildir: “Sizden biriniz ihtiyacini giderirken sag eliyle de

temizlenmesin!” (Buhari 5199)

Peygamberimiz (s.a.v.)’in esi Hz. Hafsa (r.anha) sdyle dedi: “Peygamber (s.a.v.); yemegi, icmeyi,
giyimi, abdesti, alip vermeyi gibi seyler icin sag elini kullanirdi. Diger isler icin sol elini kullanird:.”
Bunu imam Ahmed el-Cami’in Sahihin’de (4912.hadis) rivayet etmistir. Ayni sekilde Ebu
Hureyre'den su sekilde bir rivayette edilmistir: Sizden bir kimse temizlenmek istedigi vakit sag
eliyle temizlenmesin, sol eliyle temizlensin.’ Bu rivayet ibn Mace’nin Siinen’inde (308. Hadis) yer

almakta, Sahih el-Cami’ (322. Hadis) icinde de bulunmaktadir.

4)Sunnete gore, kisinin ihtiyacini oturarak gidermesi tavsiye edilir ve bu sirada yere yaklagmasi
onerilir. Bu, sicrama veya vucudunun ve giysilerinin kirlenmesinden korunmak icindir. Eger idrarin

kendine sicramasindan emin olursa ayakta da ihtiyacini giderebilir.

5)insanlarin gérmeyecegi gizli yerlerde ihtiyacini gidermesi. Clinkii Peygamberimiz (s.a.v.),

ihtiyaclarini giderirken insanlarin gézlerinden uzakta olmayi tercih ederdi. ihtiyacini gidermek icin
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en fazla tercih ettigi yerler arasinda insanlarin gérmeyecegi yuksek yerler, hurma agaclarinin
govdeleri, bos araziler vb mekanlardi. Bu, Muslim’in Sahih’inde 517 nolu hadiste ge¢mektedir. Bir
kisi, acik alanda iken ihtiyacini gidermek istediginde ve kendisini értecek bir sey bulamadiginda,
etrafindaki insanlardan uzaklasmalidir. Bu, Mugire bin Su’'be’nin rivayet ettigi bir hadistir. Mugire
bin Su’be soyle dedi: “Bir seyahatte Peygamber (s.a.v.) ile birlikteydim. Peygamber (s.a.v.)
ihtiyacini gidermek igin uzaklastl.” Bu rivayet ayrica Tirmizi'nin Stnen’inde 20. Hadis olarak gecer
ve Tirmizi bunu “Hasen Sahih” olarak siniflandirmistir. Abdullah ibn Ebi Kureyde ise sdyle dedi:
“Peygamber (s.a.v.) ile birlikte tuvalete ciktim ve ihtiyacini gidermek istediginde uzaklasirdi.” Bu
rivayet de Nesai'nin Siinen’inde 16. Hadis olarak ve Sahih el-Cami’inde 4651. Hadis olarak

gecmektedir.

6)Kisi, ihtiyacini giderirken yere yaklasmadan avret mahallini agiga ¢ikarmamalidir; ¢linki bu,
daha fazla korunmayi saglar. Zikrettiklerimize Enes’in rivayet ettigi bir hadis delildir: Enes (r.a.)
soyle dedi: “Peygamber (s.a.v.), ihtiyacini gidermek istediginde, elbiselerini yere yaklasana kadar
indirmezdi.” Bu rivayet Tirmizi'nin Stinen’inde 14. Hadis olarak ve Sahih ae-Cami’inde 4652. Hadis

olarak gecmektedir.

Tuvaletlerde ise, kapinin kapatilmasi ve disaridaki gézlerden gizlenmesi gerektigi unutulmamalidir.
Bu noktadan hareketle, insanlarin Bati Ulkeleri ve diger yerlerde acik alanlarda tuvalet ihtiyaclarini
acikta ve ayakta gidermeleri nezaket, haya ve ahlaki kurallara aykiri oldugu anlasiimaktadir. Oysa

yuce Allah avreti iki bacak arasinda yaratmis ve ortinmeyi emretmistir. Akli basinda olan her insan

baska kisilerin 6niinde ihtiyacini gidermesi bunun fitrata aykiri oldugun bilir.

Ayrica, tuvaletlerin bu sekilde acik ve alcak yapilmasi yanhstir. Clinkt bunu kullananlar birbirlerini
gormektedirler. Maalesef bununla da bazi hayvanlarin tuvalet aliskanliklarindan bile geri

kalmaktadirlar, cinkl bazi hayvanlar tuvalet ihtiyacini giderirken gizlendikleri bilinmektedir.

7) Mislimanlar arasinda, tuvalete girdiklerinde ve ciktiklarinda belirli dualarin okunmasi da islami
adabin bir parcasidir. Bu dualar, durum ve mekana tamamen uygun bir sekilde secilmistir.
Peygamberimiz (s.a.v.) bize, tuvalete girdigimizde su duasini okumamizi 6gretmistir: “Bismillah,

Allahim! Erkek ve disi seytanlardan sana sigininm.” Tuvaletten ¢ikarken ise, “Allahim sen bizleri
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bagisla, senden af diliyoruz” sdylemeliyiz.

8) ihtiyac giderdikten sonra necaseti temizlemeye 6zen géstermek, Peygamberimiz (s.a.v.)’in
idrardan sakindirarak séyle demistir: “Kabir azabinin en blyiik sebebi, idrardir.” (ibn Mace 342) Bu
hadis Sahih el-CaAmi’inde 1202 numarada yer almaktadir. ibn Abbas (r.a.) anlatiyor: “Peygamber
(s.a.v.), iki kabrin yanindan gecti ve soyle dedi: ‘Onlar azap cekiyorlar, oysa bu ikisi buyuk glnah
islememislerdi. Bunun sebebi ise biri tuvalet ihtiyacini giderirken idrarin kendisine sicramasindan

kacinmazdi, digeri ise dedikodu yapmayi aliskanhk haline getirmisti.” (Buhari 5592)

9)Bu hadislerden anlasildigina gore, necasetin yikanmasi veya silinmesi (ic defa veya Uc Ustu tek
sayida yapilabilir ki bu, temizlenme ihtiyacina baghdir. Hz. Aise’den rivayet edildigine gére
Peygamber (s.a.v.) tuvaletten sonra kendini ti¢ defa yikar, ibn Omer de bunu yaptiklarini ve bunun
sifa ve temizlik oldugunu séylemistir (ibn Mace, Sahih el-CAmi’ 4993). Ebu Hureyre'den rivayet
edildigine gore Peygamber (s.a.v.) sOyle dedi: Biriniz tuvalet ihtiyaci sonrasi temizlik yaptiginda

bunu tekli sayilarla yapsin” (Ahmed, Sahih el-Cami’ 375).

10) Taharet/temizlik) icin kemik ve hayvan diskisi gibi necis maddelerin kullaniimasi
yasaklanmistir. Bunlarin yerine, tuvalet ihtiyacini giderirken kagit mendil, tas gibi temiz
malzemeler kullanilir. Ebu Hureyre'nin (r.a.) rivayetine gore, Peygamber (s.a.v.) istinca yaparken
ona taslar getirmesini soylemis ve kemik ile hayvan diskisinin kullaniimamasini dzellikle
belirtmistir. Ebu Hureyre, Peygamber’in talimatina uyarak taslari getirmis ve bunlarla
istinca/taharet icin kullanmasini saglamistir. Daha sonra Ebu Hureyre, kemik ve hayvan diskisini
neden temizlik icin uygun olmadigini sormustur. Rasulullah, bunlarin cinlerin yiyecekleri oldugunu

ifade etmistir.” (Buhari, Sahih 3571)

11)Peygamber (s.a.v.)'in su hadisi, insanlarin durgun suya idrar yapmamalarini yasakladigini
belirtmektedir: “Cabir (r.a.)'dan rivayetle Ras(lullah (s.a.v.), durgun suya idrar yapmayi
yasakladi.” (Maslim, Sahih 423) Bu yasak, suyun kirlenmesini ve kullanicilarina zarar vermesini

onlemek icindir.

12)Peygamber (s.a.v.)'in su hadisi, insanlarin yollarinda veya golgelerinde idrar yapmamalarini ve
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bdylece baskalarina zarar vermemelerini 6gutlemektedir: “Ebu Hureyre'den (r.a.) rivayet edildigine
gore, Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurdu: ‘iki lanetli seyden sakinin.’ Sahabiler, ‘Ey Allah’in Resuld,
nedir bu iki lanetli sey?’ diye sordular. Peygamber (s.a.v.) sdyle cevap verdi: ‘insanlarin yollarinda

veya godlgelerinde idrar yapmaktir.” (Ebu Davud, Siinen 23; ibn Mace, Sahih el-Cami’ 110)

13) Tuvalet ihtiyacini gideren kisiye selam vermemek ve selam veren kisiye de cevap vermemek.
Cabir ibn Abdullah (r.a.)’den rivayet edildigine gore, bir adam Peygamber (s.a.v.) idrarini yaparken
yanindan biri gecmis ve ona selam vermis, bunun Uzerine Peygamber (s.a.v.) ona soyle
buyurmustur: “Beni boyle bir durumda gorlince bana selam verme. Eger bdyle yaparsan selamini
almam.” (ibn Mace, Sahih el-Cami’ 575) Bu hadis, Allah’in adinin tuvalet gibi mistehcen yerlerde

anilmamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Ayrica, genel olarak alimlerin cogunlugu, ihtiyac olmadigi strece tuvalette konusmay1 mekruh
gormektedirler. islam seriati, glinliik yasamdaki bu gibi durumlarla ilgili ahlaki prensipleri ve
hikiimleri detayli bir sekilde aciklamistir. Bu, islam’in mikemmel ve glzel olusunu kanitlar ve
onun takip edilmesinin gerekliligini ortaya koyar. Allah’'tan bize ve size her tirll hayir icin basari ve

dogru yola rehberlik etmesini dileriz. Allah’in peygamberi Muhammed’e salat ve selam olsun.

En iyisini Allah bilir.
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