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223938 - Sosyal fobisi olan kisinin durumu

Soru

Ruhsal hastaligim ve sosyal fobim var, ruhsal hastaliga yakalandigim ayni senede siddetli
psikolojik sorunlar yasadim ve vesveselere kapildim. Bulundugum Ulkede soysal fobi, davranis
terapisi veya ilacla tedavi edilmektedir. Davranissal tedavi veya psikolojik hastaliklara verilen ilag
hakkinda gortsunuz nedir? Hicbir ila¢ almaksizin sadece Kur'an ile tedavi mi olayim yoksa Kur'an

ile birlikte psikolojik ilaclari almam gerekir mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Birincisi:

Ruhsal hastaliklarin asamalar seklinde oldugunu bilmek gerekir. Bazi asamalari basit olup davranis
terapisi ve psikolojik destek ile tedavi edilebilir, boyle durumlarda ilaca ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Diger asamalarda ise sizofreni ve benzerleri gibi agir olup kesinlikle ilagla tedavi gerektirmektedir.

Her seye ragmen bir doktora veya uzman bir psikiyatriste basvurmak gerekir. Zira doktor ruhun
rahatsizligindan kurtulmasi icin ruha alinabilecek yéntemleri en iyi bilendir. Ge¢ kalmadan gerekli

onlemleri almak gerektigini unutmamaniz gerekir.

Ayrica yeni bilimsel arastirmalara gore bilincli davranis terapisi ve psikiyatri ile yapilan diyaloglar

sosyal fobi icin alinan ilaclardan daha etkilidir.
Daha fazla bilgi icin : http://bit.ly/2Y)JAgwl

Ozellikle ileri derecede olan vesvese icin psikolojik davranissal terapisi gerekli oldugu gibi ilgili
uzman doktor denetiminde guvenli birtakim ilaclar kullaniimasi gereklidir. Daha fazla bilgi igin

(90819 ) nolu sorunun cevabina bakiniz.
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https://archive-1446.islamqa.info/tr/answers/223938/sosyal-fobisi-olan-kisinin-durumu
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://archive-1446.islamqa.info/tr/answers/90819
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ikincisi: YUce Allah; insan nefsinin terbiyesi, gliclendirmesi ve hatta tedavisi icin Kur’an-1 Kerim'i
cok Ozel ve etkili bir vesile kilmistir. Nitekim yuce Allah séyle buyurdu: “De ki: O, inananlar igin
dogru yolu gdsteren bir kilavuzdur ve sifadir. inanmayanlara gelince, onlarin kulaklarinda bir agirlik
vardir ve Kur'an onlara kapalidir. (Sanki) onlara uzak bir yerden baginliyor (da Kur'an'da ne

sdylendigini anlamiyorlar.)” Fussilet/44

“Biz Kur'an’dan, MU’'minler igin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur'an,

ancak zararini artinir.” isra/82

Ozellikle Bakara suresi seytanlar (zerine cok etkilidir ve onlari uzaklastirir. Bu sureyi okumaya

0zen gosterelim ve koruyucu dualar okuyalim.

Kur'an okumaya devam ederken doktor uygun gordigu takdirde ilaclarin aliminda bir sakinca

yoktur.
Sonuc olarak:

Hayata olumlu ve guzel bir bakis acisiyla bakmaniz gerekir. Allah hakkinda iyimser olun, Rabbinizle
aranizi duzeltin ve israrla dua edin ki sizden bu sikintilari gidersin. Higbir zaman Allah’in

rahmetinden Umidinizi kesmeyin ve ona guvenin!

Emin olun ki O sizi hi¢ sahipsiz birakmayacak, Allah kendisi hakkinda iyimser distunulmesini ister,
vesveselere dalmayi birakin, bundan kurtulmanin en etkili yolu vesveseleri dnemsememek ve

onlari kesmektir.
Allah sizi muvaffak kilsin, size afiyet ve sifa versin.

En iyisini Allah bilir.
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