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221232 - ishal olmak, orucu bozmayi mubah kilar m1?

Soru

Sabah ¢ok siddetli bir ishala yakalandim, daha sonra. Sivi kaybi oldugu igin bir takim agrilar olustu,

halsiz ve bitkin olarak dustim, bu durumda orucu tamamlamam gerekir mi?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.

YUce Allah, oructa zorluk ¢eken hastanin iftar etmesine ruhsat vermistir. Ancak daha sonra orucu
bozdugu gun kadar oru¢ kazasi yapar. Yice Allah s6yle buyurdu: “Her kim hasta ya da yolculukta
olursa tutamadigi glnlerin sayisinca baska glinlerde tutar. Allah sizin icin kolaylik ister, zorluk

istemez.” Bakara/185

Bilmek gerekir ki orugluya iftart mubah kilan hastalik, oru¢ esnasinda ¢ekilmez hale gelen
hastaliktir. Ayrica oru¢ tutuldugunda hastaligi daha ileriye seviyeye cikan hastaliklar veya orucla
birlikte iyilesmenin gecikmesi durumunda oruc tutmamak mubahtir. Daha detayli bilgi icin (12488)

nolu sorunun cevabina bakiniz.
Seyh ibn Useymin Rahimehullah séyle dedi: “Hastanin tic durumu mevcuttur:

Birincisi: Oructan etkilenmemek, érnek: normal grip, hafif bas agrisi, dis agrisi vb. durumlarda

orucu bozmak caiz degildir.

ikincisi: Oruc tutmak zor olup kendisine zarar vermemesi: bu durumda orug tutmak mekruh olup

orucu yemek sunnettir.

Uclinclist: Orug tutmak zor olup kendisine zarar vermesi: Ornek: Bébrek hastaligi, seker hastaligi

vb. durumlarda orucun tutulmasi haram olur. (serhul mumti (6/341)

1/2


https://archive-1446.islamqa.info/tr/answers/221232/ishal-olmak-orucu-bozmayi-mubah-kilar-mi
https://archive-1446.islamqa.info/tr/answers/12488

(]

Bunun Uzerine sayet ishal, orucluya zarar vermeyecek derecede hafif ise asiri derecede bitkinlik ve

yorgunluga neden olmuyorsa bu durumda iftar etmek caiz degil ve orucu tamamlamak vacip olur.

Ancak ishal ¢ok siddetli olup oruclu asiri derecede bitkin ve halsiz duserse orucu bozmasi daha da
kesin olur. Clnku ishal olan insan kaybettigi sivi ve tuzlari tekrar telafi etmesi gerekir. Aksi

takdirde saghgini tehlikeye atmis olur.

Sayet ishal bu durumdan daha siddetli olup ila¢ kullaniilmadigi takdirde ishal kesilmeyecek, sivi
kaybi telafi edilemeyecek ve sagligi tehlikeye girecekse bu durumda orucu yemek vacip oldugu

gibi oruc tutmak haram olur. Ramazan ayindan sonra yedigi orucu kaza eder.

Sonuc olarak ishal, sizi bitkin ve halsiz dusurmusse orucunuzu bozmaniz mubah olup orucu
tamamlamaniz mekruhtur. Orucunuzu yediginiz takdirde Ramazandan sonra orucunuzu kaza

edersiniz. Size yuce Allah’tan sifalar dileriz.

En iyisini Allah bilir.
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