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22090 - Musluman’in Kendisini Terbiye Etmesi

Soru

Bir kimse kendine nasil islam’i bir terbiye verebilir?

Detayh cevap

Allah’a hamd olsun.
Siphesiz insan kendisinin kusurlu oldugunu fark etmesi, nefis terbiyesinin birinci asamasidir.

Her kim kendinde bir takim eksikliklerin oldugunu bilirse stiphesiz nefis terbiyesi yoluna girmis
demektir. Bu farkindalik kendimizi terbiye etmemize yol gdsterir. Allah’in kuluna bahsettigi
basarilardan biri de insanin kendini degistirebilmesi ve gelistirebilmesidir. Ylce Allah séyle
buyurdu: “Bir topluluk kendi durumunu degistirmedikce Allah onlarin durumunu degistirmez.” (Rad

/11)
Her kim Allah icin kendini degistirirse Allah degisimi onun icin kolaylastirr.

insan kendinden birey olarak sorumlu olup tek basina sorumlu tutulacaktir. Yiice Allah séyle dedi:

“Goklerdeki ve yerdeki herkes Rahman’a kul olarak gelecektir.

Andolsun, Allah onlari ilmiyle kusatmis ve tek tek saymistir. Onlar(in her biri) kiyamet gint O’'na

tek basina gelecektir.” (Meryem/95)

insanin kendisinden bir caba olmadikca kendisine takdim edilen hayirdan faydalanmasi miimkiin
degildir. Nuh ve Lut (a.s)'in esleri peygamberlerin evlerinde olmalarina ragmen kendilerinden
sahsi caba olmamasi nedeniyle peygamberlerin cabalarina ragmen hidayete ermemisler ve

cehenneme girmislerdir. (Tahrim/10)

Diger taraftan Firavun’un esi en blyuk suclunun evinde olmasina ragmen kendi 6z ¢abasiyla iman
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etmis ve yuce Allah onu bir 6rnek olarak gostermistir.
Maslimanin kendi nefsini terbiye etmesinin araglarindan bazilari soyledir:

1-Allah’a ibadet etmek, O’'na baglanmak ve O’na teslim olmak. Bu da, farzlari yerine getirmek,

kalbi Allah’a baglanma disinda unsurlardan temizlemekle olur.
2-Cokca Kur'an okumak, anlamini ve sirlarini dusunmexk.

3-“Minhec el Kasidin ve Tehzib Medaric el Salikin” gibi kalbin hastaligini ve ilacini belirleyen yararli
ve ibretli kitaplari okumak. Selefin hayatini ve ahlakin titizlikle takip etmek. Bu konuda ibn el
Cevzi'nin “Sifat el Safwa” ve Behauddin Akil ve Nasil el Celil'in “Eyne Nehnu Min Ahlak el Selef”

adli eserlere basvurmak.

4-Egitici ders ve seminer programlarina katiimak.

5-Dunya ve Ahirete faydali olacak islerde zamani harcamak
6-MUbah olan hususlari ¢cokca islememek.

7-Hayra vesile olan salih insanlarla arkadaslik yapmak, bununla birlikte Uzlette olan bir kimse

herkesten uzak kaldigi itibariyla fedakarlik ve sabir gibi kardeslik ahlakindan mahrum olur.
8-ilmiyle amel etmek ve uygulamaya ge¢cmek.

9-Nefsini ince bir hesaba ¢cekmek.

10-Allah’a itimat ederek kendine guvenmek. Clnku guveni kaybetmis bir kimse calisamaz.

11-Allah icin kendinden vazgecmek ve kendine kizmak. Bu bir dnceki maddeye aykiri degildir. Zira

insan kendisinde bir kusur oldugunu zannederek calismasi lazim.
12-Ser’i Uzlet: Tum vakitlerinde insanlarla i¢ ice olmamasi. Yani ibadet icin 6zel vakit ayirmasi.

En iyisini Allah bilir.
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